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INTRODUCERE
La început, inima lui Dumnezeu era 

plină de iubire, iar această iubire s-a 

manifestat în mod desăvârșit prin trei 

daruri mărețe, menite să încununeze 

creația Sa: căsătoria, familia și 

Sabatul.

În timp ce primele șase zile 

ale săptămânii creației dezvăluie 

puterea și măiestria lui Dumnezeu 

în modelarea lumii noastre, aceste trei 

instituții divine sunt cele care dezvăluie 

chiar caracterul Său și cele mai profunde 

dorințe ale Sale pentru umanitate.

„Fiindcă atât de mult a iubit Dumnezeu 

lumea, încât L-a dat pe singurul Său Fiu, 

pentru ca oricine crede în El să nu piară, 

ci să aibă viața veșnică” (Ioan 3:16).
Cu dragoste, 

Dumnezeu
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Acest verset surprinde esența naturii 

altruiste a lui Dumnezeu - o trăsătură 

care a fost evidentă încă de la început, 

când El a rânduit aceste daruri sfinte 

ca fundament pentru bunăstarea 

umană. De-a lungul săptămânii creației, 

suntem martorii unui plan pus bine 

la punct. Lumina a învins întunericul, 

apele au fost separate pentru a crea 

cerul și marea, pământul uscat a apărut 

cu vegetație din abundență, corpurile 

cerești au marcat timpul și anotimpurile, 

iar creaturile au umplut fiecare colț al 

pământului.

Fiecare zi a evoluat spre un „crescendo”, 

pregătind scena perfectă pentru 

capodopera lui Dumnezeu:

omenirea creată după chipul Său. Dar 

Dumnezeu nu a terminat. După ce 

i-a dăruit lui Adam suflarea de viață, 

Creatorul a făcut o declarație profundă:

„Nu este bine ca omul să fie singur” 

(Geneza 2:18). Prin crearea Evei 

ca parteneră perfectă a lui Adam, 

Dumnezeu a stabilit căsătoria - uniunea 

sfântă dintre un bărbat și o femeie 

care urma să devină piatra de temelie 

a societății umane. Nu era vorba doar 

despre companie; era vorba despre 

reflectarea naturii relaționale a lui 

Dumnezeu și crearea temeliei pentru 

viața de familie. Căsătoria a dat naștere 

în mod natural celui de-al doilea dar 

suprem al lui Dumnezeu: familia. În 

siguranța și iubirea acestei instituții 

divine, copiii vor fi crescuți, credința va fi 

moștenită mai departe, iar imaginea lui 

Dumnezeu va fi transmisă din generație 
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în generație. Familia a devenit metoda 

aleasă de Dumnezeu pentru a umple 

pământul cu iubirea și caracterul Său.

Apoi a venit cununa supremă: 

Sabatul. După cele 6 zile ale creației, 

Dumnezeu S-a odihnit în a șaptea 

zi, binecuvântând-o și sfințind-o. 

„Domnul mi Se arată de departe: „Te 

iubesc cu o iubire veşnică, de aceea 

îţi păstrez bunătatea Mea””(Ieremia 

31:3). Sabatul reprezintă această iubire 

veșnică manifestată printr-o chemare 

săptămânală pentru familii de a se 

odihni în prezența lui Dumnezeu, de a- și 

aminti de bunătatea Sa și de a prioritiza 

relațiile în detrimentul productivității.

Aceste trei daruri - căsătoria, familia și 

Sabatul - reprezintă încununarea creației 

lui Dumnezeu, deoarece răspund celor 

mai profunde nevoi ale umanității: 

compania, apartenența și comuniunea 

cu Creatorul. Împreună, ele formează o 

trinitate de instituții divine care continuă 

să ne binecuvânteze și să ne susțină și 

astăzi, amintindu-ne că suntem creați 

atât de minunat și iubiți de Creatorul 

nostru (Psalmul 139:14).

Willie and Elaine Oliver, Directori
Sediul central al Bisericii
Adventiste de Ziua a Șaptea
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Dacă doriți să vă extindeți cunoștințele
despre familii dintr-o perspectivă biblică, vă
rugăm să descărcați în mod gratuit Cartea

noastră de resurse 2025.

Materialul este disponibil în chineză
(simplificată și tradițională), engleză,

franceză, italiană, kurundi, portugheză,
română și spaniolă.

Accesați pagina: family.adventist.org/2025RB

În acest an, accentul săptămânii este 

pus pe descoperirea Marilor Daruri ale 
lui Dumnezeu. Ne propunem să ajutăm familiile 
să se conecteze la iubirea nemărginită a lui 

Dumnezeu și să recunoască darurile Sale prin 
creație, prin relații și Sabat. Vom explora modul 
în care dragostea lui Dumnezeu se revarsă din 

inima Sa către a noastră și apoi între noi, învățând 

să observăm și să împărtășim dragostea Sa cu 
ceilalți. Prin experiențe zilnice de închinare care 
ne implică toate simțurile - observând frumusețea 
Sa, auzind cântecul păsărilor, gustând fructe și 

simțind prezența Sa - vom descoperi că iubirea 

lui Dumnezeu ne înconjoară în permanență, 
așteptând să fie observată și împărtășită.

Karen Holford este director al Departamentelor Slujirea 
Familiei, Copiilor și Femeilor pentru Divizia Trans-
Europeană. Are o pregătire profesională în terapie 
ocupațională și masterate în psihologie, terapie familială 
și leadership creștin. Este căsătorită cu pastorul Bernie 
Holford și locuiesc în Anglia. Au trei copii adulți și trei 
nepoți. Îi place să scrie, să se plimbe prin pădurile 
englezești și să împărtășească dragostea lui 
Dumnezeu.

KAREN 
HOLFORD

Cuvânt înainte Din 
partea autorului
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HOW TO
DO FAMILY
WORSHIP?

DE CE SĂ 
NE ÎNCHINĂM 

ÎN FAMILIE?

CE REPREZINTĂ 
ÎNCHINAREA ÎN 

FAMILIE?

ÎNCHINĂRII 
ÎN FAMILIE

DESCOPERĂ 
BINECUVÂNTĂRILE

• Pentru că ne învață copiii și familia 
să se închine lui Dumnezeu

• Pentru că Îl așează pe Dumnezeu în 
centrul familiilor noastre

• Pentru că ne unește familiile
• Pentru că ne protejează copiii și 

întreaga familie
• Pune bazele valorilor spirituale

CUM ESTE ÎNCHINAREA ÎN FAMILIE:
- Interactivă
- Toți participanții au un rol
- Scurtă și captivantă

CE NU ESTE ÎNCHINAREA ÎN FAMILIE:
• Interactivă
• Toți participanții au un rol
• Scurtă și captivantă
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CUM SĂ 
PRACTICI 
ÎNCHINAREA
ÎN FAMILIE?

Închinarea este un moment în care îi aducem adorare și laudă lui 

Dumnezeu. Cu reverență, umilință și recunoștință, înălțăm 

rugăciunile noastre. În Vechiul Testament, animalele erau sacrificate 

pe altare. Astăzi, avem nevoie doar de un sacrificiu de timp și de 

sine. Când adăugăm cuvântul familie la închinare, ne adunăm 

pentru a ne închina lui Dumnezeu ca o familie.

 Părinții au oportunitatea de a-și forma spiritual copiii și să îi învețe 

cum să se închine lui Dumnezeu. Împreună, ne facem timp pentru a 

ne exprima cinstea și respectul față de Dumnezeu și pentru a-L 

recunoaște ca Domn și Mântuitor al vieții și al căminului nostru. 

Această experiență ne leagă unii de alții și ne apropie de Dumnezeu.

Fiecare familie poate decide cum să arate momentul lor de 

închinare și ce activități vor include. Acestea pot consta în citirea 

Bibliei, cântarea unui cântec și momentele de rugăciune. Dar există 

multe modalități de a practica închinarea în familie, la fel de diverse 

ca și familiile. Fiecare familie este unică, așa că vă puteți organiza 

altarul de familie personalizat doar pentru familia voastră. Singurul 

lucru care rămâne același este că trebuie să ne îndreptăm atenția 

spre Dumnezeu, Creatorul și Susținătorul omenirii.
9



REȚINEȚI:
S-ar putea ca momentele voastre de închinare în

familie să nu fie perfecte, iar acest lucru este în regulă. 
Rugați-vă la Dumnezeu și continuați să faceți tot ce 

puteți; El este cu voi.

10

„În fiecare familie trebuie să

existe un timp fixat pentru 

altarul de dimineață și de 

seară. Cât de potrivit este ca

părinții să-și adune copiii în 

jurul lor, înainte ca masa de

dimineață să fie servită, să-I

mulțumească Tatălui ceresc

pentru protecția Lui din timpul

nopții și să-I ceară ajutorul, 

călăuzirea și protecția în timpul

zilei! Cât de potrivit este, de 

asemenea, ca părinții și copiii 

să se mai adune odată înaintea

Lui, când se lasă seara, ca să-i 

mulțumească pentru 

binecuvântările zilei care a 

trecut!” 

Ellen G. White, 

Îndrumarea copilului, p. 520

„Nu există nici un motiv pentru 
care acesta să nu fie cel mai 
interesant și mai plăcut exercițiu 
al vieții de familie și Dumnezeu 
este dezonorat când acest 
serviciu este făcut sec și 
plictisitor. Altarul familial să fie 
scurt și plin de viață.” 

Ellen G. White, 
Îndrumarea copilului, p. 521



Dragoste: 
Împărtășiți un mod în care ați fost 
martor la dragostea lui Dumnezeu.

Uimire: 
Admirați ceva din natură - poate o 
floare, o pasăre sau cerul pe timpul 
nopții.

Relații: 
Numiți un moment în care ați simțit 
grija lui Dumnezeu acasă.

Odihnă: 
Aprindeți o lumânare sau puneți muzică 
liniștitoare pentru a marca începutul 
Sabatului.

Personalizați momentul, cu un cântec, o 
scenetă sau un gest simplu de 
bunătate. Fiecare moment petrecut 
împreună - indiferent cât de scurt - este 
un dar divin. Mențineți închinarea 
proaspătă, relevantă și adaptată vârstei: 
interpretați un verset, rugați-vă scurt 
sau cântați un cântec de laudă. Chiar și 
două minute de rugăciune profundă 
onorează binecuvântările lui Dumnezeu 
și consolidează altarul familiei voastre.

DARURI 
ZILNICE: 

MOMENTELE 
DE ÎNCHINARE 

ÎN FAMILIE

Organizarea unui altar de familie este unul 
dintre marile daruri ale lui Dumnezeu - o 
modalitate de a ne bucura de iubirea Sa, 
creațiunea, relațiile noastre și Sabatul. La fel ca 
altarele de piatră ale Israelului, al vostru poate 
avea nevoie de restaurare sau de o nouă 
abordare atunci când viața devine aglomerată. 
Nu trebuie să vă fie rușine să pierdeți o zi, ci 
doar să vă întoarceți la închinare.
Lăsați devoționalul „Marile daruri ale lui 
Dumnezeu” să inspire închinarea prin patru 
teme: dragostea, minunea creațiunii, relațiile 
noastre și odihna de Sabat.
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CUM SĂ FOLOSIȚI 
ACEASTĂ RESURSĂ 

PAȘI PENTRU 
ÎNCHINAREA 
ZILNICĂ 

Un verset biblic cu o activitate simplă și creativă pentru a vă 
ajuta să-l memorați și să-l experimentați într-un mod practic..

O scurtă poveste gândită pentru a fi 
împărtășită cu  întreaga familie.

Câteva activități simple pentru a vă ajuta să practicați 
recunoștința pentru darurile lui Dumnezeu în viața de familie.

VERSET BIBLIC

VĂ GRĂBIȚI?
ARUNCAȚI O PRIVIRE ASUPRA SECȚIUNII  „PE SCURT” DE LA SFÂRȘITUL 

FIECĂREI ZILE

DEVOȚIONAL

ACTIVITĂȚI

BAZA

INTRODUCERE
O introducere în tema zilei și de ce este 
importantă pentru noi.
CREAREA ATMOSFEREI

RUGĂCIUNE
Rugați-vă împreună - unde fiecare 
își poate împărtăși dorința inimii.
COMUNIUNE

REMOTIVARE

IDEEA PRINCIPALĂ

12



DUMINICĂ

MARELE DAR

MARELE DAR

iubireaiubirea
AL LUI
AL LUI

DUMNEZEU,

DUMNEZEU,

„Noi Îl iubim pentru
că El ne-a iubit întâi.”
1 Ioan 4:19

Descoperiți și împărtășiți 
dragostea nemărginită și plină 

de viață a lui Dumnezeu.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Decupați 
inimioare de 
hârtie sau folosiți 
bilețele adezive 
în formă de 
inimă. Scrieți 
fiecare cuvânt 
al versetului și 
referința biblică 
pe inimi separate. 
Apoi, aranjați-le în 
ordinea corectă.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Iubirea nemărginită 
a lui Dumnezeu

INTRODUCERE

Dumnezeu este iubire pură. Iubirea se revarsă din inima Sa către 
noi, iar apoi, între noi. Ne exprimăm dragostea față de El în felul în 
care ne iubim unii pe alții și în felul în care Îl slujim și ne închinăm 
lui Dumnezeu. Înainte de cădere, iubirea era singurul sistem de 
operare din univers, iar când păcatul va fi eradicat, iubirea va fi 
centrul tuturor relațiilor noastre pentru totdeauna. 

Deși conflictul cosmic se desfășoară în prezent în univers, acesta 
nu este tema generală. Imaginea de ansamblu a universului este 
că Dumnezeu este iubire, iar iubirea Sa va învinge și va dăinui 
pentru totdeauna. Ca ființe umane, percepția noastră asupra 
iubirii mărețe și copleșitoare a lui Dumnezeu este neclară și 
limitată. Dar, într-o zi, Îl vom vedea față în față. Apoi, ne vom 
petrece restul veșniciei descoperind noi fațete ale iubirii Sale, 
care sunt complet dincolo de înțelegerea noastră ca ființe umane. 

În momentele noastre de închinare din această săptămână, 
vom explora câteva dintre dimensiunile iubirii lui Dumnezeu 
exprimate prin creațiune, relațiile (căsătoria) și sărbătorile Sale 
(Sabatul). 

14



Marele dar al lui
Dumnezeu, iubirea

DEVOȚIONAL

Lara și-a sprijinit capul de pieptul tatălui 
său. Îi auzea inima bătând ba-bump... 
ba-bump... ba-bump... „Tati!” Lara s-a 
uitat la fața zâmbitoare a tatălui său. „Ce 
îți șoptește inima?”
„Inima mea spune că sunt în viață! Și 
spune că te iubesc, și o iubesc pe mami, 
și îl iubesc pe Luke!” Tatăl și-a sărutat 
degetul și a atins vârful nasului Larei. Ea 
a chicotit. 
„Tati, cum ajunge toată dragostea asta 
în inima ta?” Lara a mângâiat pieptul 
tatălui său.
"Ei bine, se întâmplă așa. Dumnezeu 
este atât de plin de iubire încât nu ne 
putem imagina cât de mult ne iubește! 
Dragostea Lui este atât de mare încât ne 
va lua o veșnicie să învățăm despre ea și 
nu vom ajunge niciodată la capătul 
descoperirii acestei iubiri minunate!”

Luke a încercat să își imagineze 
dimensiunea iubirii lui Dumnezeu. 

Dar nu a putut. „Wow! Este prea multă 
iubire! Nici măcar nu-mi pot percepe 
acest lucru, oricât m-aș gândi!” 
„Cum a ajuns dragostea lui Dumnezeu 
din inima Lui în inima ta?” Lara era încă 
curioasă. 
„Ei bine, atunci când Dumnezeu i-a creat 
pe Adam și pe Eva, i-a iubit foarte mult. 
A petrecut timp cu ei și i-a ascultat. A 
făcut multe lucruri minunate pentru ca 
ei să vadă, să miroasă, să guste și să se 
bucure. Dumnezeu a avut grijă de copiii 
Săi iubiți și, pe măsură ce i-a iubit, le-a 
umplut inimile cu iubire. Adam și Eva au 
învățat cum să se iubească și să aibă 
grijă unul de celălalt. Când au avut copii, 
i-au iubit și le-au umplut și lor inimile cu
iubire!”
Tata a luat o carafă cu suc de struguri.
„Imaginați-vă că acest ulcior este
umplut cu iubirea lui Dumnezeu.
Dumnezeu o toarnă în inimile noastre
așa…”
A turnat sucul în patru pahare, unul
pentru fiecare dintre ei. „Și noi ne
turnăm dragostea și în paharele
celorlalți.
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•	 Parcurgeți alfabetul și lăudați-L pe Dumnezeu pentru 
dragostea Sa care este A - Abundentă, Atingătoare; B - 
Binecuvântătoare, Bogată; C - Caldă, Curată... găsiți cel puțin 
un cuvânt pentru fiecare literă.

•	 Sau umpleți o pungă mică de pânză cu litere din alfabet sau 
scrieți fiecare literă pe un cartonaș. Alegeți pe rând o literă și 
aruncați un zar pentru a găsi un număr. Spre exemplu, găsiți 
5 lucruri sau cuvinte care să descrie dragostea lui Dumnezeu 
începând cu litera M; sau 3 cuvinte începând cu R, etc.

Rugăciunea 
alfabetică a iubirii 

lui Dumnezeu

RUGAȚI-VĂ
ÎMPREUNĂ

Dumnezeu simte dragostea noastră. Nu are 
nevoie de noi pentru a-i umple inima de 
iubire, dar Îi face plăcere să-i vadă pe copiii 
Săi îngrijindu-se unii de alții.” 

Lara și Luke au băut puțin din sucul de 
struguri. „MMM, delicios!” Luke și-a înclinat 
capul pe spate pentru a lua ultima picătură. 
„Este atât de dulce și de bun!”, a spus 
Lara, „exact ca dragostea lui Dumnezeu!” 
„Dumnezeu ne iubește tot timpul”, a spus 
mama sa. „Nu o putem vedea întotdeauna 
și nu o putem simți întotdeauna. Dar dacă 
privim în detaliu și ascultăm cu atenție, 
putem găsi dragostea Lui în tot felul de 
locuri.” 

„Da! Am văzut iubirea lui Dumnezeu astăzi 
când tati te-a ajutat să cari cumpărăturile!”, 
a exclamat Lara.

Luke și-a amintit că a văzut o pasăre cu lână 
în cioc. „Eu am văzut iubirea lui Dumnezeu 
când am privit o pasăre care își făcea un 
cuib pentru ouă!”

„Și simt dragostea lui Dumnezeu când 
suntem toți împreună,când ne îmbrățișăm!” 
Tatăl și-a pus brațele puternice în jurul 
tuturor, iar ei au râs când i-a strâns ușor. 

„Dragostea lui Dumnezeu este în jurul 
nostru tot timpul”, a spus mama. Trebuie 
doar să o observăm și să o împărtășim cu 
ceilalți.”
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•	 Darul iubirii lui Dumnezeu
•	 Înfășurați o cutie de carton în hârtie simplă ca pe un cadou.
•	 Legați o fundă frumoasă în jurul ei.
•	 Vorbiți despre cum ne iubește Dumnezeu (Dătător, Iertător, Tată etc.).
•	 Pe cutia împachetată frumos, scrieți fiecare mod în care Dumnezeu 

își arată dragostea și desenați o inimă în jurul ei până când cutia este 
plină. Pentru idei, citiți Psalmi 23, 103, 145; 1 Corinteni 13; și 1 Ioan 4.

Căutarea iubirii lui Dumnezeu
•	 Rugați fiecare membru al familiei să găsească trei obiecte care îi 

amintesc de dragostea lui Dumnezeu.
•	 Puneți obiectele pe o tavă și lăsați fiecare membru să-și explice 

alegerile.
•	 Aranjați obiectele în formă de inimă, fotografiați-le de sus și 

transformați-le într-un poster.
•	 Continuați să adăugați noi obiecte pentru poster pe parcursul 

săptămânii.
•	 Alternativă: Umpleți un borcan cu gura largă cu 20 de bilețele sau 

simboluri și acoperiți-le cu orez sau mei. Sigilați-l, apoi rotiți sau 
scuturați borcanul pentru a descoperi fiecare element.

Inimă artistică
•	 Tăiați o formă de inimă din carton sau din resturi de carton.
•	 Găsiți în reviste imagini și cuvinte care arată dragostea lui Dumnezeu.
•	 Aranjați-le pe inimă, adăugând propriile voastre desene și amintiri 

care vă aduc aminte de iubirea Sa.
•	 După ce sunteți mulțumit de rezultatul final, lipiți totul și afișați-l 

undeva.

Activități de familie DUMINICA
PE SCURT

CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ

VERSETUL DE MEMORAT
„Noi Îl iubim pentru că El 
ne-a iubit întâi.” Ioan 4:19

INTRODUCERE
Dragostea fără de margini 
a lui Dumnezeu ne umple 

și se revarsă prin noi.

DEVOȚIONAL
Tatăl a folosit sucul de 
struguri pentru a arăta 

modul în care Dumnezeu 
Își revarsă dragostea în 
inimile noastre - și cum 

putem să o revărsăm și noi 
înceilalți.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că îți reverși iubirea 
în viețile noastre.

SUBIECT DE DISCUȚIE
Unde ați observat astăzi 

dragostea lui Dumnezeu și 
cum o veți împărtăși cu 

altcineva?
17



DUMNEZEU
DUMNEZEU

LUMEA 
LUMEA 

NOASTRĂ
NOASTRĂ
a creata creat

LUNI

„La început, Dumnezeu 
a creat cerurile și 
pământul.” Gen 1:1

Opriți-vă o clipă și lăsați-vă copleșiți 
de frumusețea creației lui Dumnezeu: 

lumina, apa, pământul și plantele.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Citiți fiecare frază 
încet și adăugați un 
gest simplu - „La 
început...!” (un deget 
în sus „Dumnezeu…” 
(arătați spre cer), 
„a creat…” (Țineți 
mâinile ca și 
cum ați modela 
ceva), „cerurile…” 
(mișcați-vă brațul 
deasupra capului), 
„și pământul…” 
(Trasați cu degetul 
linia solului). Faceți 
o pauză după 
fiecare, lăsați copiii 
să repete după voi, 
apoi treceți mai 
departe.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI Minunea creației

INTRODUCERE

Povestea creației este plină de uimire, iar cercetările actuale afirmă 
cât de benefic este acest sentiment. Uimirea ne reduce anxietatea și 
ne ajută să ne simțim liniștiți, bucuroși și recunoscători. Atunci când 
experimentăm uimirea, gândim mai creativ și arătăm mai multă 
bunătate față de ceilalți. Mai presus de toate, atunci când privim la 
lucrările uimitoare ale creației lui Dumnezeu, chiar și la propriile noastre 
mâini, avem o privire asupra caracterului Său de iubire, înțelepciune, 
creativitate și artă. 

Luați-vă astăzi un moment în care să experimentați uimirea cu familia 
voastră. Aruncați o privire la fructele și legumele voastre. Curățați-le 
și apreciați frumusețea aspectului lor. Mirosiți-le parfumul, simțiți-le 
textura, gustați-le aromele. Explorați detaliile unei flori sau ale unei 
frunze. Priviți o pasăre sau o insectă cum se mișcă. Totul a fost proiectat 
de Dumnezeu. În timpul Predicii de pe Munte, Isus le-a spus prietenilor 
Săi să nu-și facă griji pentru haine și mâncare, ci să privească florile și 
păsările pe care le-a făcut Dumnezeu și să știe că El are grijă de noi. 

Uimirea deschide inimile copiilor noștri la iubirea lui Dumnezeu și îi ajută 
să se îndrăgostească de El pentru totdeauna. Uneori, uimirea este mai 
puternică decât o predică în a-i conduce pe oameni la dragostea Lui.
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Dumnezeu a 
creat lumea 

noastră

DEVOȚIONAL

Găsiți o lumânare și niște chibrituri 
sau o lanternă; o sticlă cu apă și 
câteva pahare; poate niște baloane de 
săpun; niște fructe sau flori.

Inima lui Dumnezeu era plină de iubire 
și bucurie în timp ce își pregătea planul 
pentru o planetă nouă și minunată. Îi 
iubea deja pe Adam și Eva, chiar dacă 
încă nu îi crease. Dumnezeu și-a 
imaginat noii Săi copii trăind într-o 
grădină perfectă, plină cu tot ce și-ar fi 
putut dori vreodată. A ales o planetă 
potrivită. Era goală, pustie și pregătită să 
fie umplută cu frumusețea creației Sale!
În prima zi, Dumnezeu a vizitat planeta 
numită Pământ. Era foarte întuneric. Așa 
că a creat lumina pentru a risipi bezna. 
Lumina strălucea ca aurul peste 
pământul gol, care aștepta să fie umplut 
cu minunățiile lui Dumnezeu.

Lumina a strălucit până la căderea 
nopții, când s-a făcut din nou întuneric. 
Copiii lui Dumnezeu aveau să se bucure 
privind acea lumină frumoasă. 
Dumnezeu S-a uitat cu iubire la tot ce 
crease și a văzut că erau bune. 
Aprindeți acea lumânare sau porniți 
lanterna ca să vă amintiți că Dumnezeu 
a creat toată lumina pe care o vedeți.
 (Invitați copiii să aprindă lumânarea sau 
să pornească lanterna.)
A doua zi, Dumnezeu a vizitat din nou 
planeta. Lumina strălucea puternic în 
timp ce El a pus apele pe pământ și a 
făcut o uriașă afundătură de apă în jurul 
planetei, ca să o păstreze udă și vie. Apa 
curată scânteia în lumină, iar totul părea 
curat și proaspăt. Copiii Lui aveau să se 
bucure bând apa limpede, jucându-se 
prin râuri și privind cerul albastru. 
Dumnezeu S-a uitat cu dragoste la tot ce 
crease și a văzut că toate erau bune.
 (Lasați copiii să bea apă și să sufle 
baloane de săpun.)
În a treia zi, Dumnezeu a vizitat din nou 
planeta Pământ. Aceasta urma să fie o zi 
uimitoare! Erau atât de multe de făcut! 
El a modelat pământul cu dealuri și văi. 
A desenat o coastă în nisipul oceanului. 20



Apoi a acoperit tot pământul cu verdeață și 
lucruri care cresc. Iarbă moale pe care să 
mergem, flori care să parfumeze aerul, 
fructe delicioase și suculente și nuci 
gustoase de mâncat. Copaci înalți, copaci 
scunzi, arbuști, frunze, texturi și gusturi 
diferite. El a plantat o grădină specială în 
care urmau să locuiască copiii Săi iubiți și 
unde avea să-i întâlnească în fiecare zi.

 Sigur le-ar fi plăcut să se plimbe pe 
iarbă, să miroasă florile parfumate și să 
mănânce lucrurile delicioase care 
creșteau pe pământ, tufe și în copaci 

în special mango suculent și lipicios! 
Dumnezeu a privit cu dragoste la tot 
ceea ce a făcut și a văzut că erau bune. 
(Lăsați copiii să privească florile cu uimire 
și împărțiți cu ei fructele). Dumnezeu a 
avut mare grijă de noua planetă și de tot 
ceea ce a creat. El a vrut ca Adam și Eva 
să trăiască într-un loc frumos, astfel încât 
totul să le amintească de marea Sa 
dragoste pentru ei. 

• Luați un bol mare pentru a ilustra pământul gol.
• Puneți o lumânare plutitoare în bol (fixați o lumânare mică pe o

bucată de lemn sau plută care va pluti. Aprindeți lumânarea (Ziua 1).
• Turnați apă în castron (Ziua 2).
• Adăugați câteva flori, frunze sau altă vegetație în castron pentru a

face un element frumos (Ziua 3).
• Rugați-vă, mulțumindu-i lui Dumnezeu pentru toate tipurile de

lumini care ne sunt de folos în fiecare zi (lumânări, faruri, lanterne
etc.), pentru toate tipurile de apă din lume (râuri, cascade, pârâuri,
lacuri etc.) și pentru toate tipurile de flori, fructe, copaci și legume.

•

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ

Bolul 
creației
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Surprins de minune
• Adunați mici comori din natură (scoici, frunze, flori, coji de

fructe, pene etc.).
• Alegeți un obiect și studiați-l în liniște timp de un minut.
• Împărtășiți cu familia ce v-a uimit la acel obiect.

Artă din materiale reutilizabile
• Adunați resturi de hârtie curate (reviste, ziare,

ambalaje).
• Folosiți foarfece și lipici pentru a crea o floare, un

fruct sau o legumă din hârtie.
• Comparați creația  voastră de hârtie cu cea reală și

discutați despre ceea ce ați descoperit.

Salată de fructe
• Rugați fiecare persoană să aleagă un fruct preferat.
• Priviți cu atenție exteriorul, apoi decojiți-l/desfaceți-l pentru

a admira interiorul.
• Pregătiți o salată de fructe (sau aranjați feliile pe farfurii).
• Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru fiecare aromă suculentă și

delicioasă.
Înfrumusețați-vă casa
• Gândiți-vă la modalități de a vă face casa mai frumoasă

(ordonați, rearanjați, plantați flori în ghivece).
• Folosiți materiale pe care le aveți deja pentru a crea o

decorațiune.
• Agățați în perete o inimă decorată sau un verset biblic

preferat unde să îl poată vedea toată lumea.

Activități de familie 
CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ

LUNI PE 
SCURT

VERSETUL DE 
MEMORAT

La început, Dumnezeu a 
creat cerurile și 

pământul. Gen 1:1

INTRODUCERE        
Arta lui Dumnezeu 

strălucește în lumină, 
apă și plante.

DEVOȚIONAL
Ziua 1: lumina; Ziua 2: 
apa; Ziua 3: plantele - 

fiecare arătând 
dragostea și grija Sa.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 
pentru lumina care ne 
conduce, pentru apa 

care ne împrospătează și 
pentru plantele care ne 

hrănesc.

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Care dintre elementele 

creației - lumina, apa sau 
plantele - vă vorbesc cel 
mai mult despre iubirea 

lui Dumnezeu?
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LUNI 
EN UN CLIN D’ŒIL DUMNEZEUDUMNEZEU

CONTINUĂCONTINUĂ

LUMEALUMEAsă creezesă creeze
MARȚI

„Dumnezeu a zis: „Să mişune apele 
de vieţuitoare şi să zboare păsări 
deasupra pământului pe întinderea 
cerului.” Gen 1:20

Sărbătorim 
creativitatea lui 

Dumnezeu care 
umple apa și 

cerul cu viață.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Dessinez une 
image simple 
avec de l’eau 
en bas et le ciel 
en haut. Dans 
l’eau, écrivez la 
première moitié 
du verset, en 
dessinant un 
poisson autour 
de chaque mot. 
Dans le ciel, 
écrivez la seconde 
moitié et dessinez 
un oiseau près 
de chaque mot. 
Décorez votre 
image pour 
représenter la 
belle création 
de Dieu.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Închinarea și învățarea 
multisenzorială

INTRODUCERE

Dumnezeu ne-a creat cu cinci simțuri extraordinare pentru a experimenta 
minunățiile creației Sale. Ochii noștri caută minunile și frumusețea din 
jurul nostru. Urechile noastre aud cântecul păsărilor, sunetele animalelor, 
conversațiile și muzica. Limbile noastre gustă fructele, legumele și nucile 
pe care Dumnezeu le-a creat cu tot felul de texturi și arome. Nasul nostru 
simte parfumul florilor și al mâncării bune, iar mâinile noastre simt 
diferitele texturi ale blănurilor de animale, scoarța copacilor și alte lucruri 
minunate. Într-o lume afectată de păcat, aceste simțuri ne ajută să ne 
menținem în siguranță. Ne folosim toate simțurile și pentru a recunoaște 
pericolele. 

Simțurile noastre sunt importante pentru că ne ajută să explorăm lumea 
lui Dumnezeu și să vedem că este bună. Dumnezeu a conceput serviciul 
de la Cortul Întâlnirii și sărbătorile poporului Său pentru a implica toate 
simțurile, deoarece ne ajută să ne închinăm lui Dumnezeu și să învățăm 
despre El. De fiecare dată când folosiți experiențe multisenzoriale 
pentru a vă învăța copiii despre iubirea lui Dumnezeu, îi ajutați să 
învețe, să înțeleagă și să își amintească iubirea lui Dumnezeu în moduri 
importante, cu toată ființa lor. Așadar, fiți creativi, precum Dumnezeu, 
și implicați-vă toate simțurile în învățarea despre El în fiecare zi.24



Dumnezeu 
continuă să 

creeze lumea 
noastră

DEVOȚIONAL

Dumnezeu a vizitat lumea creată în ziua a 
patra. Lumina scânteia pe apă. Florile, 
copacii și iarba acopereau pământul și 
dealurile cu culori minunate. Totul părea 
frumos și liniștit. Astăzi, Dumnezeu a vrut să 
facă lumini speciale pentru cer. Lumina era 
bună. Dar Dumnezeu a adăugat soarele 
pentru a încălzi pământul, pentru a ajuta 
vegetația să crească și pentru a picta 
apusuri și răsărituri de soare în culori 
uimitoare. Dumnezeu a umplut cerul nopții 
cu miliarde de stele și planete pentru a 
lumina întunericul și să ne umple inimile cu 
uimire. El a făcut o lună care să strălucească 
în noapte și care să își schimbe forma în 
moduri care măsurau săptămânile și lunile. 

Dumnezeu a simțit soarele cald pe fața 
Sa. Și când soarele a alunecat peste 
orizont într-o explozie de culoare, luna și 
stelele au strălucit pe cerul întunecat. La 
sfârșitul zilei, Dumnezeu s-a uitat la tot 
ce făcuse și a văzut că era bun. (Priviți 
afară pentru a observa lumina soarelui, 
umbrele, luna și stelele.)
În ziua a cincea, soarele a răsărit și a 
colorat cerul în roz și galben. Dumnezeu 
a privit frumusețea zorilor și s-a uitat la 
lumina soarelui care strălucea pe apă. 
Era limpede și liniștită. S-a gândit la toți 
peștii pe care îi crease și, dintr-o dată, 
apa a fost umplută cu mii de pești și 
creaturi marine colorate. Delfinii săreau 
peste valuri, balenele scoteau apă prin 
spinarea lor, iar peștișorii mici săreau 
printre stânci și scoici. Dumnezeu s-a 
uitat la toți peștii și creaturile marine din 
oceane, lacuri și râuri și a văzut că totul 
era bun. (Puteți să numiți un pește sau o 
creatură marină care începe cu aceeași 
literă ca numele vostru?)
Dumnezeu a privit sus spre cer. Lumea 
era liniștită, iar cerul era senin. 
Dumnezeu s-a gândit la toate păsările 
pe care și le imaginase. Deodată, muzica 
a o mie de păsări a umplut cerul. 
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Rândunelele se înălțau în lumina 
soarelui. Vulturii planau deasupra 
pământului. Păunii își fluturau cozile 
superbe, iar colibri minusculi beau 
nectar din flori. Acum cerul era plin de 
păsări vesele, care se învârteau pe cer cu 
aripile lor, iar trilurile lor înveseleau 
lumea cu sunete suave și plăcute. 
Dumnezeu a stat, a ascultat și a privit, și 
a văzut că toate erau bune. (Încercați să 
imitați trilul păsărilor voastre preferate și 
cântați împreună cântecele lor. Cum 
sună?)

În a șasea zi, Dumnezeu a privit soarele 
răsărind din nou. S-a gândit la toate 
creaturile pe care le va face și acestea au 
început să apară. Șoareci mici, girafe 
înalte, elefanți greoi, veverițe agile, pisici 
drăgălașe și oi pufoase... Atât de multe 
animale! Alergau, țopăiau, se cățărau și 
se târau! Atât de multe forme, culori 
diferite, blănuri și cozi! Dumnezeu 
iubește varietatea! Și apoi Dumnezeu a 
văzut că totul era pregătit pentru a-i 
primi pe copiii Săi speciali. Urma să-i 
creeze chiar acum. Inima Lui era plină de 
dragoste și bucurie la gândul că îi va 
crea pe Adam și Eva. El a zâmbit. În 
curând Îi vor vedea chipul și Îi vor simți 
dragostea. 

• Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru că a creat peștii, păsările
și animalele

• Spuneți pe rând: „Îi mulțumim lui Dumnezeu pentru că a
făcut creaturile care înoată în ocean, cum ar fi balenele”.
Următoarea persoană va repeta această propoziție și va
adăuga o altă creatură marină: „cum ar fi balenele și
meduzele”. A treia persoană va adăuga încă una: „cum ar fi
balenele, meduzele și peștii Scalar”.

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ 

Rugăciune 
de 

recunoștință26



Găsiți creaturile! 
Alegeți o imagine care să ilustreze un peisaj care să conțină cerul, 
pământul și apa (dintr-un calendar, o revistă sau propria fotografie). 
Adunați foarfece, hârtie albă, lipici și materiale artistice.
Pentru părinți: Tăiați mici forme de uși  (aproximativ 2,5 cm) atât pe 
cer, pământ și apă. 
Pliați ușițele deschise și lipiți peisajul pe hârtia albă.
Lăsați copiii să deseneze păsări în spatele ușițelor pentru cer, animale 
în spatele ușițelor de pe pământ și pești în spatele cu ușițelor din apă.
Luați o pauză pentru a vă bucura de creaturile uimitoare ale lui 
Dumnezeu. (Matei 6:26-30)

Păsări origami
• Adunați carton, ustensile de artă, foarfece, ac, ață și un băț, o

creangă sau un umeraș.
• Desenați forme de păsări, decorați-le cu culori, pene sau aripi
• Scrieți o scurtă rugăciune sau laudă pentru păsările lui Dumnezeu.
• Agățați sau atârnați păsările la înălțimi diferite pe ramura sau pe

umerașul ales.
• Aceste păsări să fie o reamintire pentru a-i mulțumi lui Dumnezeu

pentru păsări și trilurile lor.

Animale uimitoare!
• Imitați pe rând animalele - mișcați-vă și scoateți sunetele lor.
• Lăsați-i pe ceilalți să ghicească animalul.
• Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru elementul care-l face special.
• Apoi lăsați următoarea persoană să încerce!

Activități de familie
CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ

MARȚI PE 
SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Dumnezeu a zis: „Să mişune apele 
de vieţuitoare şi să zboare păsări 

deasupra pământului pe 
întinderea cerului.” Gen 1:20 

INTRODUCERE
Dumnezeu ne-a oferit simțuri 

pentru a ne bucura de 
dragostea Sa prin priveliști, 

sunete și texturi.

DEVOȚIONAL
Dumnezeu a umplut cerul cu 

păsări și apa cu creaturi marine 
- fiecare arătând creativitatea

Sa.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, pentru 
păsările, peștii și animalele care 

ne amintesc de Tine

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Care dintre animale îți inspiră 
cel mai mult creativitatea lui 

Dumnezeu?
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AL LUIAL LUI

DUMNEZEU,
DUMNEZEU,

CăsătoriaCăsătoria
MIERCURI

MARELE DAR
MARELE DAR

Și a zis Domnul Dumnezeu: “Nu
este bine ca omul să fie singur;
am să-i fac un ajutor potrivit
pentru el.” Gen 2:18

Sărbătorirea planului 
frumos al lui 

Dumnezeu pentru 
dragoste și căsătorie.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Decupați două 
forme simple 
din hârtie 
reprezentând 
un bărbat și o 
femeie. Scrieți 
prima propoziție 
din text pe forma 
ilustrată - bărbat și 
a doua propoziție 
pe forma ilustrată 
- femeie. Lipiți-
le mâinile astfel 
încât să se țină 
de mână. Apoi 
citiți cuvintele.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Planul lui Dumnezeu 
pentru căsătorie

INTRODUCERE

Dumnezeu a făcut întreaga lume pentru copiii Săi iubiți. El a creat 
Edenul pentru a fi căminul lor special. Tot ceea ce El a făcut a fost 
conceput pentru a exprima dragostea Sa pentru ei și caracterul 
Său minunat de creativ, bun și generos. El i-a creat pe Adam și Eva 
pentru a fi egali în căsătorie, deoarece știa că orice dezechilibru de 
putere într-o relație poate provoca durere și resentimente, și chiar 
abuz și suferință. Dumnezeu a creat-o pe Eva pentru a fi egala și 
partenera lui Adam.

Atunci când păcatul a intrat în lume, responsabilitatea bărbatului 
de a îngriji pământul a devenit mult mai grea, iar munca femeii de 
a da naștere a devenit mai dureroasă. În timpul slujirii lui Isus, El a 
avut grijă de femeile văduve, străine și aflate în situații complicate 
și le-a înălțat vindecându-le, iertându-le și slujindu-le. Pavel le 
spune soților și soțiilor să se supună reciproc (Ef 5:21). De-a lungul 
epistolelor lui Pavel, el descrie modalități practice prin care creștinii 
se pot iubi unii pe alții și își pot arăta grija reciprocă, în special în 
Romani 12:9-18. Dumnezeu intenționează ca relația de căsătorie 
să fie un loc al iubirii reciproce, al compasiunii, al sprijinului și al 
bucuriei, exact așa cum El l-a creat să fie.
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Marele dar al 
lui Dumnezeu, 

căsătoria

DEVOȚIONAL

Inima lui Dumnezeu se revărsa de iubire 
și era plină de bucurie când privea cerul 
albastru și apa strălucitoare. A văzut mii 
de flori în iarbă și umbra a sute de copaci. 
A simțit căldura soarelui. A zâmbit la 
peștii din apă, la păsările din cer și la 
animalele care se jucau în lumina 
soarelui, complet netemătoare unele de 
altele. Un leu se juca ușor un miel, iar o 
veveriță alerga pe spatele unui elefant. 
Fluturii dansau printre flori, iar 
maimuțele culegeau fructe din copaci. 
Grădina era casa perfectă pentru noii săi 
copii. Dumnezeu s-a aplecat pe pământ 
și a început să facă din lutul umed o 
formă de om. El va fi numit Adam. 

Atunci când sculptura a fost terminată, 
Dumnezeu i-a oferit lui Adam suflare de 
viață. A deschis ochii și l-a văzut pe 
Dumnezeu zâmbindu-i. Apoi s-a ridicat 
în picioare și s-a uitat în jur. Totul era 
perfect, minunat! Dumnezeu i-a întins 
niște fructe și i-a spus să le guste. 
Mmmm! Delicios! Apoi s-au plimbat 
împreună. Dumnezeu i-a arătat lui 
Adam alte fructe suculente și nuci pe 
care să le mănânce. I-a arătat florile, iar 
el le-a  mirosit parfumul. Au ascultat 
păsările împreună și au întâlnit 
animalele. Dumnezeu i-a prezentat 
animalele lui Adam în perechi. El a văzut 
că cele două animale arătau 
asemănător, dar erau și ușor diferite. 
Dumnezeu a explicat că una dintre 
perechi era un mascul, ca Adam, iar 
cealaltă era o femelă. Împreună, ei vor 
face mai multe animale la fel ca ei. 
Adam a numit toate animalele. Era 
distractiv să vadă toate creaturile diferite 
pe care Dumnezeu le făcuse atât de 
perfect. 
Adam L-a întrebat pe Dumnezeu de ce 
nu are și el o parteneră. Dumnezeu l-a 
făcut pe Adam să adoarmă. El a luat cu 
grijă o coastă din corpul lui și i-a 
vindecat rana.

30



Apoi a luat osul și carnea și a modelat-o 
într-o femeie frumoasă. Avea ochi 
strălucitori și păr frumos, iar Dumnezeu 
a zâmbit când a luat-o de mână și a 
ajutat-o să se ridice. Apoi Adam s-a 
trezit. Când a văzut-o pe Eva, a fost atât 
de fericit! Știa că ea ieșise din propriul 
său trup și că Dumnezeu o crease 
special pentru el. Wow! Eva era mult mai 
frumoasă decât orice altă creatură din 
grădină!
S-au ținut de mână și și-au zâmbit unul
altuia. Un val uriaș de iubire a trecut prin
inimile lor. Dumnezeu a zâmbit și i-a
binecuvântat. „Iubiți-vă unul pe altul și
aveți grijă unul de celălalt! Eu vă iubesc
și am făcut această grădină frumoasă

pentru ca voi să trăiți în ea! Bucurați-vă 
unul de celălalt, bucurați-vă de grădină! 
Faceți copii, iubiți-i așa cum vă iubesc Eu 
și formați o familie împreună!”

Și-au petrecut restul zilei împreună, 
gustând fructe diferite și privind 
animalele jucăușe. Au stat cu Dumnezeu 
și au privit minunatul apus de soare. 
Dumnezeu s-a simțit foarte fericit. 
Acum, tot ceea ce făcuse El nu era doar 
bun... Era foarte bun. Dumnezeu și-a 
îmbrățișat copiii prețioși de noapte bună 
și a promis că se va întoarce dimineața 
cu o surpriză specială. Adam și Eva au 
găsit un loc cald unde să adoarmă, unul 
în brațele celuilalt. A fost un sentiment 
minunat!

• Găsiți propria fotografie de nuntă sau fotografia unui cuplu
căsătorit din familia voastră. Puneți-o pe o foaie de hârtie și scrieți
o rugăciune sau cuvinte de binecuvântare în jurul ei. Fil 1:9-11 sau
Num 6:24-26. După ce ați finalizat-o, o puteți face cadou cuplului.
Sau afișați-o acasă dacă este fotografia proprie.

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ 

Binecuvântarea 
căsătoriei
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Sculptați o formă de om
• Folosiți plastilină, lut sau aluat sărat pentru a modela o persoană.
• Fiecare membru să încerce să-și facă propria persoană.
• Vorbiți despre cât de greu este să faci o persoană.
• Mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru că ne-a creat pe fiecare dintre

noi atât de frumos.
•O familie comestibilă
• Faceți oameni din aluat de fursecuri, cumpărați fursecuri din turtă

dulce sau tăiați forme de oameni din pâine.
• Creați o „persoană comestibilă”pentru fiecare membru al familiei.
• Decorați-le folosind stafide, glazură sau fructe.
• Faceți o fotografie amuzantă înainte de a vă mânca familia

comestibilă!
•
Organizați o nuntă
• Adunați haine, cearșafuri sau perdele pentru a crea ținute de nuntă.
• Îmbrăcați un copil ca mireasă și altul ca mire.
• Dacă nu este posibil, așezați două ținute pe podea.
• Creați un buchet simplu din flori, hârtie sau desene.
• Organizați o nuntă fictivă cu cântece, un verset biblic și o rugăciune.

Proiectați o casă în grădină
• Imaginați-vă cum trăiau Adam și Eva în Grădina Edenului.
• Folosiți hârtie, cutii sau materiale artizanale pentru a proiecta o

casă în grădină.
• Lucrați împreună sau faceți proiecte individuale.
• Împărtășiți-vă creațiile și mulțumiți-i lui Dumnezeu pentru natură.

Activități de familie
CREAȚI-VĂ AMINTIRI ÎMPREUNĂ MIERCURI PE 

SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Și a zis Domnul Dumnezeu: 

„Nu este bine ca omul să 
fie singur; îi voi face un 

ajutor potrivit pentru el." 
Gen 2:18

INTRODUCERE
Dumnezeu a creat 

căsătoria ca un parteneriat 
de iubire construit pe grijă 

și egalitate.

DEVOȚIONAL
În Eden, Dumnezeu i-a 

creat pe Adam și Eva unul 
pentru celălalt și i-a 

binecuvântat cu iubire și 
bucurie.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru căsătorie și pentru 
că ne-ai dăruit iubire și 

companie.

SUBIECT DE DISCUȚIE
Ce face ca o căsnicie să fie 
și puternică să fie bazată 

pe iubire reciprocă?
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MARELE DAR AL 

MARELE DAR AL 

LUI DUMNEZEU,

LUI DUMNEZEU,

familiilefamiliile

 JOI

Iubiţi-vă unii pe alţii cu o 
dragoste frăţească. În cinste, 
fiecare să dea întâietate 
altuia.” Rom 12:10

Să învățăm, să 
împărtășim și să creștem 

dragostea în familia 
noastră în fiecare zi.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Țineți-vă de 
mâini în cerc și 
spuneți pe rând 
câte un cuvânt 
din verset până 
când rostiți 
împreună tot 
versetul. Rostiți-l 
de câteva ori 
până când îl 
veți ști pe de 
rost. Apoi, 
oferiți-vă o 
îmbrățișare 
caldă de 
grup.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Importanța iubirii
INTRODUCERE

Deși nu toate cuplurile au copii, Dumnezeu a conceput căsătoria 
pentru a crea cămine sigure și pline de iubire în care copiii pot crește 
și se pot simți iubiți. Copiii prosperă în familii pline de afecțiune, 
încurajare, confort și siguranță. Atunci când bebelușii și copiii mici 
primesc dragoste și îngrijire constantă, ei își dezvoltă un simț sănătos 
al identității și își construiesc creiere puternice, pregătite să ofere 
empatie și compasiune. Din păcate, copiii care sunt neglijați, abuzați 
sau lăsați să plângă fără alinare pot suferi efecte pe termen lung. 
Traumele din primii ani de viață pot limita conexiunile cerebrale 
necesare pentru sănătatea emoțională și grija față de ceilalți. 

Acești copii se confruntă adesea, mai târziu în viață, cu probleme 
legate de relații, încrederea în sine și bunăstarea fizică și mentală. 
Planul lui Dumnezeu a fost ca relațiile de căsătorie și familiile să 
fie locuri în care zilnic să domnească iubirea, siguranța și bucuria 

- o reflectare a iubirii Sale pentru noi. În calitate de părinți, tutori 
sau membri ai familiei, putem contribui la construirea acestui 

mediu. Ce puteți face săptămâna aceasta pentru a arăta familiei 
voastre dragostea lui Dumnezeu?
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Marele dar 
al lui 

Dumnezeu, 
familiile

DEVOȚIONAL 

„Wow! Ar fi fost uimitor să-L vedem pe 
Dumnezeu cum creează lumea!” a 
exclamat Luke. „Da, așa este!”, a spus 
Lara. „Mi-ar fi plăcut să-L văd pe 
Dumnezeu punând stele pe cer!”
"Mi-ar fi plăcut să-l ajut pe Adam să 
numească animalele!” a râs Luke. „Unele 
dintre ele sunt destul de amuzante!” 
Tatăl copiilor a zâmbit. „Mi-ar fi plăcut să 
îl văd pe Dumnezeu făcându-i pe Adam 
și Eva și să văd cum i-a întâmpinat în 
noua lor lume.”
„Aș fi vrut să-i văd pe Adam și Eva 
întâlnindu-se pentru prima dată!” a spus 
mama, făcându-i tatei cu ochiul. „Îți 
amintești când ne-am întâlnit prima 
dată?” 

„Cum aș putea uita vreodată?” Tatăl a 
zâmbit și-a sărutat soția pe obraz. „Sunt 
atât de bucuros că ne-am îndrăgostit... 
că te-ai căsătorit cu mine... și sunt foarte 
bucuros că voi doi v-ați născut în familia 
noastră!”
„Familiile sunt modul prin care 
Dumnezeu oferă dragostea Sa”, a spus 
mama. „Dumnezeu le-a arătat lui Adam 
și Evei cum era dragostea. Apoi le-a spus 
să aibă o familie și să ofere acea iubire 
de la părinte la copil.” „Dar păcatul a 
intrat în lume”, a adăugat tatăl, „și 
oamenii au început să se rănească unii 
pe alții în loc să se iubească. De aceea a 
venit Isus - să ne arate cum să-L iubim 
pe Dumnezeu și să-i iubim pe ceilalți."
„Bine”, a spus mama, zâmbind. „Am o 
idee amuzantă! Luke și Lara, de unde 
știți că eu și tati ne iubim? Prin ce 
gesturi vi se pare vouă că ne arătăm 
dragostea unul față de celălalt?” Luke și 
Lara s-au uitat unul la celălalt și au 
început să se gândească. „Vă îmbrățișați 
foarte mult!” a spus Luke. „Vă mulțumiți 
unul altuia!”, a adăugat Lara. „Tati a 
iertat-o pe mami când a lovit puțin 
mașina!” a spus Luke râzând. 



„Și mami l-a iertat pe tati când i-a spart 
vaza preferată!”, a chicotit Lara. „Vă 
ajutați reciproc fără să vi se ceară”, a 
spus Luke. „Și vă cereți scuze atunci 
când vă răniți reciproc, faceți o greșeală 
sau uitați să faceți ceva”, a adăugat Lara.
„Da, așa este!” a spus tatăl. „În fiecare zi, 
încercăm să facem lucruri bune unul 
pentru celălalt. Ne face fericiți pe 
amândoi când suntem buni, de ajutor și 
recunoscători.” „Mă simt în siguranță și 
fericită când vă văd că vă iubiți”, a șoptit 
Lara. „Și eu la fel!”, a spus Luke.
„Dar voi doi?”, a întrebat mami. „Cum vă 
arătați iubirea unul pentru celălalt?” 
Luke și Lara au devenit tăcuți. Știau că 
uneori se enervează reciproc. „Împărțim 
jucăriile”, a spus Luke. „Ei bine... uneori o 

 facem.”„Uneori ne ajutăm reciproc să ne 
facem ordine în cameră”,a spus Lara. 
„Cred că am putea face asta mai des.” 
Mami a zâmbit. „Ne simțim fericiți când 
sunteți buni unii cu alții.” „Săptămâna 
aceasta am auzit-o pe Lara mulțumindu-
i lui Luke pentru că i-a cărat ghiozdanul 
pentru că era greu”, a spus tatăl. „Și Luke 
a încurajat-o pe Lara când și-a făcut 
temele.”„Ei bine, noi învățăm de la tine și 
de la mami cum să iubim”, a spus Luke, 
„și cred că voi ați învățat asta de la 
Dumnezeu!” „Sigur că da!”, a zâmbit 
tatăl. „Și de la propriile noastre familii. 
Chiar dacă nicio familie nu este perfectă, 
cu cât ne iubim mai mult unii pe alții, cu 
atât mai mult devenim ca Isus.”

• Țineți-vă de mâini într-un cerc și, pe rând, rugați-vă pentru
persoana din stânga voastră.

• Când toată lumea s-a rugat, rugați-vă la rândul vostru pentru
persoana din dreapta voastră.

• Pentru fiecare se va ruga cineva de 2 ori.
• Dacă cineva se simte prea timid să se roage, se poate ruga în

tăcere și poate strânge mâna următoarei persoane când a
terminat.

• Încheiați cu o îmbrățișare de grup.

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ

Rugăciune 
în cerc
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Bilețele de dragoste
Tăiați inimioare de hârtie sau faceți felicitări mici.
Scrieți un bilet scurt în care să vă exprimați iubirea 
pentru fiecare membru al familiei.
Cum vrei să fii iubit?
Faceți o listă cu modalități de a vă arăta dragostea acasă.
Întrebați-i pe fiecare ce ar trebui să faceți ca să se simtă iubiți.
Alegeți un lucru în fiecare zi pentru a arăta dragoste fiecărei 
persoane.
Ghirlandă de iubire
• Decupați inimi de mărimea mâinii din hârtie colorată.
• Găsiți versete biblice despre dragoste (precum Romani

12:9-18 sau 1 Corinteni 13).
• Scrieți un verset pe fiecare inimă și decorați-le.
• Conectați inimile pentru a face o ghirlandă și agățați-o

acasă.
•Memorați împreună
Alegeți o versiune a Bibliei ușor de înțeles.
Citiți pasajul din Romani 12:9-18 și învățați un verset în fiecare 
săptămână împreună cu familia.
Discutați despre cum să puneți în practică fiecare verset acasă.
 Diversitatea iubirii!
Adunați diferite materiale.
Lăsați fiecare persoană să aleagă o temă a iubirii 
(bunătate, răbdare, încurajare etc.).
Creați o inimă care să exprime acel tip de iubire.
Păstrați creațiile voastre ca o amintire pentru familia 
voastră.

Activități de familie
CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ

JOI PE SCURT
VERSETUL DE MEMORAT
„Iubiţi-vă unii pe alţii cu o 

dragoste frăţească. În 
cinste, fiecare să dea 

întâietate altuia.” Rom. 
12:10

INTRODUCERE  
Dumnezeu ne cheamă să 
ne iubim unii pe alții cu 
cuvinte blânde și fapte 

bune.

DEVOȚIONAL
Prin notițe, liste, 

decorațiuni și versete 
biblice, sărbătorim iubirea 
în moduri simple, de zi cu 

zi.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că ne înveți cum să 
iubim prin bunătate.

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Cum ați putea arăta 
iubire cuiva astăzi?
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SabatulSabatulMARELE DAR AL

MARELE DAR AL

LUI DUMNEZEU

LUI DUMNEZEU

VINERI

„Dumnezeu a binecuvântat ziua 
a șaptea și a sfințit-o, pentru că în 
ziua aceasta S-a odihnit de toată 
lucrarea Lui pe care o zidise și o 
făcuse. ” Gen. 2:3

Minunați-vă de creația 
lui Dumnezeu: lumina, 

apa, pământul și 
plantele.

VERSET DE MEMORATDARUL ZILEI
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Desenați cifra 7, 
mare, pe o foaie 
de hârtie. Scrieți 
prima parte 
a propoziției 
de-a lungul 
părții de sus a 
lui 7 și a doua 
propoziției de-a 
lungul celeilalte 
jumătăți. 
Apoi, 
acoperiți 
cuvintele și 
rostiți-le din 
memorie.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Sabatul :
Darul iubirii divine

INTRODUCERE

Sabatul este un dar al iubirii lui Dumnezeu pentru a avea grijă de 
bunăstarea noastră spirituală, fizică, emoțională și relațională. 
El știe că avem nevoie să luăm o pauză de la rutinele noastre 
săptămânale și să ne concentrăm asupra iubirii Sale. În brațele 
Sale iubitoare, putem reflecta asupra săptămânii trecute și 
putem observa cum ne-a condus și cum ne-a iubit El. Ne putem 
ruga cu privire la săptămâna care urmează, putem lăsa în mâna 
Sa grijile și temerile noastre și ne putem ruga pentru dragostea 
și înțelepciunea care să ne ajute să trecem peste provocările 
noastre.

Sabatul este o zi în care să avem grijă de corpul nostru, să ne 
odihnim de munca grea sau să ne plimbăm în natură dacă am 
stat în casă toată săptămâna. Este o zi în care să experimentăm 

emoțiile pozitive ale cerului în timp ce ne închinăm lui 
Dumnezeu: prin bucurie, iubire, pace, uimire, speranță, 
inspirație, găsirea unui scop, creativitate, recunoștință și 

râs. Și este o zi în care să arătăm iubire celorlalți și să le 
alinăm suferința. Cum veți împărtăși aceste binecuvântări 
divine cu familia voastră? 39



Marele dar al 
lui Dumnezeu, 

Sabatul

DEVOȚIONAL

Era vineri seara, iar tatăl era gata să 
înceapă altarul de seară. A umflat o 
pungă întreagă de baloane. Erau două 
baloane mari roșii în formă de inimă și o 
mulțime de alte baloane rotunde. Luke 
și Lara se întrebau ce va face cu toate 
baloanele în timpul momentelor de 
închinăre!

Tatăl le-a cerut lui Luke și Larei să 
numească toate activitățile care au avut 
loc în timpul săptămânii: la școală, 
cumpărături, fotbal, serviciu, spălătorie, 
pregătirea cinei, curățenie, grădinărit, 
teme, mers la serviciu! Lista a fost lungă. 
De fiecare dată când spuneau un 
cuvânt, tatăl îl scria pe un alt balon cu un 
stilou permanent. În curând, toate 
baloanele rotunde aveau cuvinte mari 
scrise pe ele. „Dar baloanele în formă de 

inimă?”, a întrebat Lara. „Pentru ce sunt 
ele?” Tatăl a scris pe unul dintre 
baloanele în formă de inimă „Iubirea lui 
Dumnezeu”, iar pe celălalt „Iubirea față 
de oameni”. 

Lara și Luke s-au poziționat în mijlocul 
camerei. Tatăl le-a spus: „Acum, trebuie 
să vă străduiți să țineți toate baloanele în 
aer deodată și niciunul dintre ele nu are 
voie să atingă podeaua!”

Luke și Lara au început să arunce 
baloanele în aer. Erau atât de multe 
baloane și era greu să le împiedice să 
cadă pe podea. Au alergat în jur, lovind 
baloanele în aer cât mai mult posibil. A 
fost o muncă grea și, nu după mult timp, 
au obosit. „Bravo, copii!”, a adăugat 
mama. „Este o muncă grea să mențineți 
toate baloanele în aer! La fel de epuizant 
este să lucrezi toată săptămâna!”

„Acum este Sabat!”, a spus tatăl. „Puteți 
lăsa toate baloanele „de lucru” să cadă 
pe podea și să vă odihniți.” Mama le-a 
adunat într-o pungă mare de gunoi. 
Baloanele în formă de inimă au fost 
lăsate pe podea. „Acum țineți-le pe astea 
două în aer.”

“Now it’s Sabbath!” said daddy. “You 
can let all the ‘work’ balloons drop on the 
floor and have a rest.” Mommy gathered 
them up in a big garbage bag. The heart-
shaped balloons were left on the floor. 
“Now just keep these two in the air.”
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Lara și Luke s-au jucat ușor cu cele două 
baloane. Păstrarea celor două baloane 
„de dragoste” în aer a fost atât de 
relaxantă și ușoară. De fiecare dată când 
atingeau un balon, ei menționau lucruri 
bune și pline de iubire pe care să le facă 
în Sabat. „Atunci când Adam și Eva s-au 
trezit după prima lor noapte de somn, 
Dumnezeu a pregătit un dar special 
pentru întreaga lume! Puteți ghici ce 
era?”„A fost continuarea Sabatului?”, a 
întrebat Luke.  „Exact! Sabatul este ca un 
cadou de aniversare în fiecare 
săptămână pentru lume! Este un cadou 
al dragostei lui Dumnezeu de la apusul 
soarelui de vineri până la apusul soarelui 
de sâmbătă!” Mama a zâmbit. El nu era 
obosit, iar Adam și Eva nu au muncit 
deloc. Dar Dumnezeu a vrut ca ei să 

„Dumnez

aibă oportunitatea de a avea o zi 
specială în fiecare săptămână pe care să 
o petreacă cu El, învățând despre iubire
și creație și având grijă unul de celălalt”,
a explicat tatăl.
Mami le-a înmânat lui Luke și Larei o
cutie mare cu cadouri. „Iată un cadou
care să vă amintească de darurile
speciale pe care Dumnezeu „le-a
împachetat” în Sabat pentru ca noi să ne
bucurăm”. Înăuntru era o carte frumoasă
de povești biblice, un rucsac cu lucruri
pentru explorarea naturii, felicitări
frumoase pe care să le ducă persoanelor
singure și celor în nevoie și un joc biblic
distractiv pe care să îl joace împreună. Ei
au zâmbit. Sabatul a fost un minunat
cadou de aducere aminte în fiecare
săptămână pentru lume!

• În unele tradiții evreiești, fiecare familie aprinde lumânări vineri seara și
se roagă binecuvântându-se reciproc.

• Adunați câte o lumânare pentru fiecare persoană din familie. Aprindeți
lumânările.

• Spuneți fiecărei persoane din familia voastră modul prin care ați simțit
binecuvântarea lui Dumnezeu în ultima săptămână.

• Rugați-vă pentru fiecare persoană și cereți-i lui Dumnezeu să le
binecuvânteze odihna de Sabat cu dragoste, pace și bucurie.

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ

Binecuvântarea 
de Sabat
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Cadouri de Sabat
• Găsiți o cutie mică pentru cadouri.
• Rugați fiecare persoană să aleagă trei obiecte mici care îi

amintesc despre Sabat. Idei: o baterie (Sabatul ne reîncarcă),
o inimă (dragostea lui Dumnezeu), cremă de mâini (confort),
o sămânță (noi începuturi) sau o gustare (bucurie).

• Puneți toate obiectele în cutie și vorbiți despre motivul
pentru care a fost ales fiecare.

• Puneți cutia pe masă ca o comemorare a Sabatului.

Șapte zile la rând
• Căutați prin casă șapte obiecte care reprezintă câte ceva din

fiecare zi a săptămânii trecute.
• Alegeți un obiect pentru zilele de duminică până vineri și ceva

special pentru Sabat.
• Aliniați-le în ordine pentru a spune povestea săptămânii ce a

trecut.
• Împărtășiți cum ați simțit dragostea lui Dumnezeu în fiecare zi.
•Mană de Sabat
• Adunați farfurii din carton (sau tăiați cercuri din hârtie), pixuri

și gustări precum popcorn, nuci sau fructe uscate.
• Citiți pasajul din Exodul 16:1-31 despre mană.
• Împărțiți farfuria în șapte secțiuni, câte una pentru fiecare zi.
• Puneți o gustare pentru zilele de duminică până joi, două

pentru vineri și niciuna pentru Sabat.
• Reprezentați fiecare zi mâncând, mișcându-vă, apoi

odihnindu-vă. În Sabat, mâncați porția suplimentară de vineri
și cântați un cântec de laudă!

Activități de familie
CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ VINERI PE 

SCURT
VERSETUL DE MEMORAT

„Dumnezeu a 
binecuvântat ziua a şaptea 

şi a sfinţit-o, pentru că în 
ziua aceasta S-a odihnit de 
toată lucrarea Lui pe care 
o zidise şi o făcuse”. Gen

2:3

INTRODUCERE        
Sabatul este darul special 
al lui Dumnezeu pentru 
odihnă, bucurie și iubire.

DEVOȚIONAL
Dumnezeu ne invită să 

facem o pauză de la 
muncă, să ne bucurăm de 

creația Sa și să ne 
concentrăm pe iubirea 

față de El și față de ceilalți.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru Sabat - o zi pentru 
odihnă și iubire.

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Cum veți sărbători Sabatul 

în această săptămână?
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MINUNATUL
MINUNATULDAR AL

DAR ALSabatului
Sabatului

SABATUL

„Dacă îţi vei opri 
piciorul în ziua 
Sabatului, ca să 
nu-ţi faci gusturile 
tale în ziua Mea 
cea sfântă, dacă 
Sabatul va fi 
desfătarea ta, 
atunci te vei putea 
desfăta în Domnul.” 
Isaia 58:13, 14

Bucură-te de SABATUL, 
un dar plin de bucurie de la 
Dumnezeu pentru a te odihni, 
a te bucura și a simți dragostea 
Lui.

VERSET DE MEMORAT

DARUL ZILEI
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Rostiți 
acest verset 
împreună, 
bătând din 
palme într-un 
ritm vesel care 
se potrivește cu 
sunetele.

ACTIVITĂȚI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI O zi de încântare

INTRODUCERE

Dumnezeu intenționează ca Sabatul să fie o zi de încântare pentru 
noi, cea mai bună zi a săptămânii! Deși alegem să nu lucrăm și 
să nu facem afaceri în Sabat, Dumnezeu intenționează ca noi să 
experimentăm binecuvântările încântării, uimirii, inspirației, iubirii 
și bucuriei. Una dintre cele mai bune modalități de a transmite 
copiilor noștri importanța Sabatului este să ne asigurăm că Sabatul 
este cea mai fericită și mai încântătoare zi din săptămâna lor.

Plăcerea este diferită pentru fiecare persoană, deoarece 
Dumnezeu ne-a făcut unici. Unora le face plăcere să fie afară, în 

natură. Unora le place să își folosească abilitățile creative pentru 
a-i binecuvânta pe ceilalți. Unora le place să aibă grijă de cei în 
nevoie. Altora le place să cânte și să acompanieze instrumental sau 
să discute despre Biblie împreună. Ce îi încântă pe copiii voștri? 
Ce le place să facă în Sabat? Cum îi puteți ajuta să se bucure de 
timpul petrecut în biserică? Care sunt mâncărurile lor preferate de 
Sabat? Odată ce le-ați descoperit preferințele, căutați modalități 
minunate de a-i ajuta să experimenteze desfătarea zilei de Sabat.
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Darul unei zile
de desfătare

DEVOȚIONAL

Le don d’un jour de délices

Luke, Lara, Maman et Papa pique-
niquaient au bord d’un lac en ce SABATUL 
après-midi.

« Je me demande ce que Dieu a fait avec 
Adam et Ève pendant leur tout premier 
SABATUL ? » demanda Lara. « Ils ne sont 
pas allés à l’église ! »

« Ils ont sûrement pique-niqué près d’un 
lac comme nous ! » plaisanta Luke. « Je 
parie que Dieu a choisi Ses fruits préférés, 
et qu’ils les ont tous mangés, c’était 
délicieux ! Et ensuite, ils se sont lavé les 
mains dans le lac ! »

« La Bible ne nous le dit pas, mais ce devait 
être une journée très spéciale. Imaginez : 
se réveiller dans un monde entièrement 
nouveau à explorer ! » Papa sortit ses 
jumelles pour observer les oiseaux au loin.

« Je pense que Dieu était assis à côté d’eux 
pendant qu’ils dormaient, attendant leur 
réveil. Parce qu’ils ne savaient rien de leur 
nouvelle maison. Et Il voulait les aider à la 
découvrir », imagina Maman. « Peut-être 
qu’Il les a réveillés pour admirer le lever 
du soleil avec eux. »

« Je suis sûr qu’ils ont aussi écouté le 
concert de l’aube ! » dit Papa, observant 
un oiseau plonger dans l’eau pour attraper 
un poisson.

« Dieu leur aurait expliqué qui Il est, 
pourquoi Il a créé le jardin pour eux, et 
combien Il les aime », dit Maman, « car 
ils ne savaient pas encore pourquoi ils 
étaient là. »

« Ce devait être une journée joyeuse ! 
Regarder les couleurs du lever du soleil, 
entendre les oiseaux, jouer avec les 
animaux, écouter Dieu, goûter des fruits 
juteux, et se rafraîchir dans l’eau ! » Luke 
lança un petit caillou dans le lac.

« J’ai une idée ! Et si on cherchait des 
choses dans la forêt pour créer des scènes 
de chaque jour de la création dans le 
sable ? » proposa Lara, prenant un sac 
pour ramasser des trésors. Les enfants 45



Creațiile lor arătau foarte frumos pe 
nisip. Lara a folosit o floare de culoare 
galben aprins pentru soare. Luke a găsit 
câteva pene pentru a face un desen cu o 
pasăre. Tatăl l-a modelat pe Adam în 
nisip. Mama a așezat pietre albe pe o 
bucată de lemn înnegrită pentru a arăta 
crearea luminii. 
„Ce reprezentație să facem oare pentru 
ziua Sabatului?”, a întrebat Lara. „Să 
desenăm o cutie mare în nisip și să o 
umplem cu o mulțime de inimi pentru a 
arăta dragostea lui Dumnezeu!” Luke a 
alergat la un tufiș din apropiere. „Aceste 
frunze roșii sunt în formă de inimă! Le 
putem folosi!” 

Au stat deoparte pentru a-și admira 
creațiile, iar tatăl i-a fotografiat pe toți.
„Aceasta a fost o săptămână foarte 
specială”, a spus Lara. „Am învățat 
lucruri uimitoare despre iubirea lui 
Dumnezeu, despre lumea minunată pe 
care a făcut-o pentru noi, despre iubirea 
prețioasă a familiei noastre și despre 
cadoul de comemorare din fiecare 
săptămână, Sabatul!”
„Wow!” Luke a zâmbit în timp ce soarele 
începea să apună deasupra lacului. „Ce 
minunat să știm că avem un Dumnezeu 
atât de bun, iubitor, creativ și 
generos!” „Da”, a spus tati în timp ce îi 
strângea pe toți într-o îmbrățișare mare. 
„Suntem atât de binecuvântați.”

Spuneți o rugăciune specială folosind cuvinte care încep cu 
fiecare literă a cuvântului Sabat. Iată un exemplu:

Te lăudăm, Doamne, pentru ziua de  Sabat – o zi Sfântă și 
Senină, care ne oferă Armonie, Binecuvântare cerească și 
Bucurie profundă pentru Ascultare și Apropiere de Tine, și 
un timp de Tihnă și Trăire curată.  Amin.46

RUGAȚI-VĂ 
ÎMPREUNĂ 
Rugăciune 
acrostihă



Premii pentru cel mai bun Sabat
• Creați un certificat distractiv sau confecționați un trofeu simplu.
• Gândiți-vă la cel mai bun Sabat pe care l-ați petrecut vreodată.
• Unde ați fost? Cine a fost cu voi? Ce l-a făcut special?
• Cum v-a ajutat acest Sabat să simțiți dragostea lui Dumnezeu?
• Cum ați putea planifica un alt Sabat ca acesta?
• Împărtășiți-vă premiile unii altora.
• Pentru copiii mai mici, scrieți „Sabat” pe o hârtie și lăsați-i să o

decoreze așa cum își doresc.
•

Zi de desfătare!
Faceți o listă împreună cu familia cu 100 de lucruri simple de care 
vă bucurați în Sabat.
Scrieți fiecare dintre ele pe o pagină de caiet sau pe o fișă.
Includeți lucruri precum: activități de închinare, modalități de a-i 
ajuta pe alții, plimbări de Sabat, cântece preferate, povestiri biblice, 
mâncăruri speciale, jocuri distractive și locuri de vizitat.
În fiecare săptămână, alegeți un card și bucurați-vă de acea 
activitate în Sabat.

Comemorare pentru Sabat
• Folosiți materiale artizanale, hârtie și elemente naturale, cum ar

fi scoici sau flori uscate, pentru a crea ceva care să reamintească
familiei voastresă planifice Sabate pline de bucurie.

Mulțumiri pentru Sabat
Creați o felicitare de mulțumire pentru Dumnezeu.
În interior, enumerați toate lucrurile pe care le iubiți 
despre Sabat.

Activități de familie
CREAȚI AMINTIRI ÎMPREUNĂ SABATUL PE 

SCURT
VERSETUL DE MEMORAT 

„Dacă îți întorci piciorul de la 
Sabat, De la a-ți face 

plăcerea ta în ziua Mea cea 
sfântă, Și numești Sabatul o 

desfătare,...Atunci te vei 
desfăta în Domnul;..."           

Isa 58:13, 14

    INTRODUCERE            
Sabatul este darul săptămânal 

al lui Dumnezeu de bucurie, 
odihnă și iubire.

DEVOȚIONAL          
Dumnezeu ne invită să facem 
din Sabat o zi de încântare - 

sărbătorind dragostea Sa, 
creația și binecuvântările 

familiei.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că ne-ai oferit darul 
plin de bucurie al Sabatului.

SUBIECT DE DISCUȚIE
Care este un mod prin  

care ați puteaface acest 
Sabat încântător? 47



DIMANCHE 
EN UN COUP D’ŒIL

LE VERSET
Nous l’aimons, parce 
qu’il nous a aimés le 
premier. 1 Jean 4:19 

(LSG)

L’INTRODUCERE
L’amour éternel de 

Dieu nous remplit et 
coule à travers nous.

LA DÉVOTIONNEL
Papa a utilisé du jus 

de raisin pour montrer 
comment Dieu verse 
Son amour dans nos 
cœurs—et comment 
nous le partageons 

avec les autres.

LA PRIÈRE
Merci, Seigneur, de 
verser Ton amour 

dans ma vie.

LA DISCUSSION
Où as-tu vu l’amour 
de Dieu aujourd’hui, 

et comment vas-
tu le partager avec 
quelqu’un d’autre ?

LUNI 
EN UN CLIN D’ŒIL

LE VERSET
« Au commencement, 
Dieu créa les cieux et la 
terre. » Genèse 1:1 (LSG)

L’INTRODUCERE
L’art de Dieu brille à 

travers la lumière, l’eau et 
les plantes.

LA DÉVOTIONNEL
Jour 1 : lumière ; Jour 2 : 
eau ; Jour 3 : plantes — 

chaque jour montre Son 
amour et Ses soins.

LA PRIÈRE
Merci, Seigneur, pour la 
lumière qui nous guide, 
l’eau qui nous rafraîchit 
et les plantes qui nous 

nourrissent.

LA DISCUSSION
Quelle création — lumière, 

eau ou plante — parle le 
plus de l’amour de Dieu 

pour toi ?

MARȚI 
EN UN COUP D’ŒIL

LE VERSET
« Dieu dit : Que les eaux 

produisent en abondance 
des animaux vivants, et 

que des oiseaux volent au-
dessus de la terre, dans 

l’étendue du ciel. » Genèse 
1:20 (LSG)

L’INTRODUCERE
Dieu nous a donné des 

sens pour découvrir Son 
amour par la vue, l’ouïe et 

le toucher.

LA DÉVOTIONNEL
Dieu a rempli le ciel 
d’oiseaux et l’eau de 

créatures marines : une 
expression de Sa créativité.

LA PRIÈRE
Merci, Seigneur, pour 

les oiseaux, les poissons 
et les animaux qui nous 

rappellent Toi.

LA DISCUSSION
Quelle créature te montre 

le mieux la créativité de 
Dieu ?

Ministères Adventistes
de la Famille

Au commencement, le cœur 
de Dieu débordait d’amour. 

Cet amour s’est exprimé 
pleinement à travers trois dons 

spéciaux qui ont couronné 
Sa création : le mariage, la 

famille et le SABATUL. Si les 
six premiers jours mettent en 

lumière la puissance de Dieu à 
façonner le monde physique, 

ces trois dons révèlent Son 
cœur et Ses plus profonds 

désirs pour l’humanité.

Le mariage, la famille et 
le SABATUL répondent 
à nos besoins les plus 

profonds : la compagnie, le 
sentiment d’appartenance 

et la communion avec notre 
Créateur. Ensemble, ils forment 
une trinité de bénédictions qui 
continuent de nous nourrir et 
de nous soutenir aujourd’hui. 

Ils nous rappellent que 
nous sommes une création 
merveilleuse et précieuse, 

profondément aimée de Dieu 
(Psaume 139:14).

S E M A I N E  D E  P R I È R E  P O U R  L A  F A M I L L E   |   2 0 2 5

 DUMINICA           
PPEE  SSCCUURRTT

VERSETUL DE 
MEMORAT

„Noi Îl iubim pentru că 
El ne-a iubit întâi.” 1 Ioan 

4:19

INTRODUCERE
Dragostea fără de 

margini a lui Dumnezeu 
ne umple și se revarsă 

prin noi.

DEVOȚIONAL
Tatăl a folosit sucul de 
struguri pentru a arăta 

modul în care 
Dumnezeu Își revarsă 
dragostea în inimile 

noastre - și cum putem 
să o revărsăm și noi în 

ceilalți.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că îți reverși 
iubirea în viețile noastre.

SUBIECT DE DISCUȚIE
Unde ați observat astăzi 

dragostea lui 
Dumnezeu și cum o veți 
împărtăși cu altcineva?

LUNI
PPEE  SSCCUURRTT

VERSETUL DE 
MEMORAT

La început, Dumnezeu a 
creat cerurile și 

pământul. Gen 1:1

INTRODUCERE
Arta lui Dumnezeu 

strălucește în lumină, 
apă și plante.

DEVOȚIONAL
Ziua 1: lumina; Ziua 2: 
apa; Ziua 3: plantele - 

fiecare arătând 
dragostea și grija Sa.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 
pentru lumina care ne 
conduce, pentru apa 

care ne împrospătează 
și pentru plantele care 

ne hrănesc.

SUBIECT DE DISCUȚIE
Care dintre elementele 

creației - lumina, apa 
sau plantele - vă 

vorbesc cel mai mult 
despre iubirea lui 

Dumnezeu?

MARȚI 
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT 
Dumnezeu a zis: „Să mişune 

apele de vieţuitoare şi să 
zboare păsări deasupra 

pământului pe întinderea 
cerului.” Gen 1:20 

INTRODUCERE
Dumnezeu ne-a oferit 

simțuri pentru a ne bucura 
de dragostea Sa prin 

priveliști, sunete și texturi.

DEVOȚIONAL
Dumnezeu a umplut cerul 
cu păsări și apa cu creaturi 

marine - fiecare arătând 
creativitatea

Sa.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 
pentru păsările, peștii și 

animalele care ne amintesc 
de Tine.

SUBIECT DE DISCUȚIE 

Care dintre animale îți 
inspiră cel mai mult 

creativitatea lui Dumnezeu?

La început, inima lui 
Dumnezeu era plină de 
iubire, iar această iubire 
s-a manifestat în mod

desăvârșit prin trei
daruri mărețe, menite să 

încununeze creația Sa: 
căsătoria, familia și 
Sabatul. Aceste trei 

daruri - căsătoria, familia 
și Sabatul - reprezintă  

încununarea creației lui 
Dumnezeu, deoarece 

răspund celor mai 
profunde nevoi ale 

umanității: compania, 
apartenența și 

comuniunea cu 
Creatorul. Împreună, ele 
formează o trinitate de 

instituții divine care 
continuă să ne 

binecuvânteze și să ne 
susțină și astăzi, 
amintindu-ne că 

suntem creați atât de 
minunat și iubiți de 

Creatorul nostru 

(Psalmul 139:14).

S Ă P T Ă M Â N A  D E  R U G Ă C I U N E  A  F A M I L I E I  2 0 2 5
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Departamentul
Slujirea familiei
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JOI 
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT                 
„Iubiţi-vă unii pe alţii cu o 

dragoste frăţească. În 
cinste, fiecare să dea 

întâietate altuia.” Rom. 
12:10

INTRODUCERE 
Dumnezeu ne cheamă să 

ne iubim unii pe alții cu 
cuvinte blânde și fapte 

bune.

DEVOȚIONAL
Prin notițe, liste, 

decorațiuni și versete 
biblice, sărbătorim iubirea 
în moduri simple, de zi cu 

zi.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că ne înveți cum să 
iubim prin bunătate.

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Cum ați putea arăta iubire 

cuiva astăzi?

VINERI 
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT 
„Dumnezeu a binecuvântat 
ziua a şaptea şi a sfinţit-o, 

pentru că în ziua aceasta S-
a odihnit de toată lucrarea 

Lui pe care o zidise şi o 
făcuse”. Gen 2:3

INTRODUCERE
Sabatul este darul special 
al lui Dumnezeu pentru 
odihnă, bucurie și iubire.

DEVOȚIONAL 
Dumnezeu ne invită să 

facem o pauză de la 
muncă, să ne bucurăm de 

creația Sa și să ne 
concentrăm pe iubirea față 

de El și față de ceilalți.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru Sabat - o zi pentru 
odihnă și iubire.

SUBIECT DE DISCUȚIE 
Cum veți sărbători Sabatul 

în această săptămână?

SABAT
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT 
„Dacă îţi vei opri piciorul în 
ziua Sabatului, ca să nu-ţi 
faci gusturile tale în ziua 
Mea cea sfântă, dacă 
Sabatul va fi desfătarea ta, 
atunci te vei putea desfăta 
în Domnul.” Isaia 58:13, 14

INTRODUCERE
Sabatul este darul 
săptămânal al lui 

Dumnezeu de bucurie, 
odihnă și iubire.

DEVOȚIONAL Dumnezeu 
ne invită să facem din 

Sabat o zi de desfătare - 
sărbătorind dragostea Sa, 
creația și binecuvântările 

familiei.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru că ne-ai oferit darul 
plin de bucurie al 

Sabatului.

SUBIECT DE DISCUȚIE    
Ce poți face ca Sabatul 

acesta să fie încântător? 

   MIERCURI 
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Și a zis Domnul 

Dumnezeu: „Nu este bine 
ca omul să fie singur; îi voi 

face un ajutor potrivit 
pentru el." Gen 2:18

INTRODUCERE 
Dumnezeu a creat 

căsătoria ca un parteneriat 
de iubire construit pe grijă 

și egalitate.

DEVOȚIONAL
În Eden, Dumnezeu i-a 

creat pe Adam și Eva unul 
pentru celălalt și i-a 

binecuvântat cu iubire și 
bucurie.

RUGĂCIUNE
Îți mulțumim, Doamne, 

pentru căsătorie și pentru 
că ne-ai dăruit iubire și 

companie.

SUBIECT DE DISCUȚIE   
Ce face ca o căsnicie să fie 
și puternică să fie bazată 

pe iubire reciprocă.

S Ă P T Ă M Â N A  D E  R U G Ă C I U N E  A  F A M I L I E I  2 0 2 5
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PENTRU DESCĂRCAREA MATERIALELOR ACCESAȚI: 
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ÎNCHINĂRII ÎN FAMILIE
PĂSTRAȚI-VĂ OBICEIUL

2022
Restabilirea altarului 

de familie

2023
Cheia minților 

sănătoase

2024
Cultivarea unor inimi

primitoare

2021
Rodul iubirii

creștine




