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INTRODUCERE

La inceput, inima lui Dumnezeu era
plina de iubire, iar aceasta iubire s-a
manifestat in mod desavarsit prin trei
daruri marete, menite sa incununeze
creatia Sa: casatoria, familia si
Sabatul.

In timp ce primele sase zile
ale saptamanii creatiel dezvaluie
puterea si maiestria lui Dumnezeu
in modelarea lumii noastre, aceste trei
Institutii divine sunt cele care dezvaluie
chiar caracterul Sau si cele mai profunde

dorinte ale Sale pentru umanitate.

,Fiindca atat de mult a iubit Dumnezeu
lumea, incat L-a dat pe singurul Sau Fiu,
pentru ca oricine crede in El sa nu piara,

Ci sa aiba viata vesnica” (loan 3:16).



Acest verset surprinde esenta naturii
altruiste a lui Dumnezeu - o trasatura
care a fost evidenta inca de la inceput,
cand El a rdnduit aceste daruri sfinte

ca fundament pentru bunastarea
umana. De-a lungul saptamanii creatiel,
suntem martorii unui plan pus bine

la punct. Lumina a invins intunericul,
apele au fost separate pentru a crea
cerul si marea, pamantul uscat a aparut

cu vegetatie din abundenta, corpurile

ceresti au marcat timpul si anotimpurile,

lar creaturile au umplut fiecare colt al

pamantului.

Fiecare zi a evoluat spre un ,crescendo”,
pregatind scena perfecta pentru

capodopera lui Dumnezeu:

omenirea creata dupa chipul Sau. Dar

Dumnezeu nu a terminat. Dupa ce

I-a daruit lui Adam suflarea de viata,

Creatorul a facut o declaratie profunda:

~NU este bine ca omul sa fie singur”
(Geneza 2:18). Prin crearea Evel

ca partenera perfecta a lui Adam,
Dumnezeu a stabilit casatoria - uniunea
sfanta dintre un barbat si o femeie

care urma sa devina piatra de temelie

a societatii umane. Nu era vorba doar
despre companie; era vorba despre
reflectarea naturii relationale a lui
Dumnezeu si crearea temeliei pentru
viata de familie. Casatoria a dat nastere
in mod natural celui de-al doilea dar
suprem al lui Dumnezeu: familia. In
siguranta si iubirea acestei institutii
divine, copiii vor fi crescuti, credinta va fi
mostenita mai departe, iar imaginea lui

Dumnezeu va fi transmisa din generatie



in generatie. Familia a devenit metoda
aleasa de Dumnezeu pentru a umple

pamantul cu iubirea si caracterul Sau.

Apoi a venit cununa suprema:

Sabatul. Dupa cele 6 zile ale creatiel,
Dumnezeu S-a odihnit in a saptea

zi, binecuvantand-o si sfintind-o.
,Domnul mi Se arata de departe: ,Te
lubesc cu o iubire vesnica, de aceea

iti pastrez bunatatea Mea""(leremia
31:3). Sabatul reprezinta aceasta iubire
vesnica manifestata printr-o chemare
saptamanala pentru familii de a se
odihni in prezenta lui Dumnezeu, de a- si
aminti de bunatatea Sa si de a prioritiza

relatiile in detrimentul productivitatii.

Aceste trei daruri - casatoria, familia si

Sabatul - reprezinta incununarea creatiei

lui Dumnezeu, deoarece raspund celor
mai profunde nevoi ale umanitatii:
companhnia, apartenenta si comuniunea
cu Creatorul. Impreun3, ele formeaza o
trinitate de institutii divine care continua
sa ne binecuvanteze si sa ne sustina si
astazi, amintindu-ne ca suntem creati
atat de minunat si iubiti de Creatorul
nostru (Psalmul 139:14).

%¢ Departamentul Adventist
==/ S|ujirea Familiei

Willie and Elaine Oliver, Directori
Sediul central al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea
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Daca doriti sa va extindeti cunostintele
despre familii dintr-o perspectiva biblica, va
rugam sa descarcati in mod gratuit Cartea
noastra de resurse 2025.

Materialul este disponibil in chineza
(simplificata si traditionala), engleza,
franceza, italiana, kurundi, portugheza,
romana si spaniola.

Accesati pagina: family.adventist.org/2025RB

BREMOS LA CREACION:
INIO, FAMILIA ¥ EL SABADO

| HOLFORD

KAREN

pus pe descoperirea Marilor Daruri ale

In acest an, accentul saptamanii este

lui Dumnezeu. Ne propunem sa ajutam familiile
sa se conecteze la iubirea nemarginita a lui
Dumnezeu si sa recunoasca darurile Sale prin
creatie, prin relatii si Sabat. Vom explora modul
in care dragostea lui Dumnezeu se revarsa din
INnimMa Sa catre a noastra si apoi intre noi, invatand
sa observam si sa impartasim dragostea Sa cu
ceilalti. Prin experiente zilnice de inchinare care
neimplicatoatesimturile -observand frumusetea
Sa, auzind cantecul pasarilor, gustand fructe si
simtind prezenta Sa - vom descoperi ca iubirea
lui Dumnezeu ne inconjoara in permanenta,
asteptand sa fie observata si impartasita.

Karen Holford este director al Departamentelor Slujirea
Familiei, Copiilor si Femeilor pentru Divizia Trans-
Europeana. Are o pregatire profesionala in terapie
ocupationala si masterate in psihologie, terapie familiala
si leadership crestin. Este casatorita cu pastorul Bernie

Holford silocuiesc in Anglia. Au trei copii adulti si trei
nepoti. Ii place sa scrie, sa se plimbe prin padurile
englezesti si sa impartaseasca dragostea lui
Dumnezeu.




_DE CE SA
NE INCHINAM
IN FAMILIE?

DESCOPERA _
BINECUVANTARILE

- Pentru ca ne invatad copiii si familia
sd se inchine lui Dumnezeu

- Pentru ca Tl.C.I.SGCIZ(3 pe Dumnezeu in
centrul familiilor noastre

- Pentru cd ne uneste familiile

- Pentru cd ne protejeazd copiii si
intreaga familie

. Pune bazele valorilor spirituale

CUM ESTE INCHINAREA IN FAMILIE:
- Interactivad

- Toti participantii au un rol

- Scurtad si captivantad

CE NU ESTE INCHINAREA IN FAMILIE:
. Interactiva

- Toti participantii au un rol
- Scurta si captivanta




Inchinarea este un moment in care ii aducem adorare si lauda lui
Dumnezeu. Cu reverenta, umilinta si recunostinta, inaltam
rugaciunile noastre. In Vechiul Testament, animalele erau sacrificate
pe altare. Astazi, avem nevoie doar de un sacrificiu de timp si de
sine. Cand adaugam cuvantul familie la inchinare, ne adunam
pentru a ne inchina lui Dumnezeu ca o familie.

Parintii au oportunitatea de a-si forma spiritual copiii si sa ii invete
cum sa se inchine lui Dumnezeu. Impreun3, ne facem timp pentru a
ne exprima cinstea si respectul fata de Dumnezeu si pentru a-L
recunoaste ca Domn si Mantuitor al vietii si al caminului nostru.
Aceasta experienta ne leaga unii de altii si ne apropie de Dumnezeu.
Fiecare familie poate decide cum sa arate momentul lor de
inchinare si ce activitati vor include. Acestea pot consta in citirea
Bibliel, cantarea unui cantec si momentele de rugaciune. Dar exista
multe modalitati de a practica inchinarea in familie, la fel de diverse
ca si familiile. Fiecare familie este unica, asa ca va puteti organiza
altarul de familie personalizat doar pentru familia voastra. Singurul
lucru care ramane acelasi este ca trebuie sa ne indreptam atentia

spre Dumnezeu, Creatorul si Sustinatorul omenirii.
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.Nu exista nici un motiv pentru
care acesta sa nu fie cel mai
interesant si mai placut exercitiu
al vietii de familie si Dumnezeu
este dezonorat cand acest
serviciu este facut sec si
plictisitor. Altarul familial sa fie
scurt si plin de viata.”

Fllen G. White,
Indrumarea copilului, p. 521

S-ar putea ca momentele voastre de inchinare in

familie sa nu fie perfecte, iar acest lucru este in regula.

Rugati-va la Dumnezeu si continuati sa faceti tot ce
puteti; El este cu voi.
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5 2 DARURI
ZILNICE:

MOMENTELE

DE INCHINARE

IN FAMILIE
S e

Organizarea unui altar de familie este unul

dintre marile daruri ale lui Dumnezeu - o
modalitate de a ne bucura de iubirea Sa,

creatiunea, relatiile noastre si Sabatul. La fel ca
altarele de piatra ale Israelului, al vostru poate

avea nevoie de restaurare sau de o noua

abordare atunci cand viata devine aglomerata.
Nu trebuie sa va fie rusine sa pierdeti o zi, ci

doar sa va intoarceti la inchinare.
Lasati devotionalul ,Marile daruri ale lui

Dumnezeu” sa inspire inchinarea prin patru
teme: dragostea, minunea creatiunii, relatiile

noastre si odihna de Sabat.

Dragoste:
Impartasiti un mod in care ati fost
martor la dragostea lui Dumnezeu.

Uimire:

Admirati ceva din natura - poate o
floare, o pasare sau cerul pe timpul
noptil.

Relatii:
Numiti un moment in care ati simtit
grija lui Dumnezeu acasa.

Odihna:

Aprindeti o lumanare sau puneti muzica
linistitoare pentru a marca inceputul
Sabatului.

Personalizati momentul, cu un cantec, o
sceneta sau un gest simplu de
bunatate. Fiecare moment petrecut
impreuna - indiferent cat de scurt - este
un dar divin. Mentineti inchinarea
proaspata, relevanta si adaptata varstei:
Interpretati un verset, rugati-va scurt
sau cantati un cantec de lauda. Chiar si
doua minute de rugaciune profunda
onoreaza binecuvantarile lui Dumnezeu
si consolideaza altarul familieil voastre.

11
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cuM sA FoLosITI PASI PENTRU

ACEASTA RESURSA iNCHINAREA
ZILNICA

VERSET BIBLIC %%

Un verset biblic cu o activitate simpla si creativa pentru a va
ajuta sa-l memorati si sa-l experimentati intr-un mod practic..
BAZA

%% INTRODUCERE

O introducere in tema zilei si de ce este

importanta pentru noi.
CREAREA ATMOSFEREI

DEVOTIONAL %%

O scurta poveste gandita pentru a fi
impartasita cu intreaga familie.
IDEEA PRINCIPALA

%% RUGACIUNE

Rugati-va impreuna - unde fiecare
isi poate impartasi dorinta inimii.
COMUNIUNE

ACTIVITATI 4%

Cateva activitati simple pentru a va ajuta s3 practicati
recunostinta pentru darurile lui Dumnezeu in viata de familie.

REMOTIVARE

VA GRABITI?
ARUNCATI O PRIVIRE ASUPRA SECTIUNII ,,PE SCURT” DE LA SFARSITUL
FIECAREI ZILE



DUMINICA

DARUL ZILEI VERSET DE MEMORAT
Descoperiti si Impartasiti »,NoI Il lubim pentru
dragostea nemarginita si plina ca El ne-a iubit intal.”

de viata a lui Dumnezeu. 1 loan 4:19 3



ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Decupati
Inimioare de
hartie sau folositi
biletele adezive
in forma de
InimMa. Scrieti

flecare cuvant

al versetului si
referinta biblica
pe inimi separate.
Apol, aranjati-le in
ordinea corecta.

Dumnezeu este iubire pura. lubirea se revarsa din inima Sa catre
nol, iar apol,intre noi. Ne exprimam dragostea fata de Elin felul in
care ne iubim unii pe altii siin felul in care Il slujim si ne inchinam
lui Dumnezeu. Inainte de cadere, iubirea era singurul sistem de
operare din univers, iar cand pacatul va fi eradicat, iubirea va fi
centrul tuturor relatiilor noastre pentru totdeauna.

Desi conflictul cosmic se desfasoara in prezentin univers, acesta
Nnu este tema generala. Imaginea de ansamblu a universului este
ca Dumnezeu este iubire, iar iubirea Sa va invinge si va dainui
pentru totdeauna. Ca fiinte umane, perceptia noastra asupra
lubirii marete si coplesitoare a lui Dumnezeu este neclara si
limitata. Dar, intr-o zi, Il vom vedea fata in fata. Apoi, ne vom
petrece restul vesniciei descoperind noi fatete ale iubirii Sale,
caresuntcompletdincolodeintelegereanoastracafiinteumane.

In momentele noastre de inchinare din aceastd saptaman3,
vom explora cateva dintre dimensiunile iubirii lui Dumnezeu
exprimate prin creatiune, relatiile (casatoria) si sarbatorile Sale
(Sabatul).



Marele dar al lui
Dumnezeu, iubirea

Lara si-a sprijinit capul de pieptul tatalui
sdu. li auzea inima batadnd ba-bump...
ba-bump.. ba-bump.. ,Tati!” Lara s-a
uitat la fata zambitoare a tatalui sau. ,Ce
iti sopteste inima?”

.INIMa mea spune ca sunt in viata! Si
spune ca te iubesc, si o iubesc pe mami,
si il lubesc pe Luke!” Tatal si-a sarutat
degetul si a atins varful nasului Larel. Ea
a chicotit.

»1atl, cum ajunge toata dragostea asta
in Inima ta?” Lara a mangaiat pieptul
tatalui sau.

"Ei bine, se intampla asa. Dumnezeu
este atat de plin de iubire incat nu ne
putem imagina cat de mult ne iubeste!
Dragostea Lui este atat de mare incat ne
va lua o vesnicie sa invatam despre ea si
NU vom ajunge niciodata l|la capatul
descoperirii acestei iubiri minunate!”

Luke a incercat sa isi imagineze
dimensiunea iubirii lui Dumnezeu.

Dar nu a putut. ,Wow! Este prea multa
lubire! Nici macar nu-mi pot percepe
acest lucru, oricat m-as gandi!”

,CUMm a ajuns dragostea lui Dumnezeu
din inima Lui in inima ta?” Lara era inca
curioasa.

LEl bine, atunci cand Dumnezeu i-a creat
pe Adam si pe Eva, i-a iubit foarte mult.
A petrecut timp cu ei si i-a ascultat. A
facut multe lucruri minunate pentru ca
el sa vada, sa miroasa, sa guste si sa se
bucure. Dumnezeu a avut grija de copiii
Sai iubiti si, pe masura ce i-a iubit, le-a
umplut inimile cu iubire. Adam si Eva au
invatat cum sa se iubeasca si sa aiba
grija unul de celalalt. Cand au avut copii,
I-au iubit si le-au umplut si lor inimile cu
iubire!”

Tata a luat o carafa cu suc de struguri.
.Imaginati-va ca acest ulcior este
umplut cu iubirea Ilui Dumnezeu.
Dumnezeu o toarna in inimile noastre
asa...”

A turnat sucul In patru pahare, unul
pentru fiecare dintre ei. ,Si noi ne
turnam dragostea si  in  paharele
celorlalti.

15



Dumnezeu simte dragostea noastra. Nu are
nevoie de noi pentru a-i umple inima de
iubire, dar li face placere sa-i vada pe copiii
Sai ingrijindu-se unii de altil.”

Lara si Luke au baut putin din sucul de
struguri. ,MMM, delicios!” Luke si-a inclinat
capul pe spate pentru a lua ultima picatura.
,Este atat de dulce si de bun!’, a spus
Lara, ,exact ca dragostea lui Dumnezeu!”
,Dumnezeu ne iubeste tot timpul”, a spus
mama sa. ,Nu o putem vedea intotdeauna
Si nu o putem simti intotdeauna. Dar daca
privim in detaliu si ascultam cu atentie,
putem gasi dragostea Lui in tot felul de
locuri.”

4 \\
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,Da! Am vazut iubirea lui Dumnezeu astazi
cand tati te-a ajutat sa cari cumparaturile!”,
a exclamat Lara.

Luke si-a amintit ca a vazut o pasare cu lana
in cioc. ,Eu am vazut iubirea lui Dumnezeu
cand am privit o pasare care isi facea un
cuib pentru oua!”

»ol simt dragostea lui Dumnezeu cand
suntemtotiimpreuna,cand neimbratisam!”
Tatal si-a pus bratele puternice in jurul
tuturor, iar el au ras cand i-a strans usor.

,Dragostea lui Dumnezeu este in jurul
nostru tot timpul”, a spus mama. Trebuie
doar sa o observam si sa o impartasim cu
ceilalti.”

«? ’ - Parcurgeti alfabetul si laudati-L pe Dumnezeu pentru
dragostea Sa care este A - Abundenta, Atingatoare; B -

Binecuvantatoare, Bogata; C - Calda, Curata... gasiti cel putin
un cuvant pentru fiecare litera.

- Sau umpleti o punga mica de panza cu litere din alfabet sau

scrieti fiecare litera pe un cartonas. Alegeti pe rand o litera si
aruncati un zar pentru a gasi un numar. Spre exemplu, gasiti
5 lucruri sau cuvinte care sa descrie dragostea lui Dumnezeu
incepand cu litera M; sau 3 cuvinte incepand cu R, etc.




Activitati de familie

« Darul iubirii lui Dumnezeu

. Infasurati o cutie de carton in hartie simpla ca pe un cadou.

- Legati o funda frumoasa in jurul ei.

- Vorbiti despre cum ne iubeste Dumnezeu (Datator, lertator, Tata etc.).

- Pe cutia impachetata frumos, scrieti fiecare mod in care Dumnezeu
isi arata dragostea si desenati o inima in jurul el pana cand cutia este
plina. Pentru idei, cititi Psalmi 23,103, 145; 1 Corinteni 13; si 1 loan 4.

Cautarea iubirii lui Dumnezeu

- Rugati fiecare membru al familiei sa gaseasca trei obiecte care ii
amintesc de dragostea lui Dumnezeu.

- Puneti obiectele pe o tava si lasati fiecare membru sa-si explice
alegerile.

- Aranjati obiectele in forma de inima, fotografiati-le de sus si
transformati-le intr-un poster.

- Continuati sa adaugati noi obiecte pentru poster pe parcursul
saptamanii.

- Alternativa: Umpleti un borcan cu gura larga cu 20 de biletele sau
simboluri si acoperiti-le cu orez sau mei. Sigilati-l, apoi rotiti sau
scuturati borcanul pentru a descoperi fiecare element.

Inima artistica

- Taiati o forma de inima din carton sau din resturi de carton.

- Gasiti in reviste imagini si cuvinte care arata dragostea lui Dumnezeu.

- Aranjati-le pe inima, adaugand propriile voastre desene si amintiri
care va aduc aminte de iubirea Sa.

- Dupa ce sunteti multumit de rezultatul final, lipiti totul si afisati-I
undeva.

DUMINICA
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
,Noi Il iubim pentru ca El
ne-a iubit intai.” loan 4:19

INTRODUCERE
Dragostea fara de margini
a lur Dumnezeu ne umple

Si se revarsa prin Noi.

DEVOTIONAL

Tatal a folosit sucul de

struguri pentru a arata
modul in care Dumnezeu

Isi revarsa dragostea in

Inimile noastre - sicum
putem sa o revarsam si noi

inceilalti.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru ca iti reversi iubirea
in vietile noastre.

SUBIECT DE DISCUTIE
Unde ati observat astazi
dragostea lui Dumnezeu si
cum o veti impartasi cu
altcineva?




LUNI

DARUL ZILEI VERSET DE MEMORAT
Opriti-va o clipa si lasati-va coplesiti ,La Inceput, Dumnezeu
de frumusetea creatiel lui Dumnezeu: a creat cerurile s

lumina, apa, pamantul si plantele. pamantul.” Gen 1.



ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Cititi fiecare fraza

incet si adaugati un

gest simplu - ,La
inceput...!”

(aratati spre cer),
»a creat...” (Tineti
mainile ca si

cum ati modela
ceva), ,cerurile...”
(miscati-va bratul
deasupra capului),
»SI pamantul...”
(Trasati cu degetul
linia solului). Faceti
O pauza dupa
fiecare, Iasati copiii
sa repete dupa voi,
apoil treceti mai
departe.

(un deget
in sus ,Dumnezeu...”

Povestea creatiei este plina de uimire, iar cercetarile actuale afirma
cat de benefic este acest sentiment. Uimirea ne reduce anxietatea si
ne ajuta sa ne simtim linistiti, bucurosi si recunoscatori. Atunci cand
experimentam uimirea, gandim mai creativ si aratam mai multa
bunatate fata de ceilalti. Mai presus de toate, atunci cand privim la
lucrarile uimitoare ale creatiei lui Dumnezeu, chiar si la propriile noastre
maini, avem o privire asupra caracterului Sau de iubire, intelepciune,
creativitate si arta.

Luati-va astazi un moment in care sa experimentati uimirea cu familia
voastra. Aruncati o privire la fructele si legumele voastre. Curatati-le
si apreciati frumusetea aspectului lor. Mirositi-le parfumul, simtiti-le
textura, gustati-le aromele. Explorati detaliile unei flori sau ale unei
frunze. Priviti o pasare sau o insecta cum se misca. Totul a fost proiectat
de Dumnezeu. In timpul Predicii de pe Munte, Isus le-a spus prietenilor
Sai sa nu-si faca griji pentru haine si mancare, ci sa priveasca florile si
pasarile pe care le-a facut Dumnezeu si sa stie ca El are grija de noi.

Uimirea deschide inimile copiilor nostrilaiubirea luiDumnezeu siiiajuta
sa se indragosteasca de El pentru totdeauna. Uneori, uimirea este mai
puternica decat o predica in a-i conduce pe oameni la dragostea Lui.
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creat lumea
noastra

Gasiti o lumanare si niste chibrituri
sau o lanterna; o sticla cu apa si

cateva pahare poate niste baloane de
sapun; niste fructe sau flori.

Inima lui Dumnezeu era plina de iubire
si bucurie in timp ce isi pregatea planul
pentru o planeta noua si minunata. li
lubea deja pe Adam si Eva, chiar daca
inca nu 1 crease. Dumnezeu si-a
iImaginat noii Sai copii traind intr-o
gradina perfecta, plina cu tot ce si-ar fi
putut dori vreodata. A ales o planeta
potrivita. Era goal3, pustie si pregatita sa
fie umpluta cu frumusetea creatiei Sale!
In prima zi, Dumnezeu a vizitat planeta
numita Pamant. Era foarte intuneric. Asa
ca a creat lumina pentru a risipi bezna.
Lumina stralucea ca aurul peste
pamantul gol, care astepta sa fie umplut
cu minunatiile lui Dumnezeu.

Lumina a stralucit pana la caderea
noptii, cand s-a facut din nou intuneric.
Copiii lui Dumnezeu aveau sa se bucure
privind acea lumina frumoasa.
Dumnezeu S-a uitat cu iubire la tot ce
crease si a vazut ca erau bune.
Aprindeti acea lumanare sau porniti
lanterna ca sa va amintiti ca Dumnezeu
a creat toata lumina pe care o vedeti.
(Invitati copiii sa aprinda lumanarea sau
sa porneasca lanterna.)
A doua zi, Dumnezeu a vizitat din nou
planeta. Lumina stralucea puternic in
timp ce El a pus apele pe pamant si a
facut o uriasa afundatura de apa in jurul
planetei, ca sa o pastreze uda si vie. Apa
curata scanteia in lumina, iar totul parea
curat si proaspat. Copiii Lui aveau sa se
bucure band apa limpede, jucandu-se
prin rauri si privind cerul albastru.
Dumnezeu S-a uitat cu dragoste la tot ce
crease sl a vazut ca toate erau bune.
(Lasati copiii sa bea apa si sa sufle
baloane de sapun.)
In a treia zi, Dumnezeu a vizitat din nou
planeta Pamant. Aceasta urma sa fie o zi
uimitoare! Erau atat de multe de facut!
El a modelat pamantul cu dealuri si vai.
A desenat o coasta in nisipul oceanului.



Apoi a acoperit tot pamantul cu verdeata si
lucruri care cresc. larba moale pe care sa
mergem, flori care sa parfumeze aerul,
fructe delicioase si suculente si nuci
gustoase de mancat. Copaci inalti, copaci
scunzi, arbusti, frunze, texturi si gusturi
diferite. El a plantat o gradina speciala in
care urmau sa locuiasca copiii Sai iubiti si
unde avea sa-i intalneasca in fiecare zi.

Sigur le-ar fi placut sa se plimbe pe
larba, sa miroasa florile parfumate si sa
manance lucrurile delicioase care
cresteau pe pamant, tufe si in copaci

l
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in special mango suculent si lipicios!
Dumnezeu a privit cu dragoste la tot
ceea ce a facut si a vazut ca erau bune.
(Lasati copiii sa priveasca florile cu uimire
si impartiti cu ei fructele). Dumnezeu a
avut mare grija de noua planeta si de tot
ceea ce a creat. El a vrut ca Adam si Eva
sa traiasca intr-un loc frumos, astfel incat
totul sa le aminteasca de marea Sa
dragoste pentru ei.

- Luati un bol mare pentru a ilustra pamantul gol.

- Puneti o lumanare plutitoare in bol (fixati o lumanare mica pe o
bucata de lemn sau pluta care va pluti. Aprindeti lumanarea (Ziua 1).

- Turnati apa in castron (Ziua 2).

- Adaugati cateva flori, frunze sau alta vegetatie in castron pentru a
face un element frumos (Ziua 3).

- Rugati-va, multumindu-i lui Dumnezeu pentru toate tipurile de
lumini care ne sunt de folos in fiecare zi (lumanari, faruri, lanterne

etc.), pentru toate tipurile de apa din lume (rauri, cascade, parauri,
lacuri etc.) si pentru toate tipurile de flori, fructe, copaci si legume.




22

Activitati de familie
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Surprins de minune

- Adunati mici comori din natura (scoici, frunze, flori, coji de
fructe, pene etc.).

- Alegeti un obiect si studiati-l in liniste timp de un minut.

. Impartasiti cu familia ce v-a uimit la acel obiect.

Arta din materiale reutilizabile

- Adunati resturi de hartie curate (reviste, ziare,
ambalaje).

- Folositi foarfece si lipici pentru a crea o floare, un
fruct sau o leguma din hartie.

- Comparati creatia voastra de hartie cu cea reala si
discutati despre ceea ce ati descoperit.

Salata de fructe

- Rugati fiecare persoana sa aleaga un fruct preferat.

. Priviti cu atentie exteriorul, apoi decojiti-lI/desfaceti-l pentru
a admira interiorul.

- Pregatiti o salata de fructe (sau aranjati feliile pe farfurii).

- Multumiti-i lui Dumnezeu pentru fiecare aroma suculenta si
delicioasa.

infrumusetati-va casa

- Ganditi-va la modalitati de a va face casa mai frumoasa
(ordonati, rearanjati, plantati flori in ghivece).

- Folositi materiale pe care le aveti deja pentru a crea o
decoratiune.

- Agatati in perete o inima decorata sau un verset biblic
preferat unde sa il poata vedea toata lumea.

LUNI PE
SCURT

VERSETUL DE
MEMORAT
La inceput, Dumnezeu a
creat cerurile si
pamantul. Gen 1:1

INTRODUCERE
Arta lui Dumnezeu

straluceste in lumina,
apa si plante.

DEVOTIONAL
Ziua 1: lumina; Ziua 2;
apa; Ziua 3: plantele -

flecare aratand
dragostea si grija Sa.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru lumina care ne
conduce, pentru apa
care ne improspateaza si
pentru plantele care ne
hranesc.

SUBIECT DE DISCUTIE
Care dintre elementele
creatiei - lumina, apa sau
plantele - va vorbesc cel
mai mult despre iubirea
lui Dumnezeu?




MARTI

DARUL ZILEI
Sarbatorim
creativitatea lui
Dumnezeu care
umple apa si
cerul cu viata.

VERSET DE MEMORAT
,2Dumnezeu a zis: ,,Sa misune apele

de vietuitoare si sa zboare pasari
deasupra pamantului pe intinderea
cerulul.” Gen 1:20




ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Dessinez une
Image simple
avec de l'eau

en bas et le ciel
en haut. Dans
I'eau, écrivez la
premiere moitié

du verset, en
dessinant un
poisson autour
de chagque mot.
Dans le ciel,
écrivez la seconde
moitié et dessinez
un oiseau pres

de chagque mot.
Décorez votre
Image pour
représenter la
belle création

de Dieu.

Imﬁmamea L iwdfarea
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Dumnezeune-acreatcucincisimturiextraordinare pentruaexperimenta
minunatiile creatiei Sale. Ochii nostri cauta minunile si frumusetea din
jurul nostru. Urechile noastre aud cantecul pasarilor,sunetele animalelor,
conversatiile simuzica. Limbile noastre gusta fructele, legumele sinucile
pe care Dumnezeu le-a creat cu tot felul de texturi siarome. Nasul nostru
simte parfumul florilor si al mancarii bune, iar mainile noastre simt
diferitele texturi ale blanurilor de animale, scoarta copacilor si alte lucruri
minunate. Intr-o lume afectata de pacat, aceste simturi ne ajuta sa ne
mentinem in siguranta. Ne folosim toate simturile si pentru a recunoaste
pericolele.

Simturile noastre suntimportante pentru ca ne ajuta sa exploram lumea

lui Dumnezeu si sa vedem ca este buna. Dumnezeu a conceput serviciul

de la Cortul Intalnirii si sarbatorile poporului Sau pentru a implica toate

simturile, deoarece ne ajuta sa ne inchinam lui Dumnezeu si sa invatam

despre El. De fiecare data cand folositi experiente multisenzoriale
pentru a va invata copiii despre iubirea lui Dumnezeu, ii ajutati sa
invete, sa inteleaga si sa isi aminteasca iubirea lui Dumnezeu in moduri
Importante, cu toata fiinta lor. Asadar, fiti creativi, precum Dumnezeu,
si implicati-va toate simturile in invatarea despre El in fiecare zi.



Dumnezeu
continua sa

creeze lumea

noastra

Dumnezeu a vizitat lumea creata in ziua a
patra. Lumina scanteia pe apa. Florile,
copacili si iarba acopereau pamantul si
dealurile cu culori minunate. Totul parea
frumos si linistit. Astazi, Dumnezeu a vrut sa
faca lumini speciale pentru cer. Lumina era
buna. Dar Dumnezeu a adaugat soarele
pentru a incalzi pamantul, pentru a ajuta
vegetatia sa creasca si pentru a picta
apusuri si rasarituri de soare in culori
uimitoare. Dumnezeu a umplut cerul noptii
cu miliarde de stele si planete pentru a
lumina intunericul si sa ne umple inimile cu
uimire. El a facut o luna care sa straluceasca
in noapte si care sa isi schimbe forma in
moduri care masurau saptamanile si lunile.

Dumnezeu a simtit soarele cald pe fata
Sa. Si cand soarele a alunecat peste
orizont intr-o explozie de culoare, luna si
stelele au stralucit pe cerul intunecat. La
sfarsitul zilei, Dumnezeu s-a uitat la tot
ce facuse si a vazut ca era bun. (Priviti
afara pentru a observa lumina soarelui,
umbrele, luna si stelele.)

In ziua a cincea, soarele a rasarit Sl a
colorat cerul in roz si galben. Dumnezeu
a privit frumusetea zorilor si s-a uitat la
lumina soarelui care stralucea pe apa.
Era limpede si linistita. S-a gandit la toti
pestii pe care ii crease si, dintr-o data,
apa a fost umpluta cu mii de pesti si
creaturi marine colorate. Delfinii sareau
peste valuri, balenele scoteau apa prin
spinarea lor, iar pestisorii mici sareau
printre stanci si scoici. Dumnezeu s-a
uitat la toti pestii si creaturile marine din
oceane, lacuri si rauri si a vazut ca totul
era bun. (Puteti sa numiti un peste sau o
creatura marina care incepe cu aceeasi
litera ca numele vostru?)

Dumnezeu a privit sus spre cer. Lumea
era linistita, 1iar cerul era senin.
Dumnezeu s-a gandit |la toate pasarile
pe care si le imaginase. Deodata, muzica
a 0 mie de pasari a umplut cerul.
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Randunelele se inaltau in Ilumina
soarelui. Vulturii planau deasupra
pamantului. Paunii isi fluturau cozile
superbe, iar colibri minusculi beau
nectar din flori. Acum cerul era plin de
pasari vesele, care se invarteau pe cer cu
aripile lor, iar trilurile lor inveseleau
lumea cu sunete suave si placute.
Dumnezeu a stat, a ascultat si a privit, si
a vazut ca toate erau bune. (Incercati s3
imitati trilul pasarilor voastre preferate si
cantati impreuna cantecele lor. Cum
suna?)

In a sasea zi, Dumnezeu a privit soarele
rasarind din nou. S-a gandit la toate
creaturile pe care le va face si acestea au
inceput sa apara. Soareci mici, girafe
inalte, elefanti greol, veverite agile, pisici
dragalase si ol pufoase.. Atat de multe
animale! Alergau, topaiau, se catarau si
se tarau! Atat de multe forme, culori
diferite, blanuri si cozi! Dumnezeu
lubeste varietatea! Si apoi Dumnezeu a
vazut ca totul era pregatit pentru a-i
primi pe copiii Sai speciali. Urma sa-i
creeze chiar acum. Inima Lui era plina de
dragoste si bucurie la gandul ca ii va
crea pe Adam si Eva. El a zambit. In
curand li vor vedea chipul si li vor simti
dragostea.

- Multumiti-i lui Dumnezeu pentru ca a creat pestii, pasarile
si animalele
- Spuneti pe rand: ,li multumim lui Dumnezeu pentru ca a

facut creaturile care inoata in ocean, cum ar fi balenele”.
Urmatoarea persoana va repeta aceasta propozitie si va
adauga o alta creatura marina: ,cum ar fi balenele si
meduzele”. A treia persoana va adauga inca una: ,cum ar fi
balenele, meduzele si pestii Scalar”.




—Activitati de familie

o Gasiti creaturile!
Alegeti o imagine care sa ilustreze un peisaj care sa contina cerul,

pamantul si apa (dintr-un calendar, o revista sau propria fotografie).
Adunati foarfece, hartie alba, lipici si materiale artistice.

Pentru parinti: Taiati mici forme de usi (aproximativ 2,5 cm) atat pe
cer, pamant si apa.

Pliati usitele deschise si lipiti peisajul pe hartia alba.

Lasati copiii sa deseneze pasari in spatele usitelor pentru cer, animale

Luati o pauza pentru a va bucura de creaturile uimitoare ale lui
Dumnezeu. (Matei 6:26-30)

oo ..O - w @ o [}

osS\ Pasdari origami

"+ Adunati carton, ustensile de artq, foarfece, ac, ata si un bat, o
creanga sau un umeras.
Desenati forme de pasari, decorati-le cu culori, pene sau aripi

- Scrieti o scurta rugaciune sau lauda pentru pasarile lui Dumnezeu.

- Agatati sau atarnati pasarile la inaltimi diferite pe ramura sau pe
umerasul ales.

- Aceste pasari sa fie o reamintire pentru a-i multumi lui Dumnezeu
pentru pasari si trilurile lor.

ﬁg Animale uimitoare!

- Imitati pe rand animalele - miscati-va si scoateti sunetele lor.

- Lasati-i pe ceilalti sa ghiceasca animalul.

- Multumiti-i lui Dumnezeu pentru elementul care-| face special.
- Apoi lasati urmatoarea persoana sa incerce!

in spatele usitelor de pe pamant si pesti in spatele cu usitelor din apa.

MARTI PE
SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Dumnezeu a zis: ,Sa misune apele
de vietuitoare si sa zboare pasari
deasupra pamantului pe
intinderea cerului.” Gen 1:20

INTRODUCERE
Dumnezeu ne-a oferit simturi
pentru a ne bucura de
dragostea Sa prin privelisti,
sunete si texturi.

DEVOTIONAL
Dumnezeu a umplut cerul cu
pasari si apa cu creaturi marine
- flecare aratand creativitatea
Sa.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne, pentru
pasarile, pestii si animalele care
ne amintesc de Tine

SUBIECT DE DISCUTIE
Care dintre animale iti inspira
cel mai mult creativitatea lui

Dumnezeu?
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MIERCURI

DARUL ZILEI
Sarbatorirea planulul

frumos al lui
Dumnezeu pentru
dragoste si casatorie.

VERSET DE MEMORAT
Si a zis Domnul Dumnezeu: “Nu

este bine ca omul sa fie singur;
am sa-i fac un ajutor potrivit
pentru el.” Gen 2:18



ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Decupati doua
forme simple

din hartie
reprezentand

un barbat sio
femeie. Scrieti
prima propozitie
din text pe forma
llustrata - barbat si
a doua propozitie
pe forma ilustrata
- femeie. Lipiti-

le mainile astfel
incat sa se tina
de mana. Apoi
cititi cuvintele.

Planul lui Dumnezeu
AT

Dumnezeu a facut intreaga lume pentru copiii Sai iubiti. El a creat
Edenul pentru a fi caminul lor special. Tot ceea ce El a facut a fost
conceput pentru a exprima dragostea Sa pentru ei si caracterul
Sau minunat de creativ, bun si generos. El i-a creat pe Adam si Eva
pentru a fi egali in casatorie, deoarece stia ca orice dezechilibru de
putere intr-o relatie poate provoca durere si resentimente, si chiar
abuz si suferinta. Dumnezeu a creat-o pe Eva pentru a fi egala si
partenera lui Adam.

Atunci cand pacatul a intrat in lume, responsabilitatea barbatului
de a ingriji pamantul a devenit mult mai grea, iar munca femeii de
a da nastere a devenit mai dureroasa. In timpul slujirii lui Isus, El a
avut grija de femeile vaduve, straine si aflate in situatii complicate
si le-a inaltat vindecandu-le, iertdndu-le si slujindu-le. Pavel le
spune sotilor si sotiilor sa se supuna reciproc (Ef 5:21). De-a lungul
epistolelor lui Pavel, el descrie modalitati practice prin care crestinii
se pot iubi unii pe altii si isi pot arata grija reciproca, in special in
Romani 12:9-18. Dumnezeu intentioneaza ca relatia de casatorie
sa fie un loc al iubirii reciproce, al compasiunii, al sprijinului si al
bucuriei, exact asa cum El |-a creat sa fie.
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lui Dumnezeu
casatoria
Inima lui Dumnezeu se revarsa de iubire

si era plina de bucurie cand privea cerul
albastru si apa stralucitoare. A vazut mii

de flori in iarba si umbra a sute de copaci.

A simtit caldura soarelui. A zambit |la
pestii din apa3, la pasarile din cer si la
animalele care se jucau in lumina
soarelul, complet netematoare unele de
altele. Un leu se juca usor un miel, iar o
veverita alerga pe spatele unui elefant.
Fluturii dansau printre flori, iar
maimutele culegeau fructe din copaci.
Gradina era casa perfecta pentru noii sai
copii. Dumnezeu s-a aplecat pe pamant
si a inceput sa faca din lutul umed o
forma de om. El va fi numit Adam.

Atunci cand sculptura a fost terminats,
Dumnezeu i-a oferit lui Adam suflare de
viata. A deschis ochii si |-a vazut pe
Dumnezeu zambindu-i. Apoi s-a ridicat
in picioare si s-a uitat in jur. Totul era
perfect, minunat! Dumnezeu i-a intins
niste fructe si i-a spus sa le guste.
Mmmm! Delicios! Apoi s-au plimbat
impreuna. Dumnezeu i-a aratat lui
Adam alte fructe suculente si nuci pe
care sa le manance. |l-a aratat florile, iar

el le-a mirosit parfumul. Au ascultat
pasarile Tmpreuna si au intalnit
animalele. Dumnezeu i-a prezentat

animalele lui Adam in perechi. El a vazut
ca of=][=] doua animale aratau
asemanator, dar erau si usor diferite.
Dumnezeu a explicat ca una dintre
perechi era un mascul, ca Adam, iar
cealaltd era o femela. Impreunad, ei vor
face mai multe animale la fel ca ei.
Adam a numit toate animalele. Era
distractiv sa vada toate creaturile diferite
pe care Dumnezeu le facuse atat de
perfect.

Adam L-a intrebat pe Dumnezeu de ce
nu are si el o partenera. Dumnezeu |-a
facut pe Adam sa adoarma. El a luat cu
grija o coasta din corpul lui si i-a
vindecat rana.



Apoi a luat osul si carnea si a modelat-o
intr-o femeie frumoasa. Avea ochi
stralucitori si par frumos, iar Dumnezeu
a zambit cand a luat-o de mana si a
ajutat-o sa se ridice. Apoi Adam s-a
trezit. Cdnd a vazut-o pe Eva, a fost atat
de fericit! Stia ca ea iesise din propriul
sau trup si ca Dumnezeu o crease
special pentru el. Wow! Eva era mult mai
frumoasa decat orice alta creatura din
gradina!

S-au tinut de mana si si-au zambit unul
altuia. Un val urias de iubire a trecut prin
iInimile lor. Dumnezeu a zambit si i-a
binecuvantat. ,lubiti-va unul pe altul si
aveti grija unul de celalalt! Eu va iubesc
si am facut aceasta gradina frumoasa

pentru ca voi sa traiti in ea! Bucurati-va
unul de celalalt, bucurati-va de gradina!
Faceti copili, iubiti-i asa cum va iubesc Eu
si formati o familie impreuna!”

Si-au petrecut restul zilei Tmpreuna,
gustand fructe diferite si privind
animalele jucause. Au stat cu Dumnezeu
si au privit minunatul apus de soare.
Dumnezeu s-a simtit foarte fericit.
Acum, tot ceea ce facuse El nu era doar
bun... Era foarte bun. Dumnezeu si-a
imbratisat copiii pretiosi de noapte buna
Sl a promis ca se va intoarce dimineata
Cu O surpriza speciala. Adam si Eva au
gasit un loc cald unde sa adoarma, unul
in bratele celuilalt. A fost un sentiment

Mminunat!

- Gasiti propria fotografie de nunta sau fotografia unui cuplu
casatorit din familia voastra. Puneti-o pe o foaie de hartie si scrieti
O rugaciune sau cuvinte de binecuvantare in jurul ei. Fil 1:9-11 sau

Num 6:24-26. Dupa ce ati finalizat-o, o puteti face cadou cuplului.
Sau afisati-o acasa daca este fotografia proprie.
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-~ Activitati de familie

o 0.
8@ Sculptati o forma de om
- Folositi plastiling, lut sau aluat sarat pentru a modela o persoana.
- Fiecare membru sa incerce sa-si faca propria persoana.
- Vorbiti despre cat de greu este sa faci o persoana.
- Multumiti-i lui Dumnezeu pentru ca ne-a creat pe fiecare dintre
noi atat de frumos.

ﬂ O familie comestibild
 ° . Faceti oameni din aluat de fursecuri, cumparati fursecuri din turta

dulce sau taiati forme de oameni din paine.
- Creati o ,persoana comestibila"pentru fiecare membru al familiei.
- Decorati-le folosind stafide, glazura sau fructe.
- Faceti o fotografie amuzanta inainte de a va manca familia
comestibila!

(\‘ Organizati o nunt3

- Adunati haine, cearsafuri sau perdele pentru a crea tinute de nunta.
- Imbracati un copil ca mireasa si altul ca mire.

- Daca nu este posibil, asezati doua tinute pe podea.

- Creati un buchet simplu din flori, hartie sau desene.

- Organizati o nunta fictiva cu cantece, un verset biblic si o rugaciune.

'@ Proiectati o casa in gradina

— - Imaginati-va cum traiau Adam si Eva in Gradina Edenului.

- Folositi hartie, cutii sau materiale artizanale pentru a proiecta o
casa in gradina.

- Lucrati impreuna sau faceti proiecte individuale.

. Impartasiti-va creatiile si multumiti-i lui Dumnezeu pentru natura.
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2"~ MIERCURI PE

SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Si a zis Domnul Dumnezeu:
,Nu este bine ca omul sa
fie singur; ii voi face un
ajutor potrivit pentru el."
Gen 2:18

INTRODUCERE
Dumnezeu a creat
casatoria ca un parteneriat
de iubire construit pe grija
si egalitate.

DEVOTIONAL
In Eden, Dumnezeu i-a
creat pe Adam si Eva unul
pentru celalalt si i-a
binecuvantat cu iubire si
bucurie.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru casatorie si pentru
ca ne-ai daruit iubire si
companie.

SUBIECT DE DISCUTIE
Ce face ca o casnicie sa fie
si puternica sa fie bazata
pe iubire reciproca?



DARUL ZILEI

Sa invatam, sa
impartasim si sa crestem
dragostea in familia
noastra in fiecare zi.

JOI

VERSET DE MEMORAT

lubiti-va unii pe altiicu o
dragoste frateasca. In cinste,
flecare sa dea intaietate

altuia.” Rom 1210




Tineti-va de
maini in cerc si
spuneti pe rand
cate un cuvant
din verset pana
cand rostiti

impreuna tot
versetul. Rostiti-|
de cateva ori
pana cand il
veti sti pe de
rost. Apoi,
oferiti-va o
imbratisare
calda de

e[gV]e}

Importanta

Desi nu toate cuplurile au copii, Dumnezeu a conceput casatoria
pentru a crea camine sigure si pline de iubire in care copiii pot creste
si se pot simti iubiti. Copiii prospera in familii pline de afectiune,
incurajare, confort si siguranta. Atunci cand bebelusii si copiii mici
primesc dragoste siingrijire constanta, ei isi dezvolta un simt sanatos
al identitatii si isi construiesc creiere puternice, pregatite sa ofere
empatie si compasiune. Din pacate, copiii care sunt neglijati, abuzati
sau lasati sa planga fara alinare pot suferi efecte pe termen lung.
Traumele din primii ani de viata pot limita conexiunile cerebrale
necesare pentru sanatatea emotionala si grija fata de ceilalti.

Acesti copii se confrunta adesea, mai tarziu in viata, cu probleme

legate de relatii, increderea in sine si bunastarea fizica si mentala.

Planul lui Dumnezeu a fost ca relatiile de casatorie si familiile sa

fie locuri in care zilnic sa domneasca iubirea, siguranta si bucuria

- o reflectare a iubirii Sale pentru noi. In calitate de parinti, tutori

sau membri ai familiei, putem contribui la construirea acestui

mediu. Ce puteti face saptamana aceasta pentru a arata familiei
voastre dragostea lui Dumnezeu?



al lui
Dumnezeu,
familiile
~Wow! Ar fi fost uimitor sa-L vedem pe
Dumnezeu cum creeaza Ilumea!” a
exclamat Luke. ,Da, asa este!”, a spus
Lara. ,Mi-ar fi placut sa-L vad pe
Dumnezeu punand stele pe cer!”

"Mi-ar fi placut sa-l ajut pe Adam sa
numeasca animalele!” a ras Luke. ,Unele
dintre ele sunt destul de amuzante!”
Tatal copiilor a zambit. ,Mi-ar fi placut sa
il vad pe Dumnezeu facandu-i pe Adam
si Eva si sa vad cum i-a intampinat in
noua lor lume.”

»AS fI vrut sa-i vad pe Adam si Eva
intdlnindu-se pentru prima data!” a spus
mama, facdndu-i tatei cu ochiul. ,lti

amintesti cand ne-am intalnit prima
data?”

,CUMm as putea uita vreodata?” Tatal a
zambit si-a sarutat sotia pe obraz. ,Sunt
atat de bucuros ca ne-am indragostit...
ca te-ai casatorit cu mine... si sunt foarte
bucuros ca voi doi v-ati nascut in familia
noastral”

.Familile sunt modul prin care
Dumnezeu ofera dragostea Sa”, a spus
mama. ,Dumnezeu le-a aratat lui Adam
si Eveli cum era dragostea. Apoi le-a spus
sa aiba o familie si sa ofere acea iubire
de la parinte la copil.” ,Dar pacatul a
Intrat in lume”, a adaugat tatal, ,si
oamenii au inceput sa se raneasca unii
pe altii in loc sa se iubeasca. De aceea a
venit Isus - sa ne arate cum sa-L iubim
pe Dumnezeu si sa-i iubim pe ceilalti."
,Bine”, a spus mama, zambind. ,Am o
iIdee amuzanta! Luke si Lara, de unde
stiti ca eu si tati ne iubim? Prin ce
gesturi vi se pare voua ca ne aratam
dragostea unul fata de celalalt?” Luke si
Lara s-au uitat unul la celalalt si au
inceput sa se gandeasca. ,Va imbratisati
foarte mult!” a spus Luke. ,Va multumiti
unul altuial!”, a adaugat Lara. ,Tati a
lertat-o pe mami cand a lovit putin
masina!” a spus Luke razand.



»S1 Mami |-a iertat pe tati cand i-a spart
vaza preferata!”, a chicotit Lara. ,Va
ajutati reciproc fara sa vi se ceard’, a
spus Luke. ,Si va cereti scuze atunci
cand va raniti reciproc, faceti o greseala
sau uitati sa faceti ceva”, a adaugat Lara.
,Da, asa este!” a spus tatal. In fiecare zi,
incercam sa facem lucruri bune unul
pentru celalalt. Ne face fericiti pe
amandoi cand suntem buni, de ajutor si
recunoscatori.” ,Ma simt in siguranta si
fericita cand va vad ca va iubiti”, a soptit
Lara. ,,Si eu la fel!”, a spus Luke.

,Dar voi doi?”, a intrebat mami. ,Cum va
aratati iubirea unul pentru celalalt?”
Luke si Lara au devenit tacuti. Stiau ca
uneori se enerveaza reciproc. ,Impartim
jucariile”, a spus Luke. ,,Ei bine... uneori o

facem.”,,Uneori ne ajutam reciproc sa ne
facem ordine in camera”,a spus Lara.
,Cred ca am putea face asta mai des.”
Mami a zambit. ,Ne simtim fericiti cand
sunteti buni unii cu altii.” ,Saptamana
aceasta am auzit-o pe Lara multumindu-
| lui Luke pentru ca i-a carat ghiozdanul
pentru ca era greu”, a spus tatal. ,Si Luke
a incurajat-o pe Lara cand si-a facut
temele.”,Eil bine, noi invatam de la tine si
de la mami cum sa iubim”, a spus Luke,
»Sl cred ca voi ati invatat asta de la
Dumnezeu!” ,Sigur ca da!”, a zambit
tatal. ,,Si de la propriile noastre familii.
Chiar daca nicio familie nu este perfecta,
cu cat ne iubim mai mult unii pe altii, cu
atat mail mult devenim ca Isus.”

- Tineti-va de maini intr-un cerc si, pe rand, rugati-va pentru
persoana din stanga voastra.

- Cand toata lumea s-a rugat, rugati-va la randul vostru pentru
persoana din dreapta voastra.

- Pentru fiecare se va ruga cineva de 2 ori.

- Daca cineva se simte prea timid sa se roage, se poate ruga in
tacere si poate strange mana urmatoarei persoane cand a
terminat.

. Incheiati cu o imbrétisare de grup.




JOI PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT

Activitati de familie

£i_% Biletele de dragoste slubiti-va unii pe altii cu o
0 Taiati inimioare de hartie sau faceti felicitdri mici. dragoste frateasca. In
Scrieti un bilet scurt in care sa va exprimati iubirea ) CirlSte, fiecarg sa dea
., pentru fiecare membru al familiei. Intaietate altuia.” Rom.
1=1" Cum vrei sa fii iubit? 12:10
° " Faceti o lista cu modalitati de a va arata dragostea acasa.
Intrebati-i pe fiecare ce ar trebui sa faceti ca sa se simta iubiti. INTRODUCERE
Alegeti un lucru in fiecare zi pentru a arata dragoste fiecarei Dumnezeu ne cheama sa
.« persoane. ne iubim unii pe altii cu
" Ghirlanda de iubire cuvinte blande si fapte
- Decupati inimi de marimea mainii din hartie colorata. bune.
- Gasiti versete biblice despre dragoste (precum Romani
12:9-18 sau 1 Corinteni 13). DEVOTIONAL
. Scrieti un verset pe fiecare inima si decorati-le. Prin notite, liste,
- Conectati inimile pentru a face o ghirlanda si agatati-o decoratiuni si versete
acassy. biblice, sarbatorim iubirea
I Memorati ’impreuné in moduri simple, de zi cu
—L Alegeti o versiune a Bibliei usor de inteles. ZI.
Cititi pasajul din Romani 12:9-18 si invatati un verset in fiecare y
sdptamana impreuna cu familia. i RUGACIUNE
N Discutati despre cum sa puneti in practica fiecare verset acasa. Iti multumim, Doamne,
JgLJgLﬁ Diversitatea iubirii! | pentru ca ne inveti cum sa
< Adunati diferite materiale. iubim prin bunatate.
Lasati fiecare persoana sa aleaga o tema a iubirii
(bunatate, rabdare, incurajare etc.). SUBlECT DE D|SCUUT|E
Creati 0 inima care sa exprime acel tip de iubire. Cum ati putea arata

Pastrati creatiile voastre ca o amintire pentru familia lubire culiva astazi?
voastra.




A

—
VINERI
DARUL ZILEI VERSET DE MEMORAT
Minunati-va de creatia ,2Dumnezeu a binecuvantat ziua
luil Dumnezeu: lumina, a saptea si a sfintit-o, pentru ca in
apa, pamantul si Zlua aceasta S-a odihnit de toata
plantele. lucrarea Lui pe care o zidise si o

facuse.” Gen. 2:3




ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Desenati cifra 7,
mare, pe o foaie
de hartie. Scrieti
prima parte

a propozitiei
de-a lungul
partii de sus a
lui 7 si a doua
propozitiei de-a
lungul celeilalte
jumatati.

Apoi,

acoperiti
cuvintele si
rostiti-le din
memorie.

Sabatul este un daraliubirii lui Dumnezeu pentru a avea grijade
bunastarea noastra spiritualg, fizica, emotionala si relationala.
El stie ca avem nevoie sa luam o pauza de la rutinele noastre
saptamanale si sa ne concentram asupra iubirii Sale. In bratele
Sale iubitoare, putem reflecta asupra saptamanii trecute si
putem observa cum ne-a condus sicum ne-a iubit El. Ne putem
ruga cu privire la saptamana care urmeaza, putem lasa in mana
Sa grijile si temerile noastre si ne putem ruga pentru dragostea
si intelepciunea care sa ne ajute sa trecem peste provocarile
noastre.

Sabatul este o zi in care sa avem grija de corpul nostru, sa ne
odihnim de munca grea sau sa ne plimbam in natura daca am
statin casa toata saptamana. Este o ziin care sa experimentam
emotiile pozitive ale cerului in timp ce ne inchinam lui
Dumnezeu: prin bucurie, iubire, pace, uimire, speranta,
Inspiratie, gasirea unui scop, creativitate, recunostinta si
ras. Si este o zi in care sa aratam iubire celorlalti si sa le
alinam suferinta. Cum veti impartasi aceste binecuvantari
divine cu familia voastra?
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Marele dar al
lui Dumnezeu,

Sabatul

Era vineri seara, iar tatal era gata sa
inceapa altarul de seara. A umflat o
punga intreaga de baloane. Erau doua
baloane mari rosii in forma de inima si o
multime de alte baloane rotunde. Luke
si Lara se intrebau ce va face cu toate
baloanele in timpul momentelor de
inchinare!

Tatal le-a cerut lui Luke si Larel sa
numeasca toate activitatile care au avut
loc in timpul saptamanii: la scoal3g,
cumparaturi, fotbal, serviciu, spalatorie,
pregatirea cinei, curatenie, gradinarit,
teme, mers la serviciu! Lista a fost lunga.
De fiecare data cand spuneau un
cuvant, tatal il scria pe un alt balon cu un
stilou permanent. In curadnd, toate
baloanele rotunde aveau cuvinte mari
scrise pe ele. ,Dar baloanele in forma de

INiMa?”, a intrebat Lara. ,Pentru ce sunt
ele?” Tatal a scris pe unul dintre
baloanele in forma de inima ,lubirea lui
Dumnezeu”, iar pe celalalt ,lubirea fata
de oameni”.

Lara si Luke s-au pozitionat in mijlocul
camerei. Tatal le-a spus: ,Acum, trebuie
sa va straduiti sa tineti toate baloanele in
aer deodata si niciunul dintre ele nu are
voie sa atinga podeaua!”

Luke si Lara au inceput sa arunce
baloanele in aer. Erau atat de multe
baloane si era greu sa le impiedice sa
cada pe podea. Au alergat in jur, lovind
baloanele in aer cat mai mult posibil. A
fost o munca grea si, nu dupa mult timp,
au obosit. ,,Bravo, copii!”, a adaugat
mama. ,Este o munca grea sa mentineti
toate baloanele in aer! La fel de epuizant
este sa lucrezi toata saptamana!”

~Acum este Sabat!”, a spus tatal. ,,Puteti
|]asa toate baloanele ,de lucru” sa cada
pe podea si sa va odihniti.” Mama le-a
adunat intr-o punga mare de gunoi.
Baloanele in forma de inima au fost
|lasate pe podea. ,Acum tineti-le pe astea
doua in aer.”



Lara si Luke s-au jucat usor cu cele doua
baloane. Pastrarea celor doua baloane
,de dragoste” in aer a fost atat de
relaxanta si usoara. De fiecare data cand
atingeau un balon, ei mentionau lucruri
bune si pline de iubire pe care sa le faca
in Sabat. ,Atunci cand Adam si Eva s-au
trezit dupa prima lor noapte de somn,
Dumnezeu a pregatit un dar special
pentru intreaga lume! Puteti ghici ce
era?” A fost continuarea Sabatului?” a
intrebat Luke. ,Exact! Sabatul este ca un
cadou de aniversare in fiecare
saptamana pentru lume! Este un cadou
al dragostei lui Dumnezeu de la apusul
soarelui de vineri pana la apusul soarelui
de sdmbata!” Mama a zambit. El nu era
obosit, iar Adam si Eva nu au muncit
deloc. Dar Dumnezeu a vrut ca ei sa
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alba oportunitatea de a avea o zi
speciala in fiecare saptamana pe care sa
O petreaca cu El, invatand despre iubire
si creatie si avand grija unul de celalalt”,
a explicat tatal.

Mami le-a inmanat lui Luke si Larei o
cutie mare cu cadouri. ,lata un cadou
care sa va aminteasca de darurile
speciale pe care Dumnezeu ,le-a
impachetat” in Sabat pentru ca noi sa ne
bucurdm”. Induntru era o carte frumoas3a
de povesti biblice, un rucsac cu lucruri
pentru explorarea naturii, felicitari
frumoase pe care sa le duca persoanelor
singure si celor in nevoie si un joc biblic
distractiv pe care sa il joace impreuna. Ei
au zambit. Sabatul a fost un minunat
cadou de aducere aminte in fiecare
saptamana pentru lume!

- In unele traditii evreiesti, fiecare familie aprinde lumanari vineri seara si
se roaga binecuvantandu-se reciproc.

RUGATI-VA

lumanarile.

IMPREUNA

- Adunati cate o lumanare pentru fiecare persoana din familie. Aprindeti

- Spuneti fiecarei persoane din familia voastra modul prin care ati simtit

binecuvantarea lui Dumnezeu in ultima saptamana.
- Rugati-va pentru fiecare persoana si cereti-i lui Dumnezeu sa le
binecuvanteze odihna de Sabat cu dragoste, pace si bucurie.
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Activitati de familie

Cadouri de Sabat
- Gasiti o cutie mica pentru cadouri.
- Rugati fiecare persoana sa aleaga trei obiecte mici care i

amintesc despre Sabat. Idei: o baterie (Sabatul ne reincarca),
o inima (dragostea lui Dumnezeu), crema de maini (confort),
o samanta (noi inceputuri) sau o gustare (bucurie).

- Puneti toate obiectele in cutie si vorbiti despre motivul

pentru care a fost ales fiecare.

- Puneti cutia pe masa ca o comemorare a Sabatului.

Sapte zile la rand
- Cautati prin casa sapte obiecte care reprezinta cate ceva din

flecare zi a saptamanii trecute.

- Alegeti un obiect pentru zilele de duminica pana vineri si ceva

special pentru Sabat.

- Aliniati-le in ordine pentru a spune povestea saptamanii ce a

trecut.

. Impartasiti cum ati simtit dragostea lui Dumnezeu in fiecare zi.

() mans de sabat

- Adunati farfurii din carton (sau taiati cercuri din hartie), pixuri

Si gustari precum popcorn, nuci sau fructe uscate.

- Cititi pasajul din Exodul 16:1-31 despre mana.
- Impartiti farfuria in sapte sectiuni, cate una pentru fiecare zi.
- Puneti o gustare pentru zilele de duminica pana joi, doua

pentru vineri si niciuna pentru Sabat.

- Reprezentati fiecare zi mancand, miscandu-va, apoi

odihnindu-va. In Sabat, mancati portia suplimentara de vineri
si cantati un cantec de lauda!

VINERI PE
SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
,Dumnezeu a
binecuvantat ziua a saptea
si a sfintit-o, pentru ca in
Ziua aceasta S-a odihnit de
toata lucrarea Lui pe care
o zidise si o facuse”. Gen
2:3

INTRODUCERE
Sabatul este darul special
al lui Dumnezeu pentru
odihna, bucurie si iubire.

DEVOTIONAL
Dumnezeu ne invita sa
facem o pauza de la
MunNca, sa he bucuram de
creatia Sa si sa ne
concentram pe iubirea
fata de El si fata de ceilalti.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru Sabat - o zi pentru
odihna si iubire.

SUBIECT DE DISCUTIE
Cum veti sarbatori Sabatul
INn aceasta saptamana?



SABATUL

VERSET DE MEMORAT
,Daca iti vel opri
piciorul in ziua
Sabatulul, ca sa
nu-ti faci gusturile
tale in ziua Mea
cea sfanta, daca
Sabatul va fi

o CHEICICERE]
atunci te vel putea
desfata in Domnul.”
|lsaia 58:13, 14

DARUL ZILEI

Bucura-te de SABATUL,
un dar plin de bucurie de la
Dumnezeu pentru a te odihni,

a te bucura si a simti dragostea
Lul.




ACTIVITATI
PENTRU
MEMORAREA
VERSETULUI

Rostiti

acest verset
impreuna,
batand din
palme intr-un
ritm vesel care

se potriveste cu
sunetele.

Dumnezeu intentioneaza ca Sabatul sa fie o zi de incantare pentru
noi, cea mai buna zi a saptamanii! Desi alegem sa nu lucram si
sa nu facem afaceri in Sabat, Dumnezeu intentioneaza ca noi sa
experimentam binecuvantarile incantarii, uimirii, inspiratiei, iubirii
si bucuriei. Una dintre cele mai bune modalitati de a transmite
copiilor nostriimportanta Sabatului este sa neasiguram ca Sabatul
este cea mai fericita si mai incantatoare zi din saptamana lor.

Placerea este diferita pentru fiecare persoana, deoarece
Dumnezeu ne-a facut unici. Unora le face placere sa fie afarg, in
natura. Unora le place sa isi foloseasca abilitatile creative pentru
a-i binecuvanta pe ceilalti. Unora le place sa aiba grija de cei in
nevoie. Altora le place sa cante si sa acompanieze instrumental sau
sa discute despre Biblie impreuna. Ce ii incanta pe copiii vostri?
Ce le place sa faca in Sabat? Cum ii puteti ajuta sa se bucure de
timpul petrecut in biserica? Care sunt mancarurile lor preferate de
Sabat? Odata ce le-ati descoperit preferintele, cautati modalitati
minunate de a-i ajuta sa experimenteze desfatarea zilei de Sabat.



Darul unei zile
de desfatare

Le don d'un jour de délices

Luke, Lara, Maman et Papa pique-
niquaient au bord d’'un lacen ce SABATUL
apres-midi.

« Je me demande ce que Dieu a fait avec
Adam et Eve pendant leur tout premier

SABATUL ? » demanda Lara. « lls ne sont
pas allés a I'église ! »

« lls ont sirement pique-niqué prés d'un
lac comme nous ! » plaisanta Luke. « Je
parie que Dieu a choisi Ses fruits préférés,
et gu'ils les ont tous mangés, c'était
délicieux ! Et ensuite, ils se sont lavé les
mains dans le lac ! »

« La Bible ne nous le dit pas, mais ce devait
étre une journée tres spéciale. Imaginez:
se réveiller dans un monde entierement
nouveau a explorer ! » Papa sortit ses
jumelles pour observer les oiseaux au loin.

«Je pense que Dieu était assis a co6té d’eux
pendant gu’ils dormaient, attendant leur
réveil. Parce qu’ils ne savaient rien de leur
nouvelle maison. Et |l voulait les aider a Ia
découvrir », imagina Maman. « Peut-étre
gu’ll les a réveillés pour admirer le lever
du soleil avec eux. »

« Je suis sur qu'’ils ont aussi écouté le
concert de I'aube ! » dit Papa, observant
un oiseau plongerdansl’'eau pour attraper
un poisson.

« Dieu leur aurait expligué qui |l est,
pourquoil |l a créé le jardin pour eux, et
combien Il les aime », dit Maman, « car
IlIs ne savaient pas encore pourquoi Ils
étaient la. »

« Ce devait étre une journée joyeuse !
Regarder les couleurs du lever du soleil,
entendre les oiseaux, jouer avec les
animaux, écouter Dieu, goUter des fruits
juteux, et se rafraichir dans I'eau ! » Luke
lanca un petit caillou dans le lac.

« J'al une idée ! Et si on cherchait des
choses dans |la forét pour créer des scenes
de chaque jour de l|la création dans le
sable ? » proposa Lara, prenant un sac
pour ramasser des trésors. Les enfants
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Creatiile lor aratau foarte frumos pe
nisip. Lara a folosit o floare de culoare
galben aprins pentru soare. Luke a gasit
cateva pene pentru a face un desen cu o
pasare. Tatal |-a modelat pe Adam in
nisip. Mama a asezat pietre albe pe o
bucata de lemn innegrita pentru a arata
crearea luminii.

,Ce reprezentatie sa facem oare pentru
ziua Sabatului?”, a intrebat Lara. ,Sa
desenam o cutie mare in nisip si sa o
umplem cu o multime de inimi pentru a
arata dragostea lui Dumnezeu!” Luke a
alergat la un tufis din apropiere. ,Aceste
frunze rosii sunt in forma de inima! Le
putem folosi!”

4

RUGATI-VA
IMPREUNA

Au stat deoparte pentru a-si admira
creatiile, iar tatal i-a fotografiat pe toti.
JAceasta a fost o saptamana foarte
speciala”, a spus Lara. ,Am invatat
lucruri uimitoare despre iubirea lui
Dumnezeu, despre lumea minunata pe
care a facut-o pentru noi, despre iubirea
pretioasa a familiei noastre si despre
cadoul de comemorare din fiecare
saptamana, Sabatul!”

~Wow!" Luke a zambit in timp ce soarele
incepea sa apuna deasupra lacului. ,Ce
minunat sa stim ca avem un Dumnezeu
atat de bun, iubitor, creativ si
generos!” ,Da”, a spus tati in timp ce i
strangea pe toti intr-o imbratisare mare.
,Suntem atat de binecuvantati.”

Spuneti o rugaciune speciala folosind cuvinte care incep cu
fiecare litera a cuvantului Sabat. lata un exemplu:

Te [dudam, Doamne, pentru ziua de Sabat - o zi Sfanta si
Sening, care ne ofera Armonie, Binecuvantare cereasca si
Bucurie profunda pentru Ascultare si Apropiere de Tine, si
un timp de Tihna si Traire curata. Amin.




- Activitati de familie

'..' Premii pentru cel mai bun Sabat

@[Q? . Creati un certificat distractiv sau confectionati un trofeu simplu.

- Ganditi-va la cel mai bun Sabat pe care I-ati petrecut vreodata.

- Unde ati fost? Cine a fost cu voi? Ce |-a facut special?

- Cum v-a ajutat acest Sabat sa simtiti dragostea lui Dumnezeu?

- Cum ati putea planifica un alt Sabat ca acesta?

. Impértasiti-va premiile unii altora.

- Pentru copiii mai mici, scrieti ,Sabat” pe o hartie si [asati-isa o
decoreze asa cum isi doresc.

ﬂ Zi de desfatare!

Faceti o lista impreuna cu familia cu 100 de lucruri simple de care
va bucurati in Sabat.

Scrieti fiecare dintre ele pe o pagina de caiet sau pe o fisa.

Includeti lucruri precum: activitati de inchinare, modalitati de a-i
ajuta pe altii, plimbari de Sabat, cantece preferate, povestiri biblice,
mancaruri speciale, jocuri distractive si locuri de vizitat.

In fiecare saptamana, alegeti un card si bucurati-va de acea

. | o activitate in Sabat.

J 0NN,
% Comemorare pentru Sabat
oZUN? . Folositi materiale artizanale, hartie si elemente naturale, cum ar

fi scoici sau flori uscate, pentru a crea ceva care sa reaminteasca
familiei voastresa planifice Sabate pline de bucurie.

7\
?; Multumiri pentru Sabat
ANWA )

Creati o felicitare de multumire pentru Dumnezeu.
‘ In interior, enumerati toate lucrurile pe care le iubiti

despre Sabat.

SABATUL PE
SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
,Daca iti intorci piciorul de la

Sabat, De la a-ti face
placerea ta in ziua Mea cea
sfanta, Si numesti Sabatul o

desfatare,...Atunci te vei
desfata in Domnul;..."
lsa 58:13, 14

INTRODUCERE
Sabatul este darul saptamanal

al lui Dumnezeu de bucurie,
odihna si iubire.

DEVOTIONAL
Dumnezeu ne invita sa facem

din Sabat o zi de incantare -
sarbatorind dragostea Sa,
creatia si binecuvantarile
familiei.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru ca ne-ai oferit darul
plin de bucurie al Sabatului.

SUBIECT DE DISCUTIE
Care este un mod prin

care ati puteaface acest
Sabat incantator? 47
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La inceput, inima lui
Dumnezeu era plina de
iubire, iar aceasta iubire

s-a manifestat in mod
desavarsit prin trei
daruri marete, menite sa
incununeze creatia Sa:
casatoria, familia si

Sabatul. Aceste trei
daruri - casatoria, familia

si Sabatul - reprezinta
incununarea creatiei lui

Dumnezeu, deoarece

raspund celor mai
profunde nevoi ale
umanitatii: compania,
apartenenta si
comuniunea cu
Creatorul. Impreuna, ele
formeaza o trinitate de
institutii divine care
continua sa ne
binecuvanteze si sa ne
sustina si astazi,
amintindu-ne ca
suntem creati atat de
minunat si iubiti de
Creatorul nostru

48 (Psalmul 139:14).
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DUMINICA
PE SCURT

VERSETUL DE
MEMORAT
,Noi 1l iubim pentru c3
El ne-a iubit intai.” 1 loan
419

INTRODUCERE
Dragostea fara de
margini a lui Dumnezeu
ne umple si se revarsa
prin noi.

DEVOTIONAL
Tatal a folosit sucul de
struguri pentru a arata

modul in care
Dumnezeu Isi revarsa

dragostea in inimile
noastre - si cum putem
Sa o revarsam si noi in
ceilalti.

~ RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru ca iti reversi

iubirea in vietile noastre.

SUBIECT DE DISCUTIE
Unde ati observat astazi
dragostea lui

Dumnezeu si cum o veti

impartasi cu altcineva?

LUNI
PE SCURT

VERSETUL DE
MEMORAT
La inceput, Dumnezeu a
creat cerurile si
pamantul. Gen 11

INTRODUCERE
Arta lui Dumnezeu
straluceste in luming,
apa si plante.

DEVOTIONAL
Ziua 1: lumina; Ziua 2:
apa; Ziua 3: plantele -

fiecare aratand
dragostea si grija Sa.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru lumina care ne
conduce, pentru apa
care ne improspateaza
si pentru plantele care
ne hranesc.

SUBIECT DE DISCUTIE
Care dintre elementele
creatiei - lumina, apa
sau plantele - va
vorbesc cel mai mult
despre iubirea lui
Dumnezeu?

MARTI
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Dumnezeu a zis: ,,Sa misune
apele de vietuitoare si sa
zboare pasari deasupra
pamantului pe intinderea
cerului.” Gen 1:.20

INTRODUCERE
Dumnezeu ne-a oferit
simturi pentru a ne bucura
de dragostea Sa prin
privelisti, sunete si texturi.

DEVOTIONAL
Dumnezeu a umplut cerul
Cu pasari si apa cu creaturi

marine - fiecare aratand
creativitatea
Sa.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru pasarile, pestii si
animalele care ne amintesc
de Tine.

SUBIECT DE DISCUTIE

Care dintre animale iti
inspira cel mai mult
creativitatea lui Dumnezeu?
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MIERCURI
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
Si a zis Domnul
Dumnezeu: ,Nu este bine
ca omul sa fie singur; ii voi
face un ajutor potrivit
pentru el." Gen 2:18

INTRODUCERE
Dumnezeu a creat
casatoria ca un parteneriat
de iubire construit pe grija
si egalitate.

DEVOTIONAL
in Eden, Dumnezeu i-a
creat pe Adam si Eva unul
pentru celalalt si i-a
binecuvantat cu iubire si
bucurie.

RUGACIUNE
iti multumim, Doamne,
pentru casatorie si pentru
ca ne-ai daruit iubire si
companie.

SUBIECT DE DISCUTIE
Ce face ca o casnicie sa fie

si puternica sa fie bazata
pe iubire reciproca.

JOI
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
»lubiti-va unii pe altiicu o
dragoste frateasca. In
cinste, fiecare sa dea
intaietate altuia.” Rom.
12:10

INTRODUCERE
Dumnezeu ne cheama sa
ne iubim unii pe altii cu
cuvinte blande si fapte
bune.

DEVOTIONAL
Prin notite, liste,
decoratiuni si versete
biblice, sarbatorim iubirea
in moduri simple, de zi cu
Zi.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru ca ne inveti cum sa
iubim prin bunatate.

SUBIECT DE DISCUTIE
Cum ati putea arata iubire

cuiva astazi?

UNE A FAMILIEI

VINERI
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
,Dumnezeu a binecuvantat

ziua a saptea si a sfintit-o,
pentru ca in ziua aceasta S-
a odihnit de toata lucrarea
Lui pe care o zidise si 0
facuse”. Gen 2:3

INTRODUCERE
Sabatul este darul special
al lui Dumnezeu pentru
odihna, bucurie si iubire.

DEVOTIONAL
Dumnezeu ne invitad s3

facem o pauza de la
MunNca, sa he bucuram de
creatia Sa si sa ne
concentram pe iubirea fata
de El si fata de ceilalti.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru Sabat - o zi pentru
odihna si iubire.

SUBIECT DE DISCUTIE
Cum veti sarbatori Sabatul

in aceasta saptamana?

2025

SABAT
PE SCURT

VERSETUL DE MEMORAT
»Daca iti vei opri piciorul in
ziua Sabatului, ca sa nu-ti
faci gusturile tale in ziua
Mea cea sfanta, daca
Sabatul va fi desfatarea ta,
atunci te vei putea desfata
in Domnul.” Isaia 58:13, 14

INTRODUCERE
Sabatul este darul
saptamanal al lui

Dumnezeu de bucurie,
odihna si iubire.

DEVOTIONAL Dumnezeu
ne invita sa facem din

Sabat o zi de desfatare -
sarbatorind dragostea Sa,
creatia si binecuvantarile

familiei.

RUGACIUNE
Iti multumim, Doamne,
pentru ca ne-ai oferit darul
plin de bucurie al
Sabatului.

SUBIECT DE DISCUTIE
Ce poti face ca Sabatul

acesta sa fie incantator?
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