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Introducción
Al principio, el corazón de Dios rebosaba 

amor, y ese amor encontró su máxima 

expresión en tres regalos magníficos 

que coronan Su obra de creación: 

el matrimonio, la familia y el 

Sábado. Mientras los primeros 

seis días de la semana de 

la creación revelan el poder y 

la habilidad artística de Dios al 

formar el mundo físico, son estas tres 

instituciones divinas las que muestran 

el corazón mismo de Su carácter y 

Sus más profundos anhelos para la 

humanidad.

“Porque de tal manera amó Dios al 

mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 

para que todo aquel que en él cree, no 

se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan 

ConCon
Amor,Amor,

Dios!Dios!
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3:16). Este versículo resume la esencia 

de la naturaleza dadivosa de Dios — 

una naturaleza que se mostró desde 

el principio, cuando estableció estos 

regalos sagrados como fundamento 

para el florecimiento humano.

Durante la semana de la creación, 

observamos una progresión intencional. 

La luz venció a las tinieblas, las aguas 

se separaron para crear el cielo y el mar, 

surgió la tierra seca con abundante 

vegetación, los cuerpos celestes 

marcaron el tiempo y las estaciones, 

y las criaturas llenaron cada rincón de 

la tierra. Cada día condujo a un clímax, 

preparando el escenario perfecto para 

la obra maestra de Dios: la humanidad 

creada a Su imagen.

Pero Dios no terminó ahí. Después de 

soplar en Adán el aliento de vida, el 

Creador proclamó algo profundo: “No es 

bueno que el hombre esté solo” (Génesis 

2:18). Al formar a Eva como compañera 

perfecta de Adán, Dios estableció 

el matrimonio—la unión sagrada 

entre un hombre y una mujer que se 

convertiría en la piedra angular de la 

sociedad humana. Esto no se trataba 

solo de compañía; era reflejar la propia 

naturaleza relacional de Dios y crear la 

base para la vida familiar.

El matrimonio dio naturalmente origen 

al segundo regalo grandioso de Dios: 

la familia. Dentro de la seguridad y el 

amor de esta institución divina, los niños 

serían cuidados, la fe transmitida, y la 

imagen de Dios pasaría de generación 
5



en generación. La familia se convirtió en 

el método elegido por Dios para llenar la 

tierra con Su amor y carácter.

Luego vino la corona suprema: el 

Sábado. Tras seis días de obra creativa, 

Dios descansó en el séptimo día, 

bendiciéndolo y santificándolo. “El 

Señor me apareció desde hace tiempo, 

diciendo: Con amor eterno te he amado; 

por eso te prolongué mi misericordia” 

(Jeremías 31:3). El Sábado representa 

este amor eterno hecho tangible—una 

invitación semanal para que las familias 

descansen en la presencia de Dios, 

recuerden Su bondad y prioricen la 

relación por sobre la productividad.

Estos tres regalos—matrimonio, familia 

y Sábado—son los actos supremos de 

creación de Dios porque responden a 

las necesidades más profundas de la 

humanidad: compañía, pertenencia 

y comunión con el Creador. Juntos 

forman una trinidad de instituciones 

divinas que continúan bendiciéndonos y 

sosteniéndonos hoy, recordándonos que 

somos maravillosamente hechos y amados 

por nuestro Creador (Salmo 139:14).

Willie y Elaine Oliver, Directores
Sede Mundial de la 
Iglesia Adventista del Séptimo Día
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Willie y Elaine Oliver, Directores
Sede Mundial de la 
Iglesia Adventista del Séptimo Día

Si desea profundizar en el conocimiento bíblico 
sobre la familia, puede obtener gratuitamente 

nuestro Libro de Recursos 2025.

Disponible ahora en chino (simplificado y 
tradicional), inglés, francés, italiano, kirundi, 

portugués, rumano y español.

Visite: family.adventist.org/2025RB

Este año, el enfoque de la semana está 
en descubrir los Regalos Grandiosos 
de Dios. Buscamos ayudar a nuestra familia 
a conectarse con el amor desbordante de Dios 
y a reconocer Sus regalos a través de la creación, 
las relaciones y el Sábado. Exploraremos cómo el 
amor de Dios fluye desde Su corazón al nuestro 

y luego entre nosotros, aprendiendo a notar 

y compartir Su amor con otros. A través de 
experiencias diarias de adoración que involucran 
todos nuestros sentidos—ver Su belleza, oír el 

canto de los pájaros, saborear frutos y sentir 

Su presencia—descubriremos que el amor de 
Dios nos rodea constantemente, esperando ser 
notado y compartido.

Karen Holford es directora de Ministerios para la Familia, 
Niños y Mujeres para la División Trans-Europea. Tiene 
formación profesional en terapia ocupacional y maestrías 
en psicología, terapia familiar y liderazgo cristiano. 
Está casada con el pastor Bernie Holford, y viven en 
Inglaterra. Tienen tres hijos adultos y tres nietos. Le 
encanta escribir, caminar en los bosques ingleses 
y compartir el amor de Dios.

KAREN 
HOLFORD

Nota De La 
Contribuyente 

Principal
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¿CÓMO
HACER

EL CULTO
FAMILIAR?

¿POR QUÉ
HACER EL

CULTO
FAMILIAR?

¿QUÉ ES
EL CULTO

FAMILIAR?

CULTO
FAMILIAR

DESCUBRE LAS
BENDICIONES DEL

• Enseña a los niños y familias a adorar a Dios
• Coloca a Dios en el centro de 

	 nuestros hogares
• Une a nuestras familias
• Protege a nuestros hijos y familias
• Establece valores espirituales

EL CULTO FAMLIAR ES:
• Interactiva
• Liderazgo compartido
• Breve y atractiva

EL CULTO FAMILIAR NO ES:
• Una clase, sermón o actividad coercitiva
• Tiempo de disciplina o castigo
• Entretenimiento8



¿CÓMO
HACER

EL CULTO
FAMILIAR?

La adoración es un momento para dar adoración y alabanza a 

Dios. Con reverencia, humildad y gratitud, le presentamos nuestras 

peticiones. En el Antiguo Testamento, se sacrificaban animales en los 

altares. Hoy, solo necesitamos un sacrificio de tiempo y entrega 

personal. Al añadir la palabra familia a la adoración, nos reunimos 

para adorar a Dios como familia.

Los padres tienen la oportunidad especial de discipular a sus hijos y 

enseñarles cómo adorar a Dios. Juntos, expresamos honor y respeto 

a Dios y lo reconocemos como Señor y Salvador de nuestras vidas y 

hogares. Esta experiencia nos une y nos acerca a Dios.

Cada familia decide cómo será su tiempo de adoración y qué 

herramientas usarán. Puede incluir leer la Biblia, cantar y orar juntos. 

Hay tantas maneras de hacer adoración familiar como familias 

existen. Cada familia es única, por eso puedes diseñar tu altar familiar 

a la medida. Lo único constante es que debemos enfocar nuestra 

atención en Dios, Creador y Sustentador de la humanidad.

9



RECUERDA:
Tu adoración familiar puede no ser perfecta, y eso está 
bien. Ora a Dios y sigue esforzándote; Él está contigo.10



temas: amor, maravilla de la creación, 
relaciones y descanso del Sábado.

Amor: Comparte una forma en que viste 
el amor de Dios.

Maravilla: Admira algo en la naturaleza—
una flor, un pájaro o el cielo nocturno.

Relaciones: Menciona una ocasión en 
que sentiste el cuidado de Dios en casa, 
grande o pequeña.

Descanso: Enciende una vela o pon 
música suave para marcar la renovación 
del Sábado.

Personaliza con una canción, obra 
corta o acto de bondad simple. Cada 
momento juntos—por breve que sea—
es un regalo divino. Mantén la adoración 
fresca, relevante y adecuada para la 
edad: representa un versículo, ora 
brevemente o canta una canción corta 
de alabanza. Incluso dos minutos de 
oración intencional honran los regalos de 
Dios y fortalecen tu altar familiar.

REGALOS 
DIARIOS: 

ALTAR DE 
ADORACIÓN 

FAMILIAR

Construir un altar familiar es uno de los 
regalos grandiosos de Dios—una forma 
de celebrar Su amor, creación, relaciones 
y Sábado. Como los altares de piedras 
sueltas de Israel, el tuyo puede necesitar 
ser reconstruido o renovado cuando la 
vida se vuelve agitada. No hay vergüenza 
en perder un día—solo gracia para volver 
a la adoración.

Que el devocional “Regalos Grandiosos 
de Dios” inspire la adoración con cuatro 11



CÓMO 
USAR ESTE 

RECURSO

PASOS PARA 
LA ADORACIÓN 
DIARIA

Un versículo bíblico con una actividad creativa y 
sencilla para memorizarlo y experimentarlo.

Una introducción al tema del día y por qué es 
bueno para nosotros.

Ora en familia, donde todos pueden 
compartir lo que hay en su corazón.

Una breve historia devocional 
diseñada para toda la familia.

Varias actividades simples para practicar la gratitud 
por los regalos de Dios en la vida familiar.

VERSÍCULO BÍBLICO

INTRODUCCIÓN

¿CON PRISA?
PRUEBA LA SECCIÓN “EN UN VISTAZO” AL FINAL DE CADA DÍA.

ORACIÓN

DEVOCIONAL

ACTIVIDADES

FUNDAMENTO

AMBIENTACIÓN

COMUNIÓN

REFUERZO

MENSAJE CENTRAL

12



DOMINGO

EL GRAN
EL GRAN

DIVINO
DIVINOregalo del amor

regalo del amor

Nosotros le amamos a Él 
porque Él nos amó primero. 
1 Juan 4:19 (RVR1960)

Descubre y comparte 
el amor inmenso y 

lleno de vida de Dios.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 
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Recorta 
corazones de 
papel o usa 
notas adhesivas 
en forma de 
corazón. Escribe 
cada palabra 
del versículo y la 
referencia bíblica 
en corazones 
separados. Luego, 
ordénalos en el 
orden correcto.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO

El Amor Infinito
de Dios

INTRODUCCIÓN

Dios es puro amor. El amor fluye de Su corazón hacia nosotros, 
y luego Su amor fluye entre nosotros. Expresamos nuestro 
amor por Él a través del amor que nos damos unos a otros 
y en cómo servimos y adoramos a Dios. Antes de la Caída, 
el amor era el único sistema que gobernaba el universo, y 
cuando el pecado sea eliminado, el amor será el centro de 
todas nuestras relaciones para siempre.

Aunque el conflicto cósmico se está librando en el universo, 
no es el tema principal. La gran imagen del universo es que 
Dios es amor, y Su amor vencerá y perdurará eternamente. 
Como humanos, nuestra percepción del amor magnífico 
y extravagante de Dios es borrosa y limitada. Pero un día, 
lo veremos cara a cara. Entonces, pasaremos la eternidad 
descubriendo nuevas facetas de Su amor que van más allá 
de nuestra comprensión humana.

En nuestros tiempos de adoración esta semana, exploraremos 
algunas dimensiones del amor de Dios expresadas a través de 
Su creación, las relaciones (el matrimonio) y las celebraciones 
(el Sábado).14



El Gran Regalo 
del Amor Divino

DEVOCIONAL

Lara apoyó su cabeza en el pecho de papá. 
Podía escuchar su corazón latir: pum… 
pum… pum…

—Papá —miró a su papá sonriente—, ¿qué 
le está susurrando tu corazón?

—Mi corazón dice que estoy vivo. También 
dice que te amo a ti, que amo a mamá y que 
amo a Luke. —Papá besó su dedo y tocó la 
punta de la nariz de Lara. Ella se rió.

—Papá, ¿cómo entra todo ese amor en tu 
corazón? —Lara acarició su pecho.

—Bueno, pasa así. ¡Dios está tan lleno de 
amor que no podemos imaginar cuánto nos 
ama! Su amor es tan grande que nos tomará 
toda la vida aprender sobre él, y nunca 
dejaremos de descubrir su maravilloso 
amor.

Luke intentó imaginar el tamaño del 
amor de Dios, pero no pudo. —¡Guau! ¡Eso 
es mucho amor! ¡No puedo ni estirar mi 
cerebro para comprenderlo!

—¿Cómo llegó el amor de Dios de Su 
corazón al tuyo? —Lara seguía curiosa.

—Cuando Dios creó a Adán y Eva, los 
amó muchísimo. Pasaba tiempo con 
ellos y los escuchaba. Les dio muchas 
cosas maravillosas para ver, oler, probar y 
disfrutar. Dios cuidaba a Sus hijos amados, y 
mientras los amaba, llenaba sus corazones 
de amor. Adán y Eva aprendieron a amarse 
y cuidarse mutuamente. Cuando tuvieron 
hijos, también los amaron y llenaron sus 
corazones de amor.

Papá tomó una jarra de jugo de uva. —
Imaginen que esta jarra está llena del amor 
de Dios. Dios lo vierte en nuestros corazones 
así… —Vertió el jugo en cuatro vasos, uno para 
cada uno—. Y nosotros también vertemos 
nuestro amor en los vasos de los demás. 
Dios siente nuestro amor. No necesita que 
llenemos Su corazón, pero disfruta ver a Sus 
hijos cuidarse entre sí.

15



Lara y Luke bebieron un poco del jugo de 
uva. —¡Mmm, delicioso! —Luke echó la 
cabeza hacia atrás para tomar la última 
gota.

—¡Es tan dulce y bueno! —dijo Lara—, ¡como 
el amor de Dios!

—Dios nos ama todo el tiempo —dijo 
mamá—. No siempre podemos verlo ni 
sentirlo, pero si miramos con atención y 
escuchamos cuidadosamente, podemos 
encontrar Su amor en muchas cosas.

—¡Sí! Hoy vi el amor de Dios cuando papá 
ayudó a mamá con las compras —exclamó 
Lara.

Luke recordó haber visto un pájaro con 
lana en el pico. —Y yo vi el amor de Dios 
cuando vi un pájaro haciendo un nido para 
sus huevos.

—Y siento el amor de Dios cuando estamos 
todos juntos, dándonos un gran abrazo —
papá abrazó a todos con fuerza, y se rieron 
cuando los apretó suavemente.

—El amor de Dios nos rodea siempre —
dijo mamá—. Solo tenemos que notarlo y 
compartirlo con otros.

•	 Recorran el alfabeto alabando a Dios por Su amor que 
es A – Abundante, Asombroso; B – Bendición, Bonito; C – 
Cariñoso, Cercano… busquen al menos una palabra por 
cada letra.

•	 O llenen una bolsita con letras del alfabeto o escriban cada 
letra en una tarjeta. Tomen turnos para elegir una letra 
y tirar un dado para sacar un número. Luego, busquen 
5 cosas o palabras que describan el amor de Dios que 
empiecen con M, o 3 palabras que empiecen con R, etc.

El abecedario 
en oración

ORANDO 
JUNTOS

16



El regalo del amor de Dios
•	 Envuelve una caja de cartón con papel simple, como un regalo.
•	 Átale un lazo bonito.
•	 Hablen sobre cómo Dios nos ama (Proveedor, Perdona, Padre, etc.).
•	 Escriban en la caja las formas en que Dios muestra Su amor y 

dibujen un corazón alrededor de cada palabra hasta llenar la caja.
•	 Para ideas, lean Salmos 23, 103, 145; 1 Corintios 13; y 1 Juan 4.

Búsqueda del amor de Dios
•	 Que cada miembro de la familia busque tres objetos que le 

recuerden el amor de Dios.
•	 Coloquen los objetos en una bandeja y que cada uno explique su 

elección.
•	 Formen un corazón con los objetos, tomen una foto desde arriba y 

conviértanla en un póster.
•	 Sigan agregando nuevos objetos durante la semana.
•	 Alternativa: llenen un frasco ancho con 20 recordatorios de amor y 

cúbranlos con arroz o mijo. Ciérrenlo y giren o agiten el frasco para 
descubrir cada objeto.

Corazón artístico
•	 Recorten un corazón en cartulina o cartón reciclado.
•	 Busquen imágenes y palabras en revistas que muestren el amor 

de Dios.
•	 Colóquenlas en el corazón, agreguen dibujos y otros recordatorios 

de Su amor.
•	 Cuando estén satisfechos con el diseño, péguenlo y cuélguenlo.

Actividades en Familia DOMINGO 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
Nosotros le amamos a 
Él porque Él nos amó 
primero. 1 Juan 4:19 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El amor eterno de Dios 

nos llena y fluye en 
nosotros.

EL DEVOCIONAL
Papá usó jugo de uva 

para mostrar cómo 
Dios vierte Su amor 

en nuestros corazones 
y cómo nosotros lo 

compartimos con otros.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 

derramar Tu amor en mi 
vida.

LA CONVERSACIÓN
¿Dónde notaste el amor 

de Dios hoy? ¿Cómo 
lo compartirás con 

alguien más? 17



DIOS DIOS 

EMPIEZA 
EMPIEZA 

MUNDO
MUNDOa crear nuestroa crear nuestro

LUNES

En el principio Dios creó 
los cielos y la tierra. 
Génesis 1:1 (RVR1960)

Maravíllate con la creación 
de Dios: la luz, el agua, la 

tierra y las plantas.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 

18



Lee cada frase 
despacio y 
acompáñala con 
un gesto simple: 
—“En el principio…” 
(levanta un 
dedo), —“Dios…” 
(señala al cielo), 
—“creó…” (manos 
formando algo), 
—“los cielos…” 
(brazo haciendo 
un arco arriba), 
—“y la tierra…” 
(dedo recorriendo 
el suelo). Haz una 
pausa para que 
los niños repitan y 
continúa.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO

La Maravilla dela Creación
INTRODUCCIÓN

La historia de la creación está llena de asombro, y la investigación actual 
confirma que el asombro tiene poder. Nos ayuda a reducir la ansiedad, 
a sentirnos en paz, alegres y agradecidos. Cuando experimentamos 
asombro, pensamos con más creatividad y mostramos mayor bondad 
hacia los demás.

Sobre todo, al contemplar las maravillas de la creación de Dios, incluso 
nuestras propias manos, podemos entrever Su carácter de amor, 
sabiduría, creatividad y arte.

Hoy, tómate un momento para maravillarte con tu familia. Observa las 
frutas y verduras, ábrelas y admira su diseño. Huele su fragancia, toca 
sus texturas, prueba sus sabores. Explora los detalles de una flor o una 
hoja. Observa el movimiento de un pájaro o un insecto. Todo fue creado 
por Dios.

En el Sermón del Monte, Jesús les dijo a sus amigos que no se 
preocuparan por la ropa ni la comida, sino que miraran las flores y los 
pájaros que Dios hizo, y que confiaran en que Él cuida de nosotros. El 
asombro abre el corazón de los niños al amor de Dios y los ayuda a 
enamorarse de Él para siempre. A veces, el asombro es más poderoso 
que un sermón para acercarnos a Su amor. 19



Dios Comienza 
a Crear Nuestro 

Mundo

DEVOCIONAL

Busca una vela y fósforos, o una linterna; 
una botella con agua, vasos y burbujas 
para soplar; frutas o flores.

El corazón de Dios rebosaba amor y 
alegría mientras diseñaba un planeta 
nuevo y hermoso. Ya amaba a Adán y Eva, 
aunque aún no los había creado. Imaginó 
a Sus nuevos hijos viviendo en un jardín 
perfecto, lleno de todo lo que pudieran 
desear. Eligió el planeta perfecto, que 
estaba vacío y listo para ser llenado de 
belleza.

En el primer día, Dios visitó la Tierra. Todo 
estaba muy oscuro, así que creó luz pura 
para iluminar la oscuridad. La luz brillaba 

como oro sobre la tierra vacía, esperando 
ser llenada con las maravillas de Dios. La 
luz brillaba durante el día y luego volvía 
la noche. Sus hijos disfrutarían la luz 
hermosa. Dios miró todo lo que había 
hecho con amor y vio que era bueno.

Encendamos esta vela o prendamos la 
linterna para recordar que Dios creó toda 
la luz que vemos. (Invita a los niños a 
encender la vela o linterna.)

En el segundo día, Dios visitó la Tierra 
otra vez. La luz brillaba mientras Dios 
acomodaba el agua en la tierra y formaba 
una gran burbuja alrededor del planeta 
para mantenerlo hidratado. El agua pura 
brillaba con la luz, y todo se veía limpio 
y fresco. Sus hijos disfrutarían beber el 
agua clara, jugar en los ríos y ver el cielo 
azul. Dios miró todo lo que había hecho 
con amor y vio que era bueno. (Deja que 
los niños beban el agua pura y soplen 
burbujas.)

En el tercer día, Dios visitó la Tierra de 
nuevo. ¡Este iba a ser un día increíble! 

20



Tenía mucho que hacer. Dio forma a las 
colinas y valles, dibujó las costas en la 
arena del océano. Cubrió la tierra con 
plantas verdes y creciendo: hierba suave y 
dulce, flores con fragancia, frutas jugosas 
y nueces sabrosas. Árboles altos, árboles 
bajos, arbustos, hojas diferentes, texturas 
y sabores. Plantó un jardín especial para 
Sus amados hijos, donde vivirían y donde 
Él los visitaría cada día.

Ellos disfrutarían caminar en la hierba, oler 
las flores perfumadas y comer las deliciosas 

frutas que crecían en el suelo, en los 
arbustos y en los árboles, ¡especialmente 
los mangos jugosos y pegajosos! Dios 
miró todo lo que había hecho con amor y 
vio que era bueno. (Permite que los niños 
admiren las flores y compartan la fruta.)

Dios cuidó con amor el nuevo planeta y 
todo lo que creó. Quería que Adán y Eva 
vivieran en un lugar hermoso que les 
recordara Su gran amor.

•	 Toma un tazón grande para representar la tierra vacía.

•	 Coloca una vela flotante en el tazón (pega una vela pequeña a un 
pedazo de madera o corcho para que flote). Enciende la vela (Día 1).

•	 Vierte agua en el tazón (Día 2).

•	 Agrega flores, hojas u otra vegetación para decorar (Día 3).

•	 Ora dando gracias a Dios por toda clase de luces que nos guían (velas, 
luces de autos, linternas), por el agua en ríos, cascadas, lagos y por 
todas las flores, frutas, árboles y verduras.

La oración 
del tazón 

de la 
creación

ORANDO 
JUNTOS
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Llenos de asombro
•	 Recojan pequeños tesoros de la naturaleza (conchas, hojas, 

flores, cáscaras de fruta, plumas, etc.).
•	 Escojan un objeto y obsérvenlo en silencio por un minuto.
•	 Compartan en familia qué les sorprendió de esa creación.

Creaciones con papel
•	 Recojan recortes limpios de papel (revistas, periódicos, 

envoltorios).
•	 Usen tijeras y pegamento para crear una flor, fruta o verdura 

de papel.
•	 Comparen su diseño con el original y hablen sobre lo que 

descubrieron.

Ensalada de frutas
•	 Cada persona elige su fruta favorita.
•	 Observen el exterior y luego ábranla para admirar el interior.
•	 Junten las piezas para hacer una ensalada de frutas (o 

acomoden las rebanadas en platos).
•	 Den gracias a Dios por cada sabor jugoso y delicioso.

Decora tu hogar
•	 Propongan ideas para embellecer su hogar (ordenar, 

reorganizar, exhibir flores).
•	 Usen materiales que ya tengan para hacer una decoración.
•	 Cuelguen un corazón decorado o un versículo bíblico favorito 

donde todos lo puedan ver.

Actividades en Familia LUNES 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
En el principio Dios 

creó los cielos y la tierra. 
Génesis 1:1 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El arte de Dios brilla en la 
luz, el agua y las plantas.

EL DEVOCIONAL
Día 1: luz; Día 2: agua; 
Día 3: plantas—cada 

uno muestra Su amor y 
cuidado.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por la luz 

que nos guía, el agua que 
nos refresca y las plantas 

que nos alimentan.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál creación—la luz, 

el agua o las plantas—te 
muestra más el amor de 

Dios?22



DIOS DIOS 
CONTINÚACONTINÚA

MUNDOMUNDOcreando nuestrocreando nuestro

MARTES

Entonces Dios dijo: “Produzcan las 
aguas seres vivientes, y aves vuelen 
sobre la tierra, en la abierta expansión 
de los cielos.” Génesis 1:20 (RVR1960)

Celebrar la 
creatividad de Dios 

al llenar el agua y 
el cielo de vida.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 
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Dibuja una 
imagen sencilla 
con agua abajo 
y cielo arriba. En 
el agua, escribe 
la primera parte 
del versículo y 
dibuja un pez 
alrededor de 
cada palabra. En 
el cielo, escribe 
la segunda 
parte y dibuja 
un pájaro junto 
a cada palabra. 
Luego decora 
tu dibujo 
para mostrar 
la hermosa 
creación de 
Dios.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO Multisensorial

Adoración y Aprendizaje
INTRODUCCIÓN

Dios nos creó con cinco sentidos extraordinarios para disfrutar las 
maravillas de Su creación. Nuestros ojos buscan belleza a nuestro 
alrededor. Nuestros oídos escuchan cantos de aves, sonidos de 
animales, conversaciones y música. Nuestra lengua saborea 
frutas, verduras y nueces con diferentes texturas y sabores. 
Nuestra nariz huele flores y aromas deliciosos, y nuestras manos 
sienten las texturas de pieles de animales, corteza de árboles y 
otras maravillas. En un mundo imperfecto, estos sentidos nos 
ayudan a estar seguros y a reconocer peligros.

Los sentidos son importantes porque nos permiten explorar el 
mundo de Dios y ver que es bueno. Dios diseñó el servicio del 
Tabernáculo y las fiestas de Su pueblo para involucrar todos los 
sentidos, pues nos ayudan a adorarle y conocerle. Cada vez que 
usas experiencias multisensoriales para enseñar a tus hijos sobre 
el amor de Dios, les ayudas a aprender, comprender y recordar 
ese amor con todo su ser. Sé creativo, como Dios, y usa todos 
tus sentidos para aprender de Él cada día.
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Dios Continúa 
Creando 

Nuestro Mundo

DEVOCIONAL

Dios visitó el mundo nuevo en el día 
cuatro. La luz brillaba sobre el agua. 
Flores, árboles y pasto cubrían la tierra 
y las colinas con colores maravillosos. 
Todo lucía bello y en paz. Hoy Dios quiso 
crear luces especiales para el cielo. La luz 
era buena, pero Dios añadió el sol para 
calentar la tierra, ayudar a crecer y pintar 
atardeceres y amaneceres llenos de color. 
Dios llenó el cielo nocturno con miles 
de millones de estrellas y planetas para 
iluminar la oscuridad e inspirar asombro. 
Hizo la luna para brillar en la noche y 

cambiar de forma marcando semanas y 
meses. Dios sintió el calor del sol en su 
rostro y, mientras este se ocultaba en un 
estallido de colores, la luna y las estrellas 
brillaban en el cielo oscuro. Al final del 
día, Dios miró todo lo que había hecho 
y vio que era bueno. (Mira hacia afuera 
para notar la luz, las sombras, la luna y 
las estrellas.)

En el día cinco, el sol salió y tiñó el cielo 
de rosa y amarillo. Dios observó la belleza 
del amanecer y el reflejo del sol en el 
agua clara y quieta. Pensó en todos los 
peces que había creado y de repente el 
agua comenzó a salpicar y brillar con 
miles de peces y criaturas marinas de 
colores. Delfines brincaban sobre las olas, 
ballenas lanzaban agua y peces diminutos 
se movían entre las rocas y conchas. Dios 
vio todos los peces y criaturas en océanos, 
lagos y ríos, y vio que era bueno. (¿Puedes 
nombrar un pez o criatura marina 
que empiece con la misma letra de tu 
nombre?)
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Dios levantó la vista hacia el cielo. El mundo 
estaba en silencio y el cielo tranquilo. Pensó 
en todas las aves que había imaginado. 
De repente, la música de mil aves llenó el 
cielo. Golondrinas volaban a la luz del sol. 
Águilas planeaban sobre la tierra. Pavos 
reales desplegaban sus colas de colores 
joya y pequeños colibríes bebían néctar 
de las flores. Ahora el cielo se llenó de 
aves alegres que giraban y planeaban con 
alas de plumas, y sus cantos alegraban el 
mundo con suaves y dulces sonidos. Dios 
se sentó a escuchar y mirar, y vio que 
era bueno. (Imita el sonido de tus aves 
favoritas y canten juntos. ¿Cómo suena?)

En el sexto día, Dios vio salir el sol de 
nuevo. Pensó en todas las criaturas que 
haría y comenzaron a aparecer. Ratones 
diminutos, jirafas altas, elefantes pesados, 
ardillas ágiles, gatos cariñosos y ovejas 
esponjosas… ¡tantos animales! Corrían, 
saltaban, trepaban y se arrastraban. 
¡Tantas formas, colores, pieles y colas! A 
Dios le encanta la variedad. Y luego vio 
que todo estaba listo para recibir a Sus 
hijos especiales. Él los haría después. Su 
corazón se llenó de amor y alegría al pensar 
en crear a Adán y Eva. Sonrió. Pronto ellos 
verían Su rostro y sentirían Su amor.

•	 Agradece a Dios por hacer los peces, aves y animales.

•	 Di: “Gracias, Dios, por crear las criaturas que nadan en el océano, 
como las ballenas.” La siguiente persona repite la frase y añade 
otra criatura marina: “como las ballenas y las medusas.” La 
tercera persona añade otra más: “como las ballenas, medusas y 
peces ángel.”

Oración de 
Gratitud

ORANDO 
JUNTOS
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¡Encuentra las criaturas!
•	 Elige una imagen de paisaje con cielo, tierra y agua (de un 

calendario, revista o una foto propia). Reúne tijeras, papel blanco, 
pegamento y materiales para arte.

•	 Padres: corten pequeñas solapas (unos 2.5 cm) en el cielo, la tierra y 
el agua para hacer puertitas.

•	 Doblen las solapas y peguen el paisaje sobre el papel blanco.
•	 Los niños dibujan aves detrás de las solapas del cielo, animales 

detrás de las de la tierra y peces detrás de las del agua.
•	 Deténganse para disfrutar las criaturas maravillosas de Dios. 

(Mateo 6:26–30)

Móvil de aves
•	 Reúne cartulina, materiales para arte, tijeras, aguja, hilo y un palo, 

rama o perchero.
•	 Dibuja siluetas de aves y decóralas con colores, plumas o alas y 

rizos de papel.
•	 En cada ave escribe una oración corta o alabanza por las aves de Dios.
•	 Enhebra y cuelga las aves a diferentes alturas en la rama o 

perchero.
•	 Muestra tu móvil para recordar dar gracias a Dios por las aves y 

sus cantos.

¡Animales asombrosos!
•	 Turnarse para imitar animales — sus movimientos y sonidos.
•	 Los demás adivinan qué animal es.
•	 Agradece a Dios algo especial de ese animal.
•	 Luego le toca a la siguiente persona.

Actividades en Familia MARTES 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
Entonces Dios dijo: 

“Produzcan las aguas 
seres vivientes, y aves 

vuelen sobre la tierra, en 
la abierta expansión de 
los cielos.” Génesis 1:20 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios nos dio sentidos 

para disfrutar Su amor a 
través de vistas, sonidos y 

texturas..

EL DEVOCIONAL
Dios llenó el cielo de aves 

y el agua de criaturas 
marinas—cada uno 

mostrando Su creatividad.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por las 
aves, peces y animales 
que nos recuerdan a Ti.

LA CONVERSACIÓN
¿Qué criatura te muestra 

la creatividad de Dios? 27



DE DIOS
DE DIOSun gran regalo

un gran regalo

MIÉRCOLES

MATRIMONIO,
MATRIMONIO,

Y dijo Jehová Dios: No es bueno 
que el hombre esté solo; le haré 
ayuda idónea para él. 
Génesis 2:18 (RVR1960)

Celebrando el 
hermoso diseño de 

Dios para el amor y el 
matrimonio.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 

28



Recorta dos 
figuras simples 
de papel: un 
hombre y una 
mujer. Escribe 
la primera frase 
del versículo 
en el hombre y 
la segunda en 
la mujer. Pega 
sus manos para 
que se tomen 
de la mano. 
Luego, lean las 
palabras en voz 
alta.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO

El Plan de Dios
para el Matrimonio

INTRODUCCIÓN

Dios creó todo el mundo para Sus amados hijos. Plantó el Edén 
como su hogar especial. Todo lo que hizo fue diseñado para 
expresar Su amor por ellos y Su carácter maravillosamente creativo, 
bondadoso y generoso. Creó a Adán y Eva como iguales en el 
matrimonio, porque sabía que cualquier desequilibrio de poder 
en una relación puede causar dolor, resentimiento, incluso abuso 
y sufrimiento. Dios creó a Eva para que fuera igual y compañera 
de Adán.

Cuando el pecado entró en el mundo, el trabajo del hombre de 
cuidar la tierra se volvió mucho más difícil, y el de la mujer de 
dar a luz se hizo más doloroso. Durante su ministerio, Jesús cuidó 
de mujeres viudas, extranjeras y en relaciones complicadas, 
levantándolas al sanarlas, perdonarlas, restaurarlas y ministrarlas. 
Pablo dice a esposos y esposas que se sometan mutuamente 
(Efesios 5:21). En sus cartas, Pablo describe maneras prácticas para 
que los cristianos se amen y se cuiden mutuamente, especialmente 
en Romanos 12:9-18. Dios quiere que el matrimonio sea un lugar 

de amor mutuo, compasión, apoyo y gozo, tal como Él lo creó. 29



Matrimonio, 
un gran regalo 

de Dios

DEVOCIONAL

El corazón de Dios rebosaba de amor 
alegre mientras contemplaba el cielo azul 
y el agua brillante. Vio miles de flores en la 
hierba y la sombra de cientos de árboles. 
Sintió el calor del sol en su espalda y sonrió 
al ver los peces en el agua, los pájaros en 
el cielo y los animales jugando sin miedo 
entre ellos. Un león lamía suavemente a un 
cordero, y una ardilla corría por la espalda 
de un elefante. Las mariposas danzaban 
entre las flores y los monos recogían 
frutas de los árboles. El jardín era el hogar 
perfecto para Sus nuevos hijos.

Dios se agachó en la tierra y empezó a 
moldear la figura de un hombre con el 
barro húmedo. Lo llamó Adán. Cuando 
terminó la escultura, Dios sopló vida en 
su boca y él cobró vida. Abrió los ojos y 
vio a Dios sonriéndole. Luego se levantó y 
miró a su alrededor. Todo era maravilloso. 
Dios le dio fruta para probar. ¡Mmmm! 
¡Deliciosa! Después salieron a caminar 
juntos. Dios le mostró más frutas jugosas 
y nueces para comer. Le mostró flores, 
y él olió su fragancia. Escucharon a los 
pájaros y conocieron a los animales. Dios 
trajo a los animales en pares, explicando 
que uno era macho, como Adán, y el otro 
hembra. Juntos harían más animales. 
Adán nombró a todos los animales. Fue 
divertido ver las diferentes criaturas que 
Dios había hecho perfectamente.

Adán preguntó por qué no tenía pareja. 
Dios lo hizo dormir, tomó una costilla, 
cerró la herida y formó a una hermosa 
mujer. Ella tenía ojos brillantes y cabello 
hermoso. Dios sonrió al tomarla de la 
mano y ayudarla a levantarse. Adán 30



despertó y al verla, ¡se llenó de alegría! 
Sabía que ella venía de su propio cuerpo 
y que Dios la había hecho especialmente 
para él. ¡Wow! Eva era más hermosa que 
cualquier criatura en el jardín.

Se tomaron de las manos y se sonrieron. 
Un gran amor fluyó en sus corazones. Dios 
sonrió y los bendijo: “Ámense y cuídense 
mutuamente. ¡Los amo y hice este 
hermoso jardín para ustedes! Disfruten 
el uno del otro y del jardín. Tengan hijos, 
ámenlos como Yo los amo, y formen una 
familia juntos.”

Pasaron el día juntos, probando frutas y 
viendo a los animales jugar. Al atardecer, 
estuvieron con Dios, felices. Todo lo que 
Dios había creado ya no solo era bueno, ¡era 
muy bueno! Dios abrazó a Sus preciosos 
hijos y prometió regresar con una sorpresa 
especial. Adán y Eva se durmieron en los 
brazos del otro. ¡Qué bueno es estar vivos!

•	 Busca una foto de boda propia o de una pareja casada 
en tu familia. Ponla en una hoja y escribe una oración o 
bendición alrededor (Filipenses 1:9-11 o Números 6:24-26). 
Envía una foto con la bendición a la pareja o colócala en 
casa si es tu foto.Bendición 

Matrimonial

ORANDO 
JUNTOS
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Moldea una Persona
•	 Usa plastilina, arcilla o masa para moldear una persona.
•	 Que cada quien intente hacer la suya.
•	 Conversa sobre lo difícil que es crear a una persona.
•	 Agradezcan a Dios por crear a cada uno tan hermosamente.

Familia Comestible
•	 Haz figuras de galleta, compra galletas de jengibre o corta 

formas humanas en pan.
•	 Crea una figura comestible para cada miembro de la familia.
•	 Decóralas con pasas, glaseado o frutas.
•	 Tomen una foto divertida antes de comer su familia comestible.

Haz una Boda
•	 Reúne ropa, sábanas o cortinas para crear trajes de boda.
•	 Vistan a un niño como novia y otro como novio.
•	 Si no es posible, coloca dos trajes en el suelo.
•	 Haz un ramo sencillo con flores, papel o dibujos.
•	 Celebren una boda imaginaria con canciones, un versículo 

bíblico y oración.

Diseña un Hogar en el Jardín
•	 Imaginen cómo vivían Adán y Eva en el Edén.
•	 Usa papel, cajas o materiales para diseñar un hogar en el jardín.
•	 Trabajen juntos o hagan diseños individuales.
•	 Compartan sus creaciones y agradezcan a Dios por la 

naturaleza.

Actividades en Familia MIÉRCOLES 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
Y dijo Jehová Dios: No es 

bueno que el hombre 
esté solo; le haré ayuda 

idónea para él. 
Génesis 2:18 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios creó el matrimonio 

como una alianza de 
amor basada en el 

cuidado y la igualdad.

EL DEVOCIONAL
En el Edén, Dios formó 

a Adán y Eva el uno para 
el otro y los bendijo con 

amor y alegría.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por el 

matrimonio y por darnos 
amor y compañía.

LA CONVERSACIÓN
¿Qué hace que un 

matrimonio sea amoroso 
y fuerte?
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REGALO
REGALOEL GRAN

EL GRAN

AMOROSAS
AMOROSASde las Familias

de las Familias

JUEVES

Amaos los unos a los otros con 
amor fraternal; en cuanto a 
honra, prefiriéndoos los unos a 
los otros. Romanos 12:10 (RVR1960)

Aprender, compartir 
y hacer crecer el 
amor en nuestra 
familia cada día.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 
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Tómense de 
las manos 
formando un 
círculo y digan, 
por turnos, una 
palabra del 
versículo hasta 
completarlo. 
Repítanlo varias 
veces hasta 
que todos lo 
recuerden 
de memoria. 
Luego, den un 
gran abrazo 
en grupo.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO

La Importancia
del Aamor

INTRODUCCIÓN

Aunque no todas las parejas tienen hijos, Dios diseñó el matrimonio 
para crear hogares seguros y amorosos donde los niños puedan crecer 
y sentirse amados. Los niños prosperan en familias llenas de cariño, 
aliento, consuelo y seguridad. Cuando los bebés y niños pequeños 
reciben amor y cuidado constantes, desarrollan una identidad sana 
y cerebros fuertes, preparados para la empatía y la compasión.

Lamentablemente, los niños que enfrentan abandono, maltrato o 
son dejados a llorar sin consuelo pueden sufrir efectos duraderos. El 
trauma en los primeros años puede limitar las conexiones cerebrales 
necesarias para la salud emocional y el cuidado hacia otros. Estos 

niños suelen tener dificultades en sus relaciones, confianza, y 
en su bienestar físico y mental en el futuro.

El plan de Dios era que los matrimonios y las familias fueran 
lugares diarios de amor, seguridad y alegría — un reflejo de 
Su amor por nosotros. Como padres, cuidadores o familiares, 

podemos ayudar a construir ese ambiente.

¿Qué puedes hacer esta semana para mostrar el amor de Dios a 
tu familia?34



El Gran 
Regalo de 

las Familias 
Amorosas

DEVOCIONAL

— ¡Wow! ¡Habría sido increíble ver a Dios crear 
nuestro mundo! — exclamó Luke.

— ¡Sí! — dijo Lara. — ¡Me encantaría ver a Dios 
poner las estrellas en el cielo!

— ¡Me gustaría ayudar a Adán a nombrar a los 
animales! — se rió Luke. — ¡Algunos son bastante 
graciosos!

— —Sonrió papá—. Me encantaría ver a Dios 
hacer a Adán y Eva y cómo los recibió en su 
nuevo mundo.

— ¡Ojalá hubiera visto el primer encuentro de 
Adán y Eva! — dijo mamá guiñándole un ojo a 
papá.

— ¿Recuerdas cuándo nos conocimos?

— ¿Cómo podría olvidarlo? — papá sonrió y le 
dio un beso en la mejilla. — Me alegra que nos 
enamoramos… que te casaste conmigo… y estoy 
muy feliz de que ustedes dos hayan nacido en 
nuestra familia.

— Las familias son la manera en que Dios 
comparte Su amor — dijo mamá. — Dios mostró 
a Adán y Eva cómo era el amor. Luego les dijo 
que tuvieran una familia y que ese amor se 
transmitiera de padres a hijos.

— Pero el pecado entró en el mundo — añadió 
papá — y las personas comenzaron a lastimarse 
en lugar de amarse. Por eso Jesús vino, para 
mostrarnos cómo amar a Dios y a los demás.

— Bueno — dijo mamá sonriendo —, tengo una 
idea divertida. Luke y Lara, ¿cómo saben que 
papá y yo nos amamos? ¿Qué hacemos que 
demuestra nuestro amor?

Luke y Lara se miraron y pensaron.

— ¡Se abrazan mucho! — dijo Luke.

— ¡Se dan las gracias! — añadió Lara.

— ¡Papá perdonó a mamá cuando chocó un 
poco el auto! — dijo Luke con una sonrisa.

— ¡Y mamá perdonó a papá cuando rompió su 
jarrón! — rió Lara.

— Se ayudan sin que nadie se lo pida — dijo Luke.

— Y piden perdón cuando se lastiman, cometen 
errores o se olvidan de algo — añadió Lara pensativa. 35



— ¡Sí! — dijo papá. — Todos los días tratamos de 
hacer cosas amables el uno por el otro. Nos hace 
felices ser amables, serviciales y agradecidos.

— Me siento seguro y feliz cuando los veo amarse 
— susurró Lara.

— ¡Yo también! — coincidió Luke.

— ¿Y ustedes dos? — preguntó mamá. — ¿Cómo 
se aman?

Luke y Lara guardaron silencio. Sabían que a 
veces se molestaban mutuamente.

— Compartimos nuestros juguetes — dijo Luke.

— Bueno… a veces.

— A veces nos ayudamos a ordenar nuestro 
cuarto — dijo Lara.

— Supongo que podríamos hacer más de eso.

Mamá sonrió.

— Nos sentimos felices cuando son amables 
entre ustedes.

— Esta semana escuché a Lara agradecer a Luke 
por cargar su mochila pesada — dijo papá.

— Y Luke animó a Lara cuando hacía su tarea.

— Bueno, estamos aprendiendo a amar de 
ustedes y mamá — dijo Luke — y supongo que 
ustedes lo aprendieron de Dios.

— ¡Claro que sí! — rió papá — y también de 
nuestras propias familias. Aunque ninguna 
familia es perfecta, cuanto más nos amamos, 
más nos parecemos a Jesús.

•	 Tómense de las manos en círculo y oren, por turnos, oraciones de 
amor por la persona a su izquierda.

•	 Cuando todos hayan orado, oren por turnos por la persona a su 
derecha.

•	 Todos habrán sido bendecidos con oración dos veces.

•	 Si alguien se siente tímido para orar en voz alta, puede orar en 
silencio y apretar la mano de la siguiente persona cuando termine.

•	 Terminen con un abrazo grupal.

Oración 
“Envueltos 
en amor”

ORANDO 
JUNTOS
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Notas de amor
•	 Corten corazones de papel o hagan pequeñas tarjetas.
•	 Escriban una nota corta de amor para cada miembro de la familia.

Lista de amor
•	 Hagan una lista de maneras de mostrar amor en casa.
•	 Pregunten a cada uno cuál es su forma favorita de sentirse amado.
•	 Elijan una forma diaria para mostrar amor a cada persona.

Guirnalda de amor
•	 Corten corazones del tamaño de una mano en papel de construcción.
•	 Busquen versículos bíblicos sobre el amor (como Romanos 12:9–18 o 1 

Corintios 13).
•	 Escriban un versículo en cada corazón y decórenlos.
•	 Conecten los corazones para hacer una guirnalda y cuélguenla en 

casa.

Memoricen juntos
•	 Elijan una versión bíblica fácil de entender.
•	 Copien Romanos 12:9–18 y aprendan un versículo por semana en 

familia.
•	 Hablen sobre cómo vivir cada versículo en el hogar.

¡Muchos tipos de amor!
•	 Reúnan materiales para manualidades.
•	 Cada persona elige un tema de amor (bondad, paciencia, ánimo, 

etc.).
•	 Creen un corazón que represente ese tipo de amor.
•	 Exhiban sus creaciones como recordatorio familiar.

Actividades en Familia JUEVES 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
Amaos los unos a los 

otros con amor fraternal; 
en cuanto a honra, 

prefiriéndoos los unos a 
los otros. Romanos 12:10 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios nos llama a amarnos 

con palabras amables y 
acciones que cuidan.

EL DEVOCIONAL
Con notas, listas, 

decoraciones y versículos, 
celebramos el amor en 

formas simples y cotidianas.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 

mostrarnos cómo amar con 
bondad.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál es una forma en que 

mostrarás amor hoy?
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SÁBADO
SÁBADOnos obsequia el

nos obsequia elDIOS NOS
DIOS NOS

VIERNES

Entonces Dios bendijo el séptimo 
día y lo santificó, porque en él 
reposó de toda su obra que Dios 
había creado y hecho. 
Génesis 2:3 (RVR1960)

Maravíllate con la 
creación de Dios: 
la luz, el agua, la 

tierra y las plantas.

VERSÍCULO DE MEMORIAREGALO DEL DÍA 
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Dibuja un gran 
número 7 en 
una hoja de 
papel. Escribe 
la primera parte 
del versículo en 
la parte superior 
del 7 y la 
segunda parte a 
lo largo del tallo. 
Luego, 
tapa las 
palabras y 
recítalas de 
memoria.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO El Sábado:

Un Regalo de Amor

INTRODUCCIÓN

El Sábado es un regalo de amor de Dios para cuidar nuestro 
bienestar espiritual, físico, emocional y relacional. Él sabe que 
necesitamos pausar nuestras rutinas semanales y enfocarnos 
en Su amor. En Sus brazos amorosos podemos reflexionar 
sobre la semana que pasó, ver cómo nos ha guiado y amado. 
Podemos orar por la semana que viene, entregarle nuestras 
preocupaciones y pedir amor y sabiduría para enfrentar los 
retos.

El Sábado es un día para cuidar nuestro cuerpo, descansar del 
trabajo duro o caminar en la naturaleza si hemos estado mucho 

tiempo adentro. Es un día para experimentar las emociones del 
cielo al adorar a Dios: gozo, amor, paz, asombro, esperanza, 

inspiración, propósito, creatividad, gratitud y risas. También 
es un día para mostrar amor a otros y aliviar su sufrimiento. 

¿Cómo compartirás estos hermosos regalos con tu familia?
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Dios nos 
Obsequia el 

Sábado

DEVOCIONAL

Era viernes por la tarde y papá estaba listo 
para comenzar la adoración. Había inflado 
una bolsa llena de globos. Había dos 
globos grandes en forma de corazón rojo 
y muchos otros globos redondos. Luke y 
Lara se preguntaban qué haría papá con 
tantos globos en la adoración.

Papá les pidió a Luke y Lara que nombraran 
todas las actividades de la semana: escuela, 
compras, fútbol, trabajo, lavandería, 
hacer la cena, limpiar, jardinería, tareas, 
ir al trabajo. La lista era larga. Cada vez 
que decían una palabra, papá la escribía 
en un globo diferente con un marcador 
permanente.

Pronto, todos los globos redondos tenían 
palabras grandes escritas. “¿Y los globos 
en forma de corazón?” preguntó Lara. 

“¿Para qué son?” Papá escribió “Amar a 
Dios” en un corazón y “Amar a los demás” 
en el otro.

Lara y Luke se pararon en el centro de 
la habitación. Papá dijo: “Ahora deben 
esforzarse para mantener todos los globos 
en el aire a la vez, ¡y ninguno puede tocar 
el suelo!”

Luke y Lara empezaron a lanzar los globos 
al aire. Había muchos globos y era difícil 
evitar que cayeran. Corrían y golpeaban 
los globos lo más rápido que podían. Fue 
trabajo duro y pronto estaban cansados.

“¡Bien hecho, Lara y Luke!” dijo mamá. 
“¡Es mucho trabajo mantener todos los 
globos en el aire! Trabajar toda la semana 
es agotador.”

“¡Ahora es Sábado!” dijo papá. “Pueden 
dejar caer los globos de ‘trabajo’ y 
descansar.” Mamá los juntó en una gran 
bolsa. Los globos en forma de corazón 
quedaron en el suelo. “Ahora sólo 
mantengan estos dos en el aire.”

Lara y Luke tocaron suavemente los dos 
globos. Mantener en el aire los globos 
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del “amor” era tan relajante y fácil. Cada 
vez que tocaban un globo, decían cosas 
amables y amorosas para hacer en Sábado.

“Cuando Adán y Eva despertaron después 
de su primera noche, ¡Dios tenía un regalo 
especial para el mundo! ¿Adivinan cuál 
era?”

“¿Era la continuación del Sábado?” 
preguntó Luke. “¡Sí! El Sábado es como 
un regalo de cumpleaños semanal para 
el mundo. ¡Es un regalo de amor de Dios 
desde la puesta del sol del viernes hasta la 
puesta del sol del Sábado!” Sonrió mamá.

“Dios no estaba cansado, y Adán y Eva no 
habían trabajado. Pero Dios quería que 

tuvieran este regalo especial un día a la 
semana para estar con Él, aprender sobre 
el amor y la creación, y cuidarse unos a 
otros,” explicó papá.

Mamá les entregó a Luke y Lara una gran 
caja de regalo. “Aquí hay un presente 
para recordar los regalos especiales que 
Dios puso en el Sábado para que los 
disfrutemos.” Dentro había un hermoso 
libro de historias bíblicas, una mochila 
con cosas para explorar la naturaleza, 
tarjetas para llevar a personas solas o 
necesitadas, y un juego bíblico divertido 
para jugar juntos. Sonrieron. ¡El Sábado 
era un maravilloso regalo de cumpleaños 
semanal para el mundo!

•	 En algunas tradiciones judías, cada familia enciende velas el viernes en la 
noche y se bendicen unos a otros.

•	 Reúne una vela para cada persona en la familia. Enciende las velas con 
cuidado.

•	 Cada persona dice una forma en que alguien en la familia los bendijo 
durante la semana.

•	 Ora una bendición por cada persona y pide a Dios que bendiga su 
descanso de Sábado con amor, paz y gozo.

Bendición 
del Sábado

ORANDO 
JUNTOS
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Regalos del Sábado
•	 Busca una caja pequeña o un recipiente.
•	 Cada persona elige tres objetos pequeños que le recuerden el 

Sábado. Ideas: una pila (el Sábado nos recarga), un corazón (el 
amor de Dios), crema para manos (confort), una semilla (nuevos 
comienzos), o un dulce (alegría).

•	 Pongan todos los objetos en la caja y hablen sobre por qué 
eligieron cada uno.

•	 Coloca la caja en la mesa como recordatorio del Sábado.

Siete Días Seguidos
•	 Busca en tu casa siete objetos que representen algo de cada día 

de la semana pasada.
•	 Elige uno para cada día de domingo a viernes y algo especial 

para el Sábado.
•	 Alinea los objetos para contar la historia de tu semana.
•	 Comparte cómo viste el amor de Dios cada día.

Maná del Sábado
•	 Reúne platos de papel (o círculos de papel), bolígrafos y 

bocadillos como palomitas, nueces o frutas secas.
•	 Lee Éxodo 16:1–31 sobre el maná.
•	 Divide el plato en siete secciones, una para cada día.
•	 Coloca un bocadillo para cada día de domingo a jueves, dos para 

viernes, ninguno para Sábado.
•	 Actúa cada día comiendo, moviéndote, y luego descansando. En 

Sábado, come la porción extra del viernes y canta un himno de 
alabanza.

Actividades en Familia VIERNES 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
Entonces Dios bendijo el 
séptimo día y lo santificó, 
porque en él reposó de 
toda su obra que Dios 
había creado y hecho. 
Génesis 2:3 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El Sábado es el regalo 
especial de Dios para 

descanso, gozo y amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a pausar 
el trabajo, disfrutar su 

creación y enfocarnos en 
amarlo y amar a otros.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por el 
sábado—un día para 

descansar y amar.

LA CONVERSACIÓN
¿Cómo celebrarás el regalo 

del sábado de Dios esta 
semana?
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ELEL
REGALO DEL
REGALO DEL

DeliciosoDelicioso
SábadoSábado

SÁBADO

“Si retrajeres tu 
pie del día de 
reposo, de hacer 
tu voluntad en 
mi día santo, y al 
Sábado llamares 
delicia,... entonces 
deleitarás en 
Jehová...” 
Isaías 58:13-14 (RVR1960) 

¡Celebrando el mundo 
colorido y creativo de Dios 
con luces, peces, aves y 
animales!

VERSÍCULO DE MEMORIA

REGALO DEL DÍA 
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Reciten este 
versículo 
juntos, 
aplaudiendo 
con un ritmo 
alegre que 
imite los 
sonidos.

ACTIVIDADES
PARA EL
VERSÍCULO Un Día

para Deleitarse

INTRODUCCIÓN

Dios quiere que el Sábado sea un día de delicia para nosotros, ¡el 
mejor día de la semana! Aunque elegimos no trabajar ni hacer 
negocios en Sábado, Dios quiere que experimentemos bendiciones 
positivas como alegría, asombro, inspiración, amor y gozo. Una de 
las mejores maneras de enseñar a los niños la importancia del 
Sábado es hacer que sea el día más feliz y delicioso de su semana.

La delicia es diferente para cada persona porque Dios nos hizo 
únicos. Algunos disfrutan estar en la naturaleza, otros usan sus 

habilidades creativas para bendecir a otros. Algunos cuidan a los 
necesitados, otros cantan o estudian la Biblia juntos. ¿Qué les 
gusta a tus hijos? ¿Qué disfrutan hacer en Sábado? ¿Cómo puedes 
ayudarles a gozar su tiempo en la iglesia? ¿Cuáles son sus comidas 
favoritas del Sábado? Al descubrir sus gustos, busca maneras 
maravillosas para que disfruten el Sábado.
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El Regalo de 
un Día para 
Deleitarse

DEVOCIONAL

Luke, Lara, mamá y papá estaban junto a 
un lago comiendo su picnic del Sábado.

“¿Qué habrá hecho Dios con Adán y Eva 
en su primer Sábado?” preguntó Lara. 
“¡No fueron a la iglesia!”

“¡Seguro hicieron picnic junto al lago, 
como nosotros!” rió Luke. “¡Creo que 
Dios escogió sus frutas favoritas y se las 
comieron todas, y estaban deliciosas! ¡Y 
luego se lavaron las manos en el lago!”

“La Biblia no dice qué pasó, pero debió 
ser un día muy especial. ¡Imaginen 
despertarse con un mundo nuevo para 
explorar!” Papá sacó sus binoculares y 
miró a los pájaros.

“Pienso que Dios se sentó junto a ellos 
mientras dormían, esperando que 
despertaran. Porque no conocían nada 
de su nuevo hogar y quería ayudarles a 
descubrirlo,” imaginó mamá. “Quizás los 
despertó para ver juntos el amanecer y 
mostrarles su belleza.”

“¡Seguro escucharon el canto de los pájaros 
al amanecer!” dijo papá, viendo un pájaro 
zambullirse para atrapar un pez.

“Dios les habría explicado quién era, por 
qué creó el jardín para ellos y cuánto los 
amaba,” dijo mamá, “porque no tenían 
idea de por qué estaban allí.”

“¡Fue un día divertido! Ver los colores del 
amanecer, escuchar pájaros, jugar con 
animales, escuchar a Dios, probar frutas 
jugosas y chapotear en el agua!” Luke 
lanzó una piedra pequeña al lago.

“¡Ya sé! Busquemos cosas en el bosque y 
hagamos escenas en la arena para cada 
día de la creación.” Lara sacó una bolsa 
para recolectar cosas. Los niños buscaron 
plumas, flores, hojas y piedras para hacer 
sus dibujos. Papá se quedó con el picnic y 
miraba las golondrinas volar alto.
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Sus dibujos en la arena quedaron 
hermosos. Lara usó una flor amarilla para 
el sol. Luke encontró plumas para un 
pájaro. Papá formó a Adán en la arena. 
Mamá puso piedras blancas sobre un 
trozo de madera negra para mostrar la 
creación de la luz.

“¿Qué dibujo haremos para el Sábado?” 
preguntó Lara. “¡Hagamos una caja 
grande en la arena y llenémosla de 
corazones para mostrar el amor de Dios!” 
Luke corrió hacia un arbusto. “¡Estas hojas 
rojas son en forma de corazón! ¡Podemos 
usarlas!” Admiraron sus dibujos y papá los 
fotografió todos.

“Esta ha sido una semana muy especial,” 
dijo Lara. “Aprendimos cosas increíbles 
sobre el amor de Dios, el mundo maravilloso 
que creó para nosotros, el amor precioso 
de nuestra familia y el regalo semanal de 
cumpleaños que es el Sábado.”

“¡Guau!” sonrió Luke mientras el sol 
comenzaba a ponerse sobre el lago. 
“¡Qué maravilloso saber que tenemos 
un Dios tan amable, amoroso, creativo y 
generoso!”

“Sí,” dijo papá abrazándolos a todos con 
fuerza. “Somos muy bendecidos.”

Recen una oración especial usando palabras que comiencen 
con cada letra de la palabra SÁBADO. Aquí un ejemplo:

Te alabamos, Dios, por el Sábado—un día que es Suave y 
Sereno, Asombroso y que Alivia la Ansiedad, una Bendición 
Bella, y el Mejor Espacio para Respirar. Gracias porque el 
Sábado es Asombroso y Abundante, nos da un Tiempo 
Tranquilo Juntos y un día Santo, Feliz y Saludable. Amén.

Oración 
Acróstico para 

el Sábado

ORANDO 
JUNTOS
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Premios al Mejor Sábado
•	 Hagan un certificado divertido o creen un trofeo sencillo.
•	 Piensen en el mejor Sábado que hayan tenido.
•	 ¿Dónde estaban? ¿Quiénes estaban con ustedes? 

¿Qué lo hizo especial?
•	 ¿Cómo les ayudó ese Sábado a sentir el amor de Dios?
•	 ¿Cómo podrían planear otro Sábado igual?
•	 Compartan sus premios.
•	 Para los niños pequeños, escriban “Sábado” en un papel y 

déjenlos decorarlo a su manera.

¡Día de Delicia!
•	 Como familia, hagan una lista de 100 cosas simples que 

disfrutan en Sábado.
•	 Escriban cada una en una página o tarjeta.
•	 Incluyan cosas como actividades de adoración, maneras de 

ayudar, paseos, canciones favoritas, historias bíblicas, comidas 
especiales, juegos divertidos y lugares para visitar.

•	 Cada semana elijan una tarjeta y disfruten esa actividad el Sábado.

Recordatorio Delicioso del Sábado
•	 Usen materiales de manualidades, papel y elementos naturales 

como conchas o flores secas para crear algo que les recuerde 
planear Sábados alegres.

Gracias por el Sábado
•	 Hagan una tarjeta de agradecimiento a Dios.
•	 Escriban dentro todas las cosas que aman del Sábado.

Actividades en Familia SÁBADO 
EN UN VISTAZO

CREANDO RECUERDOS

EL VERSÍCULO
“Si retrajeres tu pie del día de 
reposo, de hacer tu voluntad 
en mi día santo, y al Sábado 
llamares delicia,... entonces 

deleitarás en Jehová...” Isaías 
58:13-14 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El Sábado es el regalo 

semanal de Dios lleno de 
gozo, descanso y amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a hacer del 
Sábado un día de delicia, 

celebrando su amor, 
creación y bendiciones 

familiares.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por darnos 

el gozoso regalo del 
Sábado.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál es una forma en que 

harás este Sábado un 
día de delicia? 47



DOMINGO 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
Nosotros le amamos a 
Él porque Él nos amó 
primero. 1 Juan 4:19 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El amor eterno de 

Dios nos llena y fluye 
en nosotros.

EL DEVOCIONAL
Papá usó jugo de uva 

para mostrar cómo 
Dios vierte Su amor 

en nuestros corazones 
y cómo nosotros lo 
compartimos con 

otros.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 

derramar Tu amor en 
mi vida.

LA CONVERSACIÓN
¿Dónde notaste el 
amor de Dios hoy? 

¿Cómo lo compartirás 
con alguien más?

LUNES 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
En el principio Dios 

creó los cielos y la tierra. 
Génesis 1:1 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El arte de Dios brilla 

en la luz, el agua y las 
plantas.

EL DEVOCIONAL
Día 1: luz; Día 2: agua; 
Día 3: plantas—cada 

uno muestra Su amor y 
cuidado.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por la 
luz que nos guía, el 

agua que nos refresca 
y las plantas que nos 

alimentan.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál creación—la luz, 

el agua o las plantas—te 
muestra más el amor de 

Dios?

MARTES 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
Entonces Dios dijo: 

“Produzcan las aguas 
seres vivientes, y aves 

vuelen sobre la tierra, en 
la abierta expansión de 
los cielos.” Génesis 1:20 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios nos dio sentidos 

para disfrutar Su amor a 
través de vistas, sonidos 

y texturas..

EL DEVOCIONAL
Dios llenó el cielo 

de aves y el agua de 
criaturas marinas—

cada uno mostrando Su 
creatividad.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por las 
aves, peces y animales 
que nos recuerdan a Ti.

LA CONVERSACIÓN
¿Qué criatura te 

muestra la creatividad 
de Dios?

In the beginning, God’s 
heart overflowed with 
love. That love reached 

its highest expression in 
three special gifts that 
crowned His creation: 
marriage, family, and 

the SÁBADO. While the 
first six days show God’s 

power in shaping the 
physical world, these 
three gifts reveal His 

heart and His deepest 
desires for humanity.

Marriage, family, 
and SÁBADO meet 
our deepest needs: 

companionship, 
belonging, and 

connection with our 
Creator. Together, they 

form a trinity of blessings 
that continue to nurture 

and sustain us today. 
They remind us that 
we are fearfully and 

wonderfully made and 
deeply loved by God 

(Psalm 139:14).

REGALOS
DE DIOS

grandiosos
S E M A N A  D E  O R A C I Ó N  P O R  L A  U N I Ó N  F A M I L I A R   |  2 0 2 5

48



JUEVES 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
Amaos los unos a 
los otros con amor 

fraternal; en cuanto a 
honra, prefiriéndoos 
los unos a los otros. 

Romanos 12:10 
(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios nos llama a 

amarnos con palabras 
amables y acciones 

que cuidan.

EL DEVOCIONAL
Con notas, listas, 
decoraciones y 

versículos, celebramos 
el amor en formas 

simples y cotidianas.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 
mostrarnos cómo 
amar con bondad.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál es una forma en 
que mostrarás amor 

hoy?

VIERNES 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
Entonces Dios bendijo 

el séptimo día y lo 
santificó, porque en 
él reposó de toda su 
obra que Dios había 

creado y hecho. 
Génesis 2:3 (RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El Sábado es el regalo 
especial de Dios para 

descanso, gozo y 
amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a 
pausar el trabajo, 

disfrutar su creación y 
enfocarnos en amarlo 

y amar a otros.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por el 
sábado—un día para 

descansar y amar.

LA CONVERSACIÓN
¿Cómo celebrarás el 
regalo del sábado de 

Dios esta semana?

SÁBADO 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
“Si retrajeres tu pie 

del día de reposo, de 
hacer tu voluntad en mi 

día santo, y al Sábado 
llamares delicia,... 

entonces deleitarás en 
Jehová...” Isaías 58:13-14 

(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
El Sábado es el regalo 

semanal de Dios lleno de 
gozo, descanso y amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a hacer 
del Sábado un día de 

delicia, celebrando 
su amor, creación y 

bendiciones familiares.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 

darnos el gozoso regalo 
del Sábado.

LA CONVERSACIÓN
¿Cuál es una forma en 
que harás este Sábado 

un día de delicia?

MIÉRCOLES 
EN UN VISTAZO

EL VERSÍCULO
Y dijo Jehová Dios: 
No es bueno que el 
hombre esté solo; le 
haré ayuda idónea 

para él.  Génesis 2:18 
(RVR1960)

LA INTRODUCCIÓN
Dios creó el 

matrimonio como 
una alianza de amor 
basada en el cuidado 

y la igualdad.

EL DEVOCIONAL
En el Edén, Dios 

formó a Adán y Eva el 
uno para el otro y los 
bendijo con amor y 

alegría.

LA ORACIÓN
Gracias, Señor, por 

el matrimonio y 
por darnos amor y 

compañía.

LA CONVERSACIÓN
¿Qué hace que un 

matrimonio sea 
amoroso y fuerte?

S E M A N A  D E  O R A C I Ó N  P O R  L A  U N I Ó N  F A M I L I A R   |  2 0 2 5
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2023
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Saludables: Familias que 
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2024
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Bienvenida: Comprendiendo 
Familias Diversas

2021
Viviendo un Amor 

que da Frutos


