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Introduccion

Al principio, el corazén de Dios rebosaba
amor, y ese amor encontré su maxima
expresion en tres regalos magnificos
gue coronan Su obra de creacidn:
el matrimonio, la familia y el
Sabado. Mientras los primeros
seis dias de la semana de
la creacidén revelan el podery
la habilidad artistica de Dios al
formar el mundo fisico, son estas tres
Instituciones divinas las que muestran
el corazén mismo de Su caractery
Sus mas profundos anhelos para Ia

humanidad.

“Porque de tal manera amo Dios al
mundo, que ha dado a su Hijo unigénito,
para que todo aquel que en él cree, no

se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan



3:16). Este versiculo resume la esencia
de la naturaleza dadivosa de Dios —
una naturaleza que se mostro desde
el principio, cuando establecio estos
regalos sagrados como fundamento

para el florecimiento humano.

Durante la semana de la creacion,

observamos una progresion intencional.

La luz vencid a las tinieblas, las aguas
se separaron para crear el cielo y el mar,
surgio la tierra seca con abundante
vegetacion, los cuerpos celestes
marcaron el tiempo y las estaciones,

y las criaturas llenaron cada rincén de
la tierra. Cada dia condujo a un climax,
preparando el escenario perfecto para
la obra maestra de Dios: la humanidad

creada a Su imagen.

Pero Dios no termind ahi. Después de
soplar en Adan el aliento de vida, el
Creador proclamé algo profundo: “No es
bueno que el hombre esté solo” (Génesis
2:18). Al formar a Eva como companera
perfecta de Adan, Dios establecidé

el matrimonio—Ila unién sagrada

entre un hombre y una mujer que se
convertiria en la piedra angular de Ia
sociedad humana. Esto no se trataba
solo de compania; era reflejar la propia
naturaleza relacional de Dios y crear la

base para la vida familiar.

El matrimonio dio naturalmente origen
al segundo regalo grandioso de Dios:

la familia. Dentro de |la seguridad y el
amor de esta institucion divina, los ninos
serian cuidados, la fe transmitida, y la

iImagen de Dios pasaria de generacion



en generacion. La familia se convirtid en
el método elegido por Dios para llenar la

tierra con Su amor y caracter.

Luego vino la corona suprema: el
Sabado. Tras seis dias de obra creativa,
Dios descansd en el séptimo dia,
bendiciéndolo y santificandolo. “El
Senor me aparecid desde hace tiempo,
diciendo: Con amor eterno te he amado;
por eso te prolongué mi misericordia”
(Jeremias 31:3). El Sdbado representa
este amor eterno hecho tangible—una
Invitacion semanal para que las familias
descansen en la presencia de Dios,
recuerden Su bondad y prioricen la

relacién por sobre la productividad.

Estos tres regalos—matrimonio, familia

y Sabado—son los actos supremos de

creacion de Dios porgue responden a

las necesidades mas profundas de la
humanidad: compania, pertenencia

y comunidn con el Creador. Juntos

forman una trinidad de instituciones
divinas que continuan bendiciéndonos y
sosteniéndonos hoy, recordandonos que
somos maravillosamente hechos y amados

por nuestro Creador (Salmo 139:14).
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KAREN
HOLFORD

Esteano,elenfoquedelasemanaestd

en descubrir los Regalos Grandiosos
de Dios. Buscamos ayudar a nuestra familia

BREMOS LA CREACION:
FONIO. FAMILIA Y EL SABADO

5 . | RBATORITI CREATIA :
o ACR 'ﬁfﬁo- mm{ 1A 51 SA BITUL

CELEBRATE CREATION: a conectarse con el amor desbordante de Dios

MARRMGE, FAMILY, AnNp THE SABBATH \

y a reconocer Sus regalos a través de la creacion,
las relaciones y el Sabado. Exploraremos como el
amor de Dios fluye desde Su corazdén al nuestro

Si desea profundizar en el conocimiento biblico y luego entre nosotros, aprendiendo a notar

. . y compartir Su amor con otros. A través de
sobre |la familia, puede obtener gratuitamente R g ,
experiencias diarias de adoracion que involucran

nuestro Libro de Recursos 2025. todos nuestros sentidos—ver Su belleza, oir el

canto de los pajaros, saborear frutos y sentir

. . . . . po Su presencia—descubriremos que el amor de
Disponible ahora en chino (simplificado y _
Dios nos rodea constantemente, esperando ser

tradicional), inglés, francés, italiano, kirundi, notado y compartido.
portugués, rumano y espanol.

Karen Holford es directora de Ministerios para la Familia,
. o . . Ninos y Mujeres para la Division Trans-Europea. Tiene
Visite: fam|Iy-advent|5t-°rg/2025RB formacion profesional en terapia ocupacionaly maestrias
en psicologia, terapia familiar y liderazgo cristiano.

Esta casada con el pastor Bernie Holford, y viven en

Inglaterra. Tienen tres hijos adultos y tres nietos. Le
encanta escribir, caminar en los bosques ingleses
y compartir el amor de Dios.




POR QUE
HACER EL
CULTO
FAMILIAR?

DESCUBRE LAS
BENDICIONES DEL

- Ensena a los ninos y familias a adorar a Dios
- Coloca a Dios en el centro de
nuestros hogares
- Une a nuestras familias
- Protege a nuestros hijos y familias
- Establece valores espirituales

EL CULTO FAMLIAR ES:
- Interactiva

- Liderazgo compartido
- Breve y atractiva

EL CULTO FAMILIAR NO ES:
- Una clase, sermon o actividad coercitiva
- Tiempo de disciplina o castigo
- Entretenimiento




La adoracion es un momento para dar adoracion y alabanza a

Dios. Con reverencia, humildad y gratitud, le presentamos nuestras
peticiones. En el Antiguo Testamento, se sacrificaban animales en los
altares. Hoy, solo necesitamos un sacrificio de tiempo y entrega
personal. Al anadir la palabra familia a la adoracidn, nos reunimos

para adorar a Dios como familia.

Los padres tienen la oportunidad especial de discipular a sus hijos y
" ensenarles como adorar a Dios. Juntos, expresamos honor y respeto
a Dios y lo reconocemos como Senor y Salvador de nuestras vidas y

hogares. Esta experiencia Nnos une y Nos acerca a Dios.

Cada familia decide cdmo sera su tiempo de adoracion y qué
herramientas usaran. Puede incluir leer la Biblia, cantar y orar juntos.
Hay tantas maneras de hacer adoracion familiar como familias
existen. Cada familia es unica, por eso puedes disenar tu altar familiar
a la medida. Lo Unico constante es que debemos enfocar nuestra

atencion en Dios, Creador y Sustentador de la humanidad.
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) REGALOS
#9%  DIARIOS:

ALTAR DE
ADORACION
FAMILIAR

Construir un altar familiar es uno de los
regalos grandiosos de Dios—una forma
de celebrar Su amor, creacion, relaciones
y Sabado. Como los altares de piedras
sueltas de Israel, el tuyo puede necesitar
ser reconstruido o renovado cuando la
vida se vuelve agitada. No hay verguenza

en perder un dia—solo gracia para volver
a la adoracion.

Que el devocional “Regalos Grandiosos
de Dios’ inspire la adoracidén con cuatro

temas: amor, maravilla de |la creacion,
relaciones y descanso del Sabado.

Amor: Comparte una forma en que viste
el amor de Dios.

Maravilla: Admira algo en la naturaleza—
una flor, un p3ajaro o el cielo nocturno.

Relaciones: Menciona una ocasion en
gue sentiste el cuidado de Dios en casa,
grande o pequena.

Descanso: Enciende una vela o pon

musica suave para marcar la renovacion
del Sabado.

Personaliza con una cancion, obra

corta o acto de bondad simple. Cada
momento juntos—por breve que sea—
es un regalo divino. Mantén |la adoracion
fresca, relevante y adecuada para la
edad: representa un versiculo, ora
brevemente o canta una cancion corta
de alabanza. Incluso dos minutos de
oracion intencional honran los regalos de
Dios y fortalecen tu altar familiar.

11



céM%Asos PARA
USAR ESTE LA ADORACION
RECURSO DIARIA

VERSICULO BiBLICO %%

Un versiculo biblico con una actividad creativa y
sencilla para memorizarlo y experimentarlo.
FUNDAMENTO

%% INTRODUCCION

Una introduccidon al tema del dia y por qué es

bueno para nosotros.
AMBIENTACION

DEVOCIONAL &%

Una breve historia devocional

disenada para toda la familia.
MENSAJE CENTRAL

%% ORACION

Ora en familia, donde todos pueden

compartir lo que hay en su corazon.
COMUNION

ACTIVIDADES %%

Varias actividades simples para practicar la gratitud
por los regalos de Dios en la vida familiar.
REFUERZO

¢CON PRISA?
PRUEBA LA SECCION “EN UN VISTAZO"” AL FINAL DE CADA DIA.
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DOMINGO
REGALO DEL DIA VERSICULO DE MEMORIA :
Descubre y comparte Nosotros le amamos a El
el amor inmenso y porgue El nos amé primero.

lleno de vida de Dios. 1 Juan 4:19 (RVR1960) s



ACTIVIDADES
PARA EL
VERSICULO

Recorta
corazones de
papel o usa
notas adhesivas
en forma de
corazon. Escribe
cada palabra
del versiculo y la

referencia biblica

en corazones

separados. Luego,

ordénalos en el
orden correcto.

Dios es puro amor. Elamor fluye de Su corazén hacia nosotros,
y luego Su amor fluye entre nosotros. Expresamos nuestro
amor por El a través del amor que nos damos unos a otros
y en cdmo servimos y adoramos a Dios. Antes de la Caida,
el amor era el Unico sistema que gobernaba el universo, y

cuando el pecado sea eliminado, el amor sera el centro de
todas nuestras relaciones para siempre.

Aunque el conflicto césmico se esta librando en el universo,
no es el tema principal. La gran imagen del universo es que
Dios es amor, y Su amor vencera y perdurard eternamente.
Como humanos, nuestra percepcidon del amor magnifico
y extravagante de Dios es borrosa y limitada. Pero un dia,
lo veremos cara a cara. Entonces, pasaremos la eternidad
descubriendo nuevas facetas de Su amor que van mas alla
de nuestra comprensidon humana.

En nuestrostiemposde adoracidén estasemana, exploraremos
algunasdimensiones delamor de Dios expresadas a través de
Su creaciodn, las relaciones (el matrimonio) y las celebraciones
(el Sabado).



El Gran Regalo
del Amor Divino

Lara apoyod su cabeza en el pecho de papa.
Podia escuchar su corazén latir: pum...
pum... pum...

—Papa —mird a su papa sonriente—, ;qué
le esta susurrando tu corazén?

—MIi corazdén dice que estoy vivo. También
dicegueteamoati,gueamoamamayque
amo a Luke. —Papa besd su dedo y toco la
punta de la nariz de Lara. Ella se rid.

—Pap3, ;cOmo entra todo ese amor en tu
corazdén? —Lara acaricid su pecho.

—Bueno, pasa asi. jDios esta tan lleno de
amor que no podemosimaginarcuantonos
ama! Suamorestan grande gue nostomara
toda la vida aprender sobre él, y nunca
dejaremos de descubrir su maravilloso
amor.

Luke intentd imaginar el tamano del
amor de Dios, pero no pudo. —ijGuau! jEso
es mucho amor! iNo puedo ni estirar mi
cerebro para comprenderlo!

—:Cémo llegd el amor de Dios de Su
corazodn al tuyo? —Lara seguia curiosa.

—Cuando Dios creé a Adan y Eva, los
amo muchisimo. Pasaba tiempo con
ellos y los escuchaba. Les dio muchas
cosas maravillosas para ver, oler, probar y
disfrutar. Dios cuidaba a Sus hijosamados, y
mientras los amaba, llenaba sus corazones
de amor. Adan y Eva aprendieron a amarse
y cuidarse mutuamente. Cuando tuvieron
hijos, también los amaron y llenaron sus
corazones de amor.

Papa tomd una jarra de jugo de uva. —
Imaginen que esta jarra esta llena del amor
de Dios. Dios |ovierte en nuestros corazones
asi..—Vertideljugoencuatrovasos,unopara
cada uno—. Y nosotros también vertemos
nuestro amor en los vasos de los demas.
Dios siente nuestro amor. No necesita que
llenemos Su corazon, pero disfruta ver a Sus
hijos cuidarse entre si.

15



Lara y Luke bebieron un poco del jugo de
uva. —iMmm, delicioso! —Luke echo la
cabeza hacia atras para tomar la ultima
gota.

—iEstandulceybueno!—dijo Lara—, jcomo
el amor de Dios!

—Dios nos ama todo el tiempo —dijo
mama—. No siempre podemos verlo ni
sentirlo, pero si miramos con atencion y
escuchamos cuidadosamente, podemos
encontrar Su amor en muchas cosas.

—iSi! Hoy vi el amor de Dios cuando papa
ayuddé a mama con las compras —exclamo
Lara.

4 \\
L\
= AT

Luke recordd haber visto un pajaro con
lana en el pico. —Y yo vi el amor de Dios
cuando vi un pajaro haciendo un nido para
sus huevos.

—Y siento el amor de Dios cuando estamos
todos juntos, dandonos un gran abrazo —
papa abrazd a todos con fuerza, y se rieron
cuando los apretd suavemente.

—El amor de Dios nos rodea siempre —
dijo mama—. Solo tenemos que notarlo y
compartirlo con otros.

«? ’ - Recorran el alfabeto alabando a Dios por Su amor que
es A — Abundante, Asombroso; B — Bendicion, Bonito; C -
Carinoso, Cercano... busquen al menos una palabra por

cada letra.

- O llenen una bolsita con letras del alfabeto o escriban cada

letra en una tarjeta. Tomen turnos para elegir una letra
y tirar un dado para sacar un numero. Luego, busgquen
5 cosas o palabras que describan el amor de Dios que
empiecen con M, o 3 palabras que empiecen con R, etc.




DOMINGO
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO

Actividades en Familia

El regalo del amor de Dios

- Envuelve una caja de cartdon con papel simple, como un regalo. Nosotros le amamos a
- Atale un lazo bonito. El porque El nos amo
. Hablen sobre cémo Dios nos ama (Proveedor, Perdona, Padre, etc.). primero. 1 Juan 4:19

. Escriban en la caja las formas en que Dios muestra Su amory (RVR1960)
dibujen un corazon alrededor de cada palabra hasta llenar la caja.

. Para ideas, lean Salmos 23, 103, 145; 1 Corintios 13; y 1 Juan 4. LA INTRODUCCION

El amor eterno de Dios

Busqueda del amor de Dios nos llena y fluye en

- Que cada miembro de la familia busque tres objetos que le NOSOLros.
recuerden el amor de Dios.

- Coloquen los objetos en una bandeja y que cada uno explique su EL DEVOCIONAL
eleccion. Papa uso jugo de uva

- Formen un corazdn con los objetos, tomen una foto desde arriba y para mostrar como
conviértanla en un poster. Dios vierte Su amor

- Sigan agregando nuevos objetos durante la semana. en nuestros corazones

- Alternativa: llenen un frasco ancho con 20 recordatorios de amory y cOMo Nnosotros |o
cubranlos con arroz o mijo. Ciérrenlo y giren o agiten el frasco para compartimos con otros.
descubrir cada objeto. ,

LA ORACION

Corazén artistico Gracias, Senor, por

- Recorten un corazdn en cartulina o carton reciclado. derramar Tu amor en mi

- Busgquen imagenesy palabras en revistas gue muestren el amor vida.
de Dios. ,

. Coléquenlas en el corazén, agreguen dibujos y otros recordatorios LA CONVERSACION
de Su amor. cDonde notaste el amor

. Cuando estén satisfechos con el disefio, péguenlo y cuélguenlo. de Dios hoy? ¢Como

lo compartiras con
alguien Mas?




LUNES

REGALO DEL DIA VERSICULO DE MEMORIA
Maravillate con la creacion En el principio Dios cred

de Dios: la luz, el agua, |la los cielos y |a tierra.
tierra y las plantas. Génesis 1:1 (RVR1960)




ACTIVIDADES
PARA EL
VERSICULO

Lee cada frase
despacioy
acompanala con
un gesto simple:
—“En el principio...
(levanta un

dedo), —“Dios...”
(senala al cielo),
—“cred...” (manos
formando algo),
—“los cielos...”
(brazo haciendo
un arco arriba),
—"y la tierra...”
(dedo recorriendo
el suelo). Haz una
pausa para que
los ninos repitan y
continua.

?

La historia de la creacién esta llena de asombro, y la investigacion actual
confirma que el asombro tiene poder. Nos ayuda a reducir la ansiedad,
a sentirnos en paz, alegres y agradecidos. Cuando experimentamos
asombro, pensamos con mas creatividad y mostramos mayor bondad
hacia los demas.

Sobre todo, al contemplar las maravillas de |la creacidn de Dios, incluso
nuestras propias mManos, podemos entrever Su caracter de amor,
sabiduria, creatividad y arte.

Hoy, tdmate un momento para maravillarte con tu familia. Observa las
frutas y verduras, dbrelas y admira su diseno. Huele su fragancia, toca
sus texturas, prueba sus sabores. Explora los detalles de una flor o una
hoja. Observa el movimiento de un pajaro o un insecto. Todo fue creado
por Dios.

En el Sermdn del Monte, Jesus les dijo a sus amigos gque no se

preocuparan por la ropa ni la comida, sino que miraran las flores y los
pajaros que Dios hizo, y que confiaran en que El cuida de nosotros. El
asombro abre el corazédn de los ninos al amor de Dios y los ayuda a
enamorarse de El para siempre. A veces, el asombro es mas poderoso
gue un sermon para acercarnos a Su amotr.

19
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Dios Comienza
a Crear Nuestro
Mundo

Busca una vela y féosforos, o una linterna;
una botella con agua, vasos y burbujas
para soplar; frutas o flores.

El corazédn de Dios rebosaba amor y
alegria mientras disehaba un planeta
nuevo y hermoso. Ya amaba a Adany Eva,
aungue aun no los habia creado. Imagind
a Sus nuevos hijos viviendo en un jardin
perfecto, lleno de todo lo que pudieran
desear. Eligid el planeta perfecto, que
estaba vacio y listo para ser llenado de
belleza.

En el primer dia, Dios visitd la Tierra. Todo
estaba muy oscuro, asi que cred luz pura
para iluminar la oscuridad. La luz brillaba

como oro sobre la tierra vacia, esperando
ser llenada con las maravillas de Dios. La
uz brillaba durante el dia y luego volvia
a hoche. Sus hijos disfrutarian la luz
nermosa. Dios mird todo lo que habia
necho con amor y vio que era bueno.

Encendamos esta vela o prendamos la
linterna para recordar que Dios cred toda
la luz que vemos. (Invita a los nihos a
encender la vela o linterna.)

En el segundo dia, Dios visitd la Tierra
otra vez. La luz brillaba mientras Dios
acomodaba el agua en la tierra y formaba
una gran burbuja alrededor del planeta
para mantenerlo hidratado. El agua pura
brillaba con la luz, y todo se veia limpio
y fresco. Sus hijos disfrutarian beber el
agua clara, jugar en los rios y ver el cielo
azul. Dios mird todo lo que habia hecho
con amor y vio que era bueno. (Deja que
los ninos beban el agua pura y soplen
burbujas.)

En el tercer dia, Dios visitd la Tierra de
nuevo. iEste iba a ser un dia increible!



Tenia mucho que hacer. Dio forma a las
colinas y valles, dibujé las costas en la
arena del océano. Cubrid la tierra con
plantas verdesy creciendo: hierba suavey
dulce, flores con fragancia, frutas jugosas
y nueces sabrosas. Arboles altos, arboles
bajos, arbustos, hojas diferentes, texturas
y sabores. Planté un jardin especial para
Sus amados hijos, donde vivirian y donde
El los visitaria cada dia.

Ellosdisfrutariancaminarenlahierba,oler
lasfloresperfumadasycomerlasdeliciosas

//

frutas que crecian en el suelo, en los
arbustos y en los arboles, jespecialmente
los mangos jugosos Yy pegajosos! Dios
mird todo lo que habia hecho con amory
vio que era bueno. (Permite que los ninos
admiren las flores y compartan la fruta.)

Dios cuidd con amor el nuevo planeta y
todo lo que cred. Queria que Adan y Eva
vivieran en un lugar hermoso que les
recordara Su gran amor.

- Toma un tazén grande para representar la tierra vacia.

- Coloca una vela flotante en el tazén (pega una vela peguena a un
pedazo de madera o corcho para que flote). Enciende la vela (Dia 1).

La oracion

del tazon
de la
creacion

- Vierte agua en el tazdén (Dia 2).
- Agrega flores, hojas u otra vegetacion para decorar (Dia 3).

- Ora dando gracias a Dios por toda clase de luces que nos guian (velas,
luces de autos, linternas), por el agua en rios, cascadas, lagos y por
todas las flores, frutas, arboles y verduras.




Actividades en Familia [Ty,

.0
& Llenos de asombro

- Recojan pequenos tesoros de la naturaleza (conchas, hojas, EL VERSICULO
flores, cascaras de fruta, plumas, etc.). En el principio Dios
- Escojan un objeto y obsérvenlo en silencio por un minuto. creo los cielos y la tierra.
- Compartan en familia qué les sorprendid de esa creacion. Génesis 111 (RVR1960)
@% Creaciones con papel LA INTRODUCCION
- Recojan recortes limpios de papel (revistas, periddicos, El arte de Dios brilla en |a
envoltorios). luz, el agua vy las plantas.
- Usen tijeras y pegamento para crear una flor, fruta o verdura
de papel. EL DEVOCIONAL
- Comparen su diseno con el original y hablen sobre lo que Dia 1: luz; Dia 2: agua;
descubrieron. Dia 3: plantas—cada
NR) UNo Muestra Su amory
Ensalada de frutas cuidado.
°d:\50 . .
- Cada persona elige su fruta favorita.
- Observen el exterior y luego abranla para admirar el interior. LA ORACION
- Junten las piezas para hacer una ensalada de frutas (o Gracias, Senor, por la luz
acomoden las rebanadas en platos). gue Nos guia, el agua que
- Den gracias a Dios por cada sabor jugoso y delicioso. Nnos refresca y las plantas
. que nos alimentan.
‘% Decora tu hogar
- Propongan ideas para embellecer su hogar (ordenar, LA CONVERSACION
reorganizar, exhibir flores). ¢ Cual creacion—Ila luz,
- Usen materiales que ya tengan para hacer una decoracion. el agua o las plantas—te
- Cuelguen un corazdén decorado o un versiculo biblico favorito muestra mas el amor de

donde todos lo puedan ver. Dios?




MARTES

REGALO DEL DIA VERSICULO DE MEMORIA
Celebrar la Entonces Dios dijo: “Produzcan las
creatividad de Dios aguas seres vivientes, y aves vuelen
al llenar el agua y sobre |la tierra, en la abierta expansion

el cielo de vida. de los cielos.” Génesis 1:20 (RVR1960)



ACTIVIDADES
PARA EL
VERSICULO

Dibuja una
iImagen sencilla
con agua abajo
y cielo arriba. En
el agua, escribe
la primera parte
del versiculo y
dibuja un pez
alrededor de
cada palabra. En
el cielo, escribe
la segunda
parte y dibuja
un pajaro junto
a cada palabra.
Luego decora
tu dibujo

para mostrar

la hermosa
creacion de
Dios.

Dioshoscredconcincosentidosextraordinarios paradisfrutarlas
maravillasde Su creacidon. Nuestros ojos buscan belleza a nuestro
alrededor. Nuestros oidos escuchan cantos de aves, sonidos de
animales, conversaciones y musica. Nuestra lengua saborea
frutas, verduras y nueces con diferentes texturas y sabores.
Nuestra nariz huele flores y aromas deliciosos, y nuestras manos
sienten las texturas de pieles de animales, corteza de arboles y
otras maravillas. En un mundo imperfecto, estos sentidos nos
ayudan a estar seguros y a reconocer peligros.

Los sentidos son importantes porque nos permiten explorar el
mundo de Dios y ver que es bueno. Dios disend el servicio del
Tabernaculo y las fiestas de Su pueblo para involucrar todos los
sentidos, pues nos ayudan a adorarle y conocerle. Cada vez que
usas experiencias multisensoriales para ensefnaratus hijossobre
el amor de Dios, les ayudas a aprender, comprender y recordar
ese amor con todo su ser. Sé creativo, como Dios, y usa todos
tus sentidos para aprender de El cada dia.



Dios Continua
Creando
Nuestro Mundo

Dios visitd el mundo nuevo en el dia
cuatro. La luz brillaba sobre el agua.
Flores, arboles y pasto cubrian la tierra
y las colinas con colores maravillosos.
Todo lucia bello y en paz. Hoy Dios quiso
crear luces especiales para el cielo. La luz
era buena, pero Dios anadid el sol para
calentar la tierra, ayudar a crecer y pintar
atardeceresy amaneceres llenos de color.
Dios llendé el cielo nocturno con miles
de millones de estrellas y planetas para
luminar la oscuridad e inspirar asombro.
Hizo la luna para brillar en la noche y

cambiar de forma marcando semanas y
meses. Dios sintid el calor del sol en su
rostro y, mientras este se ocultaba en un
estallido de colores, la luna y las estrellas
brillaban en el cielo oscuro. Al final del
dia, Dios mird todo lo que habia hecho
y VvVio que era bueno. (Mira hacia afuera
para notar la luz, las sombras, la luna y
las estrellas.)

En el dia cinco, el sol salié y tind el cielo
de rosa y amarillo. Dios observéd la belleza
del amanecer y el reflejo del sol en el
agua clara y quieta. Pensd en todos los
peces que habia creado y de repente el
agua comenzdé a salpicar y brillar con
miles de peces y criaturas marinas de
colores. Delfines brincaban sobre las olas,
ballenaslanzabanaguay pecesdiminutos
se movian entre las rocas y conchas. Dios
vio todos los peces y criaturas en océanos,
lagos y rios, y vio que era bueno. (¢Puedes
nombrar un pez o criatura marina
que empiece con la misma letra de tu
nombre?)
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Dioslevantdlavistahaciaelcielo.EImundo
estabaensilencioyelcielotranquilo.Pensd
en todas las aves que habia imaginado.
De repente, la musica de mil aves llené el
cielo. Golondrinas volaban a la luz del sol.
Aguilas planeaban sobre la tierra. Pavos
reales desplegaban sus colas de colores
joya y pequenos colibries bebian néctar
de las flores. Ahora el cielo se llené de
aves alegres que girabany planeaban con
alas de plumas, y sus cantos alegraban el
mundo con suaves Yy dulces sonidos. Dios
se sentd a escuchar y mirar, y vio que
era bueno. (Imita el sonido de tus aves
favoritasy canten juntos. ;:Como suena?)

En el sexto dia, Dios vio salir el sol de
nuevo. Pensd en todas las criaturas que
haria y comenzaron a aparecer. Ratones
diminutos, jirafas altas, elefantes pesados,
ardillas agiles, gatos carinosos y ovejas
esponjosas... jtantos animales! Corrian,
saltaban, trepaban y se arrastraban.
iTantas formas, colores, pieles y colas! A
Dios le encanta la variedad. Y luego vio
qgue todo estaba listo para recibir a Sus
hijos especiales. El los haria después. Su
corazonsellenddeamoryalegriaal pensar
en crear a Adany Eva. Sonrid. Pronto ellos
verian Su rostro y sentirian Su amor.

- Agradece a Dios por hacer los peces, aves y animales.

- Di: “Gracias, Dios, por crear las criaturas gue nhadan en el océano,
como las ballenas.” La siguiente persona repite |la frase y anade
otra criatura marina: “como las ballenas y las medusas.” La
tercera persona anade otra mas: “como las ballenas, medusasy

peces angel.”




MARTES
EN UN VISTAZO

hAc:tividades en Familia

. o
6%? iEncuentra las criaturas! EL VERSICULO

- Elige una imagen de paisaje con cielo, tierra y agua (de un Entonces Dios dijo:
calendario, revista o una foto propia). Reune tijeras, papel blanco, “Produzcan las aguas
pegamento y materiales para arte. seres vivientes, y aves

- Padres: corten pequenas solapas (unos 2.5 cm) en el cielo, la tierra y vuelen sobre |la tierra, en
el agua para hacer puertitas. la abierta expansion de

- Doblen las solapas y peguen el paisaje sobre el papel blanco. los cielos.” Génesis 1:20

- Los ninos dibujan aves detras de las solapas del cielo, animales (RVR1960)
detras de las de la tierra y peces detras de las del agua.

- Deténganse para disfrutar las criaturas maravillosas de Dios. LA INTRODUCCION
(Mateo 6:26-30) Dios nos dio sentidos

para disfrutar Su amor a
& Movil de aves través de vistas, sonidos y

Reune cartulina, materiales para arte, tijeras, aguja, hilo y un palo, texturas..
rama o perchero.

- Dibuja siluetas de aves y decdralas con colores, plumas o alasy EL DEVOCIONAL
rizos de papel. Dios llend el cielo de aves

- En cada ave escribe una oracion corta o alabanza por las aves de Dios. y el agua de criaturas

- Enhebra y cuelga las aves a diferentes alturasen larama o marinas—cada uno
perchero. mostrando Su creatividad.

- Muestra tu movil para recordar dar gracias a Dios por las aves y
sus cantos. LA ORACION

Gracias, Senor, por las
#?E ijAnimales asombrosos! aves, peces y animales

- Turnarse para imitar animales — sus movimientos y sonidos. gue nos recuerdan a Ti.

- Los demas adivinan qué animal es.

- Agradece a Dios algo especial de ese animal. LA CONVERSACION

- Luego le toca a la siguiente persona. cQué criatura te muestra .

|la creatividad de Dios?




MIERCOLES

REGALO DEL DIA
Celebrando el

hermoso diseno de
Dios para el amor y el
matrimonio.

VERSICULO DE MEMORIA
Y dijo Jehova Dios: No es bueno
que el hombre esté solo; le hare

ayuda idénea para él.
Génesis 2:18 (RVR1960)



ACTIVIDADES
PARA EL
VERSICULO

Recorta dos
figuras simples
de papel: un
hombre y una
mujer. Escribe
la primera frase
del versiculo
en el hombrey
la segunda en
la mujer. Pega
SUS Manos para
gue se tomen
de la mano.
Luego, lean las
palabras en voz
alta.

@I

JAY, Qm@@w?,
WQJ&CMM

Dios cred todo el mundo para Sus amados hijos. Plantd el Edén
como su hogar especial. Todo lo que hizo fue disenado para
expresar Suamor porellosySucaracter maravillosamente creativo,
bondadoso y generoso. Cred a Adan y Eva como iguales en el
matrimonio, porque sabia que cualquier desequilibrio de poder
en una relacidon puede causar dolor, resentimiento, incluso abuso

y sufrimiento. Dios cred a Eva para que fuera igual y companera
de Adan.

Cuando el pecado entré en el mundo, el trabajo del hombre de
cuidar la tierra se volvid mucho mas dificil, y el de la mujer de
dar a luz se hizo mas doloroso. Durante su ministerio, Jesus cuido
de mujeres viudas, extranjeras y en relaciones complicadas,
levantandolas al sanarlas, perdonarlas, restaurarlas y ministrarlas.
Pablo dice a esposos y esposas que se sometan mutuamente
(Efesios 5:21). En sus cartas, Pablo describe maneras practicas para
gueloscristianosseamenysecuidenmutuamente,especialmente
en Romanos 12:9-18. Dios quiere que el matrimonio sea un lugar
de amor mutuo, compasidn, apoyo y gozo, tal como El lo cred.
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Matrimonio,
un gran regalo
de Dios

El corazédn de Dios rebosaba de amor
alegre mientras contemplaba el cielo azul
y el agua brillante. Vio miles de floresen |a
hierba y la sombra de cientos de arboles.
Sintié el calordel solensuespaldaysonrid
al ver los peces en el agua, los pajaros en
el cielo y los animales jugando sin miedo
entreellos.Unlednlamiasuavementeaun
cordero, y una ardilla corria por la espalda
de un elefante. Las mariposas danzaban
entre las flores y los monos recogian
frutas de los arboles. El jardin era el hogar
perfecto para Sus nuevos hijos.

Dios se agachd en la tierra y empezd a
moldear la figura de un hombre con el
barro humedo. Lo [lamd Adan. Cuando
termind la escultura, Dios sopld vida en
su boca y él cobrd vida. Abrid los ojos y
vio a Dios sonriéndole. Luego se levantd y
mMird a su alrededor. Todo era maravilloso.
Dios le dio fruta para probar. iMmmm!
iDeliciosa! Después salieron a caminar
juntos. Dios le mostré mas frutas jugosas
Yy nueces para comer. Le mostrd flores,
y él olié su fragancia. Escucharon a los
pajaros y conocieron a los animales. Dios
trajo a los animales en pares, explicando
gue uno era macho, como Adan, y el otro
hembra. Juntos harian mas animales.
Adan nombrd a todos los animales. Fue
divertido ver las diferentes criaturas que
Dios habia hecho perfectamente.

Adan preguntd por qué no tenia pareja.
Dios lo hizo dormir, tomo una costilla,
cerrdé la herida y formd a una hermosa
mujer. Ella tenia ojos brillantes y cabello
hermoso. Dios sonrid al tomarla de Ia
mano Yy ayudarla a levantarse. Adan



despertd y al verla, jse llend de alegria!
Sabia que ella venia de su propio cuerpo
y que Dios la habia hecho especialmente
para él. \Wow! Eva era mas hermosa que
cualquier criatura en el jardin.

Se tomaron de las manos y se sonrieron.
Un gran amor fluyd en sus corazones. Dios
sonrié y los bendijo: “Amense y cuidense
mutuamente. i{Los amo y hice este
hermoso jardin para ustedes! Disfruten
el uno del otro y del jardin. Tengan hijos,
amenlos como Yo los amo, y formen una
familia juntos.”

Pasaron el dia juntos, probando frutas y
viendo a los animales jugar. Al atardecer,
estuvieron con Dios, felices. Todo lo que
Dioshabiacreadoyanosoloerabueno,jera
muy bueno! Dios abrazd a Sus preciosos
hijosy prometidregresarcon unasorpresa
especial. Adan y Eva se durmieron en los
brazos del otro. jQué bueno es estar vivos!

- Busca una foto de boda propia o de una pareja casada
en tu familia. Ponla en una hoja y escribe una oracion o

bendicidon alrededor (Filipenses 1:9-11 o NUmeros 6:24-26).
Envia una foto con la bendicion a la pareja o coldécala en

casa si es tu foto.




MIERCOLES
EN UN VISTAZO

hAc:tividades en Familia

8@ Moldea una Persona

- Usa plastilina, arcilla o masa para moldear una persona. EL VERSICULO
- Que cada quien intente hacer la suya. Y dijo Jehova Dios: No es
- Conversa sobre |lo dificil que es crear a una persona. bueno que el hombre
- Agradezcan a Dios por crear a cada uno tan hermosamente. esté solo; le haré ayuda
) Idonea para él.
' 7 Familia Comestible Génesis 2:18 (RVR1960)
' - Haz figuras de galleta, compra galletas de jengibre o corta .
formas humanas en pan. LA INTRODUCCION
- Crea una figura comestible para cada miembro de la familia. Dios cred el matrimonio
. Decéralas con pasas, glaseado o frutas. como una alianza de
- Tomen una foto divertida antes de comer su familia comestible. amor basada en el
7N cuidado y la igualdad.
@ Haz una Boda
- Reune ropa, sabanas o cortinas para crear trajes de boda. EL DEVOCIONAL

En el Edén, Dios formo
a Adany Eva el uno para
el otro y los bendijo con

amor y alegria.

- Vistan a un NINO coMo novia y otro como Nnovio.

- Si no es posible, coloca dos trajes en el suelo.

- Haz un ramo sencillo con flores, papel o dibujos.

- Celebren una boda imaginaria con canciones, un versiculo
biblico y oracion.

LA ORACION
Gracias, Senor, por el
matrimonio y por darnos
amor y compania.

O/ Diseha un Hogar en el Jardin

- Imaginen como vivian Adan y Eva en el Edén.

- Usa papel, cajas o materiales para disenar un hogar en el jardin.

- Trabajen juntos o hagan disenos individuales.

- Compartan sus creaciones y agradezcan a Dios por la
naturaleza.

b

LA CONVERSACION
cQué hace que un
Mmatrimonio sea amoroso
y fuerte?
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REGALO DEL DIA
Aprender, compartir

y hacer crecer el
amor en nuestra
familia cada dia.

JUEVES

VERSICULO DE MEMORIA
Amaos los unos a los otros con

amor fraternal; en cuanto a
honra, prefiriendoos los unos a
los otros. Romanos 12:10 (RVR1960)




oCcu ngﬂwﬂ?;/mw

Aunque no todas las parejas tienen hijos, Dios disend el matrimonio
fc?rma ndo un para crear hogaressegurosy amorosos donde los nifios puedan crecer
circuloy digan, y sentirse amados. Los nifios prosperan en familias llenas de carifio,
por turnos, una aliento, consuelo y seguridad. Cuando los bebés y ninos pequerfos
palabra del reciben amor y cuidado constantes, desarrollan una identidad sana
versiculo hasta y cerebros fuertes, preparados para la empatia y la compasion.
completarlo.
Repitanlo varias
veces hasta
gue todos lo
recuerden
de memoria.
Luego, den un |
gran abrazo v} El plan de Dios era que los matrimonios y las familias fueran
en grupo. "= ¥ m lugares diarios de amor, seguridad y alegria — un reflejo de
N Su amor por nosotros. Como padres, cuidadores o familiares,
podemos ayudar a construir ese ambiente.

Tomense de
las manos

Lamentablemente, los ninos que enfrentan abandono, maltrato o

son dejados a llorar sin consuelo pueden sufrir efectos duraderos. El

trauma en los primeros anos puede limitar las conexiones cerebrales

necesarias para la salud emocional y el cuidado hacia otros. Estos

niNos suelen tener dificultades en sus relaciones, confianza, y
en su bienestar fisico y mental en el futuro.

¢ Qué puedes hacer esta semana para mostrar el amor de Dios a
tu familia?



El Gran
Regalo de
las Familias

AMmorosas

— iWow! jHabria sido increible ver a Dios crear
nuestro mundo! — exclamo Luke.

— iSi! — dijo Lara. — jMe encantaria ver a Dios
poner las estrellas en el cielo!

— iMe gustaria ayudar a Adan a nombrar a los
animales!—serié Luke.—jAlgunosson bastante
graciosos!

— —Sonrié papa—. Me encantaria ver a Dios
hacer a Adan y Eva y como los recibid en su
nuevo mundo.

— jOjala hubiera visto el primer encuentro de
Adan y Eva! — dijo mama guinandole un ojo a
papa.

— ¢Recuerdas cuando nos conocimos?

— ¢CAmo podria olvidarlo? — papa sonrid y le
dio un beso en la mejilla. — Me alegra que nos
enamoramos...que te casaste conmigo...y estoy
muy feliz de que ustedes dos hayan nacido en
nuestra familia.

— Las familias son la manera en que Dios
comparte Suamor—dijo mama.— Dios mostro
a Adan y Eva cémo era el amor. Luego les dijo
qgue tuvieran una familia y que ese amor se
transmitiera de padres a hijos.

— Pero el pecado entré en el mundo — anadidé
papa —Yy las personas comenzaron a lastimarse
en lugar de amarse. Por eso Jesus vino, para
mostrarnos cémo amar a Dios y a los demas.

— Bueno — dijo mama sonriendo —, tengo una
idea divertida. Luke y Lara, ;coOmo saben gque
papa y Yo hos amamos? ;Qué hacemos que
demuestra nuestro amor?

Luke y Lara se miraron y pensaron.
— iSe abrazan mucho! — dijo Luke.
— iSe dan las gracias! — anadié Lara.

— jPapa perdoné a mama cuando chocd un
poco el auto! — dijo Luke con una sonrisa.

— iY mama perdond a papa cuando rompid su
jarron! —rid Lara.

— Se ayudan sin que nadie se lo pida —dijo Luke.

— Y piden perddn cuando se lastiman, cometen
errores o se olvidan de algo—anadidé Lara pensativa.
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— iSi' — dijo papa. — Todos los dias tratamos de
hacer cosasamablesel uno por el otro. Nos hace
felices ser amables, serviciales y agradecidos.

— Mesientoseguroyfelizcuandolosveoamarse
— susurro Lara.

— iYo también! — coincidid Luke.

— Y ustedesdos? — preguntéd mama.— ;Como
se aman?

Luke y Lara guardaron silencio. Sabian que a
veces se molestaban mutuamente.

— Compartimos nuestros juguetes — dijo Luke.
— Bueno... a veces.

— A veces nos ayudamos a ordenar nuestro
cuarto — dijo Lara.

— Supongo que podriamos hacer mas de eso.
Mama sonrio.

— Nos sentimos felices cuando son amables
entre ustedes.

— Estasemana escuchéa lLaraagradecera Luke
por cargar su mochila pesada — dijo papa.

— Y Luke animo a Lara cuando hacia su tarea.

— Bueno, estamos aprendiendo a amar de
ustedes y mama — dijo Luke — y supongo que
ustedes lo aprendieron de Dios.

— iClaro que si! — rié papa — y también de
nuestras propias familias. Aungque ninguna
familia es perfecta, cuanto mas nos amamos,
Mas Nos parecemos a Jesus.

- TOmense de las manos en circulo y oren, por turnos, oraciones de
amor por la persona a su izquierda.

- Cuando todos hayan orado, oren por turnos por la persona a su

derecha.

- Todos habran sido bendecidos con oracion dos veces.

- Sl alguien se siente timido para orar en voz alta, puede orar en
silencio y apretar la mano de la siguiente persona cuando termine.

- Terminen con un abrazo grupal.




Actividades en Familia

Notas de amor
. Corten corazones de papel o hagan pequenas tarjetas.
. Escriban una nota corta de amor para cada miembro de |la familia.

Lista de amor

- Hagan una lista de maneras de mostrar amor en casa.

- Pregunten a cada uno cual es su forma favorita de sentirse amado.
- Elijan una forma diaria para mostrar amor a cada persona.

Guirnalda de amor

. Corten corazones del tamano de una mano en papel de construccion.

- Busquen versiculos biblicos sobre el amor (como Romanos 12:.9-18 o 1
Corintios 13).

. Escriban un versiculo en cada corazdén y decdérenlos.

- Conecten los corazones para hacer una guirnalda y cuélguenla en
casa.

Memoricen juntos

- Elijan una version biblica facil de entender.

- Copien Romanos 12:9-18 y aprendan un versiculo por semana en
familia.

- Hablen sobre cdmo vivir cada versiculo en el hogar.

iMuchos tipos de amor!

- Reunan materiales para manualidades.

- Cada persona elige un tema de amor (bondad, paciencia, animo,
etc.).

- Creen un corazdn que represente ese tipo de amor.

- Exhiban sus creaciones como recordatorio familiar.

JUEVES

EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Amaos los unos a los
otros con amor fraternal;
en cuanto a honra,
prefiriendoos los unos a

los otros. Romanos 12:10
(RVR1960)

LA INTRODUCCION
Dios nos llama a amarnos
con palabras amablesy

acciones que cuidan.

EL DEVOCIONAL
Con notas, listas,
decoraciones y versiculos,
celebramos el amor en
formas simples y cotidianas.

LA ORACION
Gracilas, Senor, por

Mostrarnos cOMo amar con
bondad.

LA CONVERSACION
;cCual es una forma en que
mostraras amor hoy?




S

—
VIERNES
REGALO DEL DIA VERSICULO DE MEMORIA
Maravillate con la Entonces Dios bendijo el séptimo
creacion de Dios: dia y lo santificd, porque en él
la luz, el agua, la reposo de toda su obra que Dios
tierra y las plantas. habia creado y hecho.

Génesis 2:3 (RVR1960)



ACTIVIDADES

PARA EL
VERSICULO

Dibuja un gran
numero 7 en
una hoja de
papel. Escribe

la primera parte
del versiculo en
la parte superior
del7yla
segunda parte a
lo largo del tallo.
Luego,

tapa las
palabrasy
recitalas de
memoria.

El Sdbado es un regalo de amor de Dios para cuidar nuestro
bienestar espiritual, fisico, emocional y relacional. El sabe que
necesitamos pausar nuestras rutinas semanales y enfocarnos
en Su amor. En Sus brazos amorosos podemos reflexionar
sobre la semana que pasod, ver como nos ha guiado y amado.
Podemos orar por la semana que viene, entregarle nuestras
preocupaciones y pedir amor y sabiduria para enfrentar los
retos.

El Sdbado es un dia para cuidar nuestro cuerpo, descansar del
trabajo duro o caminar en la naturaleza si hemos estado mucho
tiempoadentro.Esundiaparaexperimentarlasemocionesdel
\ cielo al adorar a Dios: gozo, amor, paz, asombro, esperanza,
> -\ Inspiracidon, propdsito,creatividad,gratitudyrisas.También
~ ' esundiaparamostrar amor a otrosy aliviar su sufrimiento.
cCOmo compartirds estos hermosos regalos con tu familia?
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Dios nos
Obsequia el
Sabado

Era viernes por la tarde y papa estaba listo
para comenzar la adoracion. Habia inflado
una bolsa llena de globos. Habia dos
globos grandes en forma de corazdn rojo
Yy muchos otros globos redondos. Luke y
Lara se preguntaban qué haria papa con
tantos globos en |la adoracidén.

PapalespididalukeylLaraquenombraran
todaslasactividadesdelasemana:escuela,
compras, futbol, trabajo, lavanderia,
hacer la cena, limpiar, jardineria, tareas,
ir al trabajo. La lista era larga. Cada vez
gue decian una palabra, papa la escribia
en un globo diferente con un marcador
permanente.

Pronto, todos los globos redondos tenian
palabras grandes escritas. “.Y los globos
en forma de corazén?” preguntd Lara.

“:.Para qué son?” Papa escribid “Amar a
Dios” en un corazény “Amar a los demas”
en el otro.

Lara y Luke se pararon en el centro de
la habitacion. Papa dijo: “Ahora deben
esforzarse para mantenertodoslosglobos
en el aire a la vez, iy ninguno puede tocar
el suelo!”

Luke y Lara empezaron alanzar los globos
al aire. Habia muchos globos y era dificil
evitar que cayeran. Corrian y golpeaban
los globos lo mas rapido que podian. Fue
trabajo duro y pronto estaban cansados.

'"

“iBien hecho, Lara y Luke!” dijo mama.
“iEs mucho trabajo mantener todos los
globos en el aire! Trabajar toda la semana
es agotador.”

“iAhora es Sabado!” dijo papa. “Pueden
dejar caer los globos de ‘trabajo’ vy
descansar.” Mama los juntd en una gran
bolsa. Los globos en forma de corazdn
gquedaron en el suelo. “Ahora sdlo
mantengan estos dos en el aire.”

Lara y Luke tocaron suavemente los dos
globos. Mantener en el aire los globos



del “amor” era tan relajante y facil. Cada
vez que tocaban un globo, decian cosas
amablesyamorosasparahacerenSabado.

“Cuando Adany Eva despertaron despues
de su primera noche, iDios tenia un regalo
especial para el mundo! {Adivinan cual
era?”

““Era la continuacion del Sabado?”
preguntd Luke. “iSi! El Sabado es como
un regalo de cumpleanos semanal para
el mundo. jEs un regalo de amor de Dios
desde la puesta del sol del viernes hasta la
puesta del sol del Sabado!” Sonriéd mama.

“Dios no estaba cansado,y Adan y Eva no
habian trabajado. Pero Dios queria que

tuvieran este regalo especial un dia a la
semahna para estar con El, aprender sobre
el amor y la creacidon, y cuidarse unos a
otros,” explicd papa.

Mama les entregd a Luke y Lara una gran
caja de regalo. “Agui hay un presente
para recordar los regalos especiales que
Dios puso en el Sabado para que los
disfrutemos.” Dentro habia un hermoso
libro de historias biblicas, una mochila
con cosas para explorar la naturaleza,
tarjetas para llevar a personas solas o
necesitadas, y un juego biblico divertido
para jugar juntos. Sonrieron. {El Sabado
era un maravilloso regalo de cumpleanos
semanal para el mundo!

- En algunas tradiciones judias, cada familia enciende velas el viernes en la
noche y se bendicen unos a otros.

- Reune una vela para cada persona en la familia. Enciende las velas con

cuidado.

- Cada persona dice una forma en que alguien en la familia los bendijo

durante la semana.

- Ora una bendicidn por cada persona y pide a Dios que bendiga su
descanso de Sabado con amor, paz y gozo.
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Actividades en Familia

Regalos del Sabado

- Busca una caja pequena o un recipiente.

- Cada persona elige tres objetos pequenos que le recuerden el
Sabado. Ideas: una pila (el Sabado nos recarga), un corazon (el
amor de Dios), crema para manos (confort), una semilla (hnuevos
comienzos), o un dulce (alegria).

- Pongan todos los objetos en |la caja y hablen sobre por qué
eligieron cada uno.

- Coloca la caja en la mesa como recordatorio del Sabado.

Siete Dias Seguidos

- Busca en tu casa siete objetos que representen algo de cada dia
de |la semana pasada.

- Elige uno para cada dia de domingo a viernesy algo especial
para el Sabado.

- Alinea los objetos para contar la historia de tu semana.

- Comparte como viste el amor de Dios cada dia.

Mana del Sabado

- Reune platos de papel (o circulos de papel), boligrafos y
bocadillos como palomitas, nueces o frutas secas.

. Lee Exodo 16:1-31 sobre el mana.

- Divide el plato en siete secciones, una para cada dia.

. Coloca un bocadillo para cada dia de domingo a jueves, dos para
viernes, Ninguno para Sabado.

- ActuUa cada dia comiendo, moviéndote, y luego descansando. En
Sabado, come |la porcidn extra del viernes y canta un himno de
alabanza.

VIERNES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Entonces Dios bendijo el
séptimo dia y lo santifico,

porgue en &l reposod de
toda su obra que Dios
habia creado y hecho.
Génesis 2:3 (RVRI1960)

LA INTRODUCCION
El S3bado es el regalo

especial de Dios para
descanso, gozo y amoaor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a pausar
el trabajo, disfrutar su
creacion y enfocarnos en
amarloy amar a otros.

LA ORACION
Gracias, Senor, por el
sabado—un dia para

descansary amar.

LA CONVERSACION
cComo celebraras el regalo
del sdbado de Dios esta
semana?




SABADO

VERSICULO DE MEMORIA
“Sl retrajeres tu

pie del dia de
reposo, de hacer
tu voluntad en

mi dia santo, y al
Sabado llamares
delicia,... entonces
deleitaras en
Jehova...”

Isaias 58:13-14 (RVR1960)

REGALO DEL DIA

iCelebrando el mundo
colorido y creativo de Dios
con luces, peces, aves y
animales!



ACTIVIDADES
PARA EL
VERSICULO

Reciten este
versiculo
juntos,
aplaudiendo
con un ritmo
alegre que
iImite los
sonidos.

Dios quiere que el Sabado sea un dia de delicia para nosotros, el
mejor dia de la semana! Aunque elegimos no trabajar ni hacer
negociosen Sabado, Diosquierequeexperimentemosbendiciones
positivas como alegria, asombro, inspiracién, amory gozo. Una de
las mejores maneras de ensefnar a los ninos la importancia del
Sabado es hacer gue sea el dia mas felizy delicioso de su semana.

La delicia es diferente para cada persona porque Dios nos hizo
unicos. Algunos disfrutan estar en la naturaleza, otros usan sus
habilidades creativas para bendecir a otros. Algunos cuidan a los
necesitados, otros cantan o estudian la Biblia juntos. (Qué les
gusta a tus hijos? ;Qué disfrutan hacer en Sadbado? ;Cédmo puedes
ayudarles a gozar su tiempo en la iglesia? ; Cuales son sus comidas
favoritas del Sabado? Al descubrir sus gustos, busca maneras
maravillosas para que disfruten el Sabado.



El Regalo de
un Dia para
Deleitarse

Luke, Lara, mama y papa estaban junto a
un lago comiendo su picnhic del Sabado.

“¢Qué habra hecho Dios con Adan y Eva
en su primer Sabado?” preguntd Lara.
“iNo fueron a la iglesia!”

“iSeguro hicieron picnic junto al lago,
como nhosotros!” rido Luke. *iCreo que
Dios escogid sus frutas favoritas y se las
comieron todas, y estaban deliciosas! Y
luego se lavaron las manos en el lago!”

“La Biblia no dice qué pasd, pero debid
ser un dia muy especial. jImaginen
despertarse con un mundo nuevo para
explorar!” Papa sacdé sus binoculares y
mird a los pajaros.

“Pienso que Dios se sentd junto a ellos
mientras dormian, esperando que
despertaran. Porque no conocian nada
de su nuevo hogar y queria ayudarles a
descubrirlo,” imagind mama. “Quizas los
desperté para ver juntos el amanecer y
mostrarles su belleza.”

“iSeguroescucharonelcantodelosp3djaros
al amanecer!” dijo papa, viendo un pajaro
zambullirse para atrapar un pez.

“Dios les habria explicado quién era, por
qgué cred el jardin para ellos y cuanto los
amaba,” dijo mam3, “porque no tenian
Idea de por qué estaban alli.”

“iFue un dia divertido! Ver los colores del
amanecer, escuchar pajaros, jugar con
animales, escuchar a Dios, probar frutas
jugosas y chapotear en el agua!” Luke
lanzé una piedra pequena al lago.

“iYa sé! Busguemos cosas en el bosque y
hagamos escenas en la arena para cada
dia de la creacidn.” Lara sacé una bolsa
para recolectar cosas. Los ninos buscaron
plumas, flores, hojas y piedras para hacer
sus dibujos. Papa se quedd con el picnicy
miraba las golondrinas volar alto.
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Sus dibujos en la arena quedaron
hermosos. Lara usé una flor amarilla para
el sol. Luke encontré plumas para un
pajaro. Papa formdé a Adan en la arena.
Mama puso piedras blancas sobre un
trozo de madera negra para mostrar la
creacion de la luz.

“.Qué dibujo haremos para el Sadbado?”
preguntd Lara. “{Hagamos una caja
grande en la arena y llenémosla de
corazones para mostrar el amor de Dios!”
Luke corrid hacia un arbusto. “iEstas hojas
rojas son en forma de corazén! iPodemos
usarlas!” Admiraron sus dibujos y papa los
fotografié todos.

4
7o

“Esta ha sido una semana muy especial,”
dijo Lara. “Aprendimos cosas increibles
sobreelamordeDios,elmundomaravilloso
qgue cred para nosotros, el amor precioso
de nuestra familia y el regalo semanal de
cumpleanos que es el Sabado.”

“‘Guau!” sonrido Luke mientras el sol
comenzaba a ponerse sobre el lago.
“iQué maravilloso saber que tenemos
un Dios tan amable, amoroso, creativo y
generoso!”

“Si,” dijo papa abrazandolos a todos con
fuerza. “'Somos muy bendecidos.”

Recen una oracion especial usando palabras que comiencen
con cada letra de la palabra SABADO. Agui un ejemplo:

Te alabamos, Dios, por el Sdbado—un dia que es Suave y
Sereno, Asombroso y que Alivia la Ansiedad, una Bendicion
Bella, y el Mejor Espacio para Respirar. Gracias porque el
Sabado es Asombroso y Abundante, nos da un Tiempo
Tranquilo Juntos y un dia Santo, Felizy Saludable. Amén.




hAc:tividades en Familia

o
'..' Premios al Mejor Sadbado
°[X° . Hagan un certificado divertido o creen un trofeo sencillo.
- Piensen en el mejor Sdbado que hayan tenido.
- ¢.Dobnde estaban? ;Quiénes estaban con ustedes?
cQué lo hizo especial?
- ¢COmMo les ayudo ese Sabado a sentir el amor de Dios?
- ¢COmMo podrian planear otro Sabado igual?
- Compartan sus premios.
.+ Para los ninos pequenos, escriban “Sabado” en un papel y
déjenlos decorarlo a su manera.

EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
“Si retrajeres tu pie del dia de
reposo, de hacer tu voluntad
en mi dia santo, y al Sabado
llamares delicia,... entonces
deleitaras en Jehova..." Isaias
58:13-14 (RVR1960)

LA INTRODUCCION
El Sabado es el regalo
semanal de Dios lleno de

DOOO: ©

ﬂ. .Dia de Delicial gozo, descanso y amor.
-« Como familia, hagan una lista de 100 cosas simples que EL DEVOCIONAL

disfrutan en Sabado.

- Escriban cada una en una pagina o tarjeta. D'?S ACETIIETE hacer Qel
- Incluyan cosas como actividades de adoracidon, maneras de Sabado un dia de delicia,
ayudar, paseos, canciones favoritas, historias biblicas, comidas celeb,rando >U amor,
especiales, juegos divertidos y lugares para visitar. Creacion y.b.end|c:|ones

- Cada semana elijan una tarjeta y disfruten esa actividad el Sdbado. familiares.

o 0

% Recordatorio Delicioso del Sabado

cZUN? . Usen materiales de manualidades, papel y elementos naturales
como conchas o flores secas para crear algo que les recuerde
planear Sabados alegres.

Gracias por el Sdbado - Lf? CONVI]ECRSACI(JN
21" . Hagan una tarjeta de agradecimiento a Dios. ¢-dalesnatorima en que

‘ - Escriban dentro todas las cosas que aman del Sabado. haras}este Saquo H
dia de delicia?

LA ORACION
Gracias, Senor, por darnos

el gozoso regalo del
Sabado.
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In the beginning, God'’s
heart overflowed with
love. That love reached
Its highest expression in
three special gifts that
crowned His creation:
marriage, family, and
the SABADO. While the
first six days show God'’s
power in shaping the
physical world, these
three gifts reveal His
heart and His deepest
desires for humanity.

Marriage, family,
and SABADO meet
our deepest needs:

companionship,

belonging, and
connection with our
Creator. Together, they
form a trinity of blessings
that continue to nurture
and sustain us today.
They remind us that
we are fearfully and
wonderfully made and
deeply loved by God
(Psalm 139:14).

Ministerios Adventistas
= de |a Familia
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DOMINGO
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Nosotros le amamos a
El porque El nos amé

primero.1Juan 419
(RVR1960)

LA INTRODUCCION
El amor eterno de
Dios nos llena y fluye
en Nosotros.

EL DEVOCIONAL
Papa usd jugo de uva
para mostrar cOmo
Dios vierte Su amor
en nuestros corazones
y cOmo nosotros |lo
compartimos con
otros.

LA ORACION
Gracias, Senor, por
derramar Tu amor en
mi vida.

LA CONVERSACION
. Donde notaste el
amor de Dios hoy?

cCoOmo lo compartiras
con alguien mas?

LUNES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
En el principio Dios
creod los cielos y |la tierra.
Génesis 1:1 (RVR1960)

LA INTRODUCCION
El arte de Dios brilla
en laluz, el aguay las
plantas.

EL DEVOCIONAL
Dia 1: luz; Dia 2: agua;
Dia 3: plantas—cada

uNno Muestra Su amory
cuidado.

LA ORACION
Gracias, Senor, por la
luz que nos guia, el
agua gue nos refresca
y las plantas que nos
alimentan.

LA CONVERSACION
¢ Cual creacion—Ila luz,
el agua o las plantas—te

muestra mas el amor de
Dios?

MARTES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Entonces Dios dijo:
“Produzcan las aguas
seres vivientes, y aves
vuelen sobre la tierra, en
la abierta expansion de
los cielos.” Génesis 1:20
(RVR1960)

LA INTRODUCCION
Dios nos dio sentidos
para disfrutar Suamor a
través de vistas, sonidos
y texturas..

EL DEVOCIONAL
Dios llend el cielo
de avesy el agua de
criaturas marinas—
cada uno mostrando Su
creatividad.

LA ORACION
Gracias, Senor, por |las
aves, pecesy animales
gue nos recuerdan a Ti.

LA CONVERSACION
¢cQué criatura te
muestra la creatividad
de Dios?
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MIERCOLES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Y dijo Jehova Dios:
No es bueno que el
hombre esté solo; le
haré ayuda idonea
para él. Génesis 2:18
(RVR1960)

LA INTRODUCCION
Dios creo el
Mmatrimonio como
una alianza de amor
basada en el cuidado
y la igualdad.

EL DEVOCIONAL
En el Edén, Dios
formd a Adany Eva el
uno para el otroy los
bendijo con amory
alegria.

LA ORACION
Gracias, Senor, por
el matrimonioy
por darnos amor y
compania.

LA CONVERSACION
cQué hace que un
Mmatrimonio sea
amoroso y fuerte?

JUEVES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Amaos los unos a
los otros con amor

fraternal; en cuanto a
honra, prefiriéendoos
los unos a los otros.

Romanos 12:10

(RVR1960)

LA INTRODUCCION
Dios nos llama a
amarnos con palabras
amablesy acciones
que cuidan.

EL DEVOCIONAL
Con notas, listas,
decoracionesy
versiculos, celebramos
el amor en formas
simplesy cotidianas.

LA ORACION
Gracias, Senor, por
Mostrarnos como
amar con bondad.

LA CONVERSACION
;Cual es una forma en
que Mmostraras amor
hoy?

VIERNES
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
Entonces Dios bendijo
el séptimo diay lo
santifico, porque en
él reposd de toda su
obra que Dios habia
creado y hecho.
Génesis 2:3 (RVR1960)

LA INTRODUCCION
El Sabado es el regalo
especial de Dios para

descanso, gozoy
amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a
pausar el trabajo,
disfrutar su creacion y
enfocarnos en amarlo
y amar a otros.

LA ORACION
Gracias, Senor, por el
sabado—un dia para

descansary amar.

LA CONVERSACION
cCOomo celebraras el

regalo del sdbado de
Dios esta semana?

| 2025

SABADO
EN UN VISTAZO

EL VERSICULO
“Si retrajeres tu pie
del dia de reposo, de

hacer tu voluntad en mi

dia santo, y al Sabado
llamares delicia,...
entonces deleitaras en
Jehova..." Isaias 58:13-14
(RVR1960)

LA INTRODUCCION
El Sdbado es el regalo

semanal de Dios lleno de

gozo, descanso y amor.

EL DEVOCIONAL
Dios nos invita a hacer
del Sabado un dia de

delicia, celebrando
SU amor, creaciony
bendiciones familiares.

LA ORACION
Gracias, Senor, por

darnos el gozoso regalo

del Sabado.

LA CONVERSACION
:Cual es una forma en

gue haras este Sabado

un dia de delicia?
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MANTEN EL HABITO DEL
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DESCARGALOS EN: FAMILY.ADVENTIST.ORG/FAMILYWORSHIP

2021
Viviendo un Amor
que da Frutos

Reconstruccion del
Altar Familiar

2024
Cultivando Corazones de

Llaves para Mentes Bienvenida: Comprendiendo
Saludables: Familias que Familias Diversas

Prosperan

%¢ Ministerios Adventistas
= dela Familia ISBN 978-0-8127-0585-0

ASOCIACION GENERAL DE LOS ADVENTISTAS DEL SEPTIMO DIiA
12501 Old Columbia Pike, Silver Spring, Maryland 20904, USA
+1 301.680.6175 office

family@gc.adventist.org

family.adventist.org

@Adventist.Family 0 /AdventistFamilyMinistries 9 1780812"705850



