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PREFATA

Psalmistul declard in versetul din Psalmii 42:1: ,,Cum doreste un cerb izvoarele de apd, asa
Te doreste sufletul meu pe Tine, Dumnezeule!”

Ce comparatie remarcabild cu un cerb insetat, care cautd cu disperare un strop de apa!
Cu aceeasi intensitate cu care animalul cauta si-si potoleasci setea cu apd, psalmistul Il cauta
pe Dumnezeul cel Viu, care aduce viata, puterea, curajul si speranta. Textul nu indicd motivul
precis sau natura suferintei psalmistului, insa, cu orice s-ar fi confruntat acesta, circumstantele
l-au ficut sa cadd intr-o depresie profunda si, in acelasi timp, l-au facut sa realizeze cd exista o
speranta sigurd doar in persoana Dumnezeului adevarat.

Expertii in sdanatate emotionald sugereaza cd situatiile tensionate ale vietii, precum moartea
unuia dintre parteneri, problemele din familie, sau divortul, pot afecta sdnitatea mintald a unei
persoane. De asemenea, bolile cronice, leziunile cerebrale ca urmare a unor traumatisme grave
(ce provoacd leziuni cerebrale traumatice), pierderea locului de munci, rizboaie sau atacuri
militare, toate acestea contribuie la probabilitatea aparitiei unor afectiuni mintale. Comunitatile
din intreaga lume sunt in prezent pline de oameni care se confruntd cu angoasa, disperare si
ingrijorare in fiecare zi. Pandemia de COVID-19, care nu a fost invinsd in totalitate, cresterea
stresului in multe familii prin pierderea locului de munci si escaladarea tensiunii familiale,
adaugata la conflictele militare grave in curs de desfasurare in multe parti ale lumii, pun serios
in pericol bundstarea psihica a familiilor si a persoanelor de pretutindeni.

De aceea, Departamentul Slujirea Familiei doreste sd sprijine familiile, ajutandu-le
in diferite moduri sd comunice mai eficient, s se implice mai profund in casétorie, pentru
a deveni niste parinti mai buni si a dezvolta o incredere mai mare in Dumnezeu - sursa primara
a sandtétii mintale.

Cu toate acestea, Dumnezeu declara in versetul din Filipeni 4:6,7: ,Nu va ingrijorati de
nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si
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cereri, cu multumiri. $i pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pdzi inimile si
gandurile in Hristos Iisus.”

Rugdciunea noastra pentru anul 2023 este ca materialul pregatit de Departamentul Slu-
jirea Familiei — Familia si sandtatea mintald — si serveascd drept o resursia nemaipomenita
pentru pastori, pentru liderii Departamentelor de Familie si pentru membrii care sunt dedicati
sustinerii familiilor, nu doar in problemele lor emotionale, ci si in cele spirituale, pentru a fi
capabili sa transmita si altora viziunea noastrd — Voi merge cu familia mea.

Maranatha!

Willie si Elaine Oliver, directori

ai Departamentului Slujirea Familiei

Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea, Sediul Central
Silver Spring, Maryland

family.adventist.org
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UTILIZAREA
CARTII

Cartea aceasta reprezintd un material de studiu pus la dispozitie de catre Departamentul
Slujirea Familiei al Conferintei Generale a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea, pentru a le
asigura liderilor de la Divizii, Uniuni, Conferinte si bisericilor locale din toate lumea, resurse
pentru Sdptimana de consacrare a familiei, cat si pentru predicile din Sabate.

In aceastd carte veti putea gisi idei de predici, seminare, povesti pentru copii, precum
si resurse pentru lideri, articole retiparite si recenzii de carte pentru facilitarea programelor
speciale si a altor programe in care le-ati putea implementa de-a lungul anului. In Anexa A veti
regasi informatii utile care va vor ajuta la implementarea slujirii familiei in comunitatea locala.

De asemenea, aceasta cuprinde si prezentiri in format Microsoft PowerPoint® a
seminarelor si notitelor. Cei care vor prezenta seminarele sunt incurajati sa-si personalizeze
prezentarile PowerPoint cu experientele lor personale si imagini care vor reflecta diversitatea
comunitatilor lor variate. Pentru a descdrca prezentarea, va rugam sa accesati linkul: family.
adventist.org/2023RB.

Pentru mai multe subiecte cu privire la problemele vietii de familie, puteti descérca
materialele anterioare, din anii trecuti, la adresa: family.adventist.org/resources/resource-book/.

SAPTAMANA CAMINULUI SI A CASATORIEI CRESTINE:
11-18 FEBRUARIE
Sdptamana cdminului si a casatoriei crestine va avea loc in februarie, impartitd in doua
Sabate: Ziua casétoriei crestine, care pune accentul pe casatoria crestind, si Ziua cidminului
crestin, care pune accentul pe parenting. Siptiména caminului si a casatoriei crestine incepe in
al doilea Sabat si se incheie in al treilea Sabat din februarie.

Vil
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ZIUA CASATORIEI CRESTINE (SE REZUMA LA CASNICIE):
SABATUL DIN 11 FEBRUARIE

Folositi ideea de predicd pentru casétorie la serviciul divin de inchinare si seminarul
despre cédsatorie in orice alt moment din cadrul acestui program special.

ZIUA CAMINULUI CRESTIN (SE REZUMA LA ECUCATIA COPIILOR):
SABATUL DIN 18 FEBRUARIE

Folositi aceastd idee de predica la serviciul divin din cadrul Sabatului si la seminarul de
educare a copiilor, in orice alt moment din cadrul acestui program special.

SAPTAMANA DE RUGACIUNE A FAMILIEI:
3-9 SEPTEMBRIE

Sdptamana de Rugaciune a Familiei este programatd in prima saptdména a lunii septem-
brie, incepand de duminica si termindndu-se in ziua de Sabat cu Ziua de consacrare a familiei.
Séptamana de Rugdciune a Familiei si Ziua de consacrare a familiei sunt evenimente care
sarbdtoresc atat familia restransa, cét si pe cea din cadrul comunitatii locale.

Céteva materiale suplimentare, pe zile si activitati de familie, vor fi asigurate pentru eve-
nimentul Sdptdmanii de Rugédciune a Familiei. Pentru a descdrca aceste materiale, va rugam sa
accesati adresa: family.adventist.org.

ZIUA DE CONSACRARE A FAMILIEI:
(PENTRU CASNICII, FAMILII SI RELATII DE CURTENIE)
SABATUL DIN 9 SEPTEMBRIE

Folositi ideea de predicd ce se regaseste in aceasta carte pentru serviciul divin.
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IDeEl DE
PREDICI

G [deile de predici sunt menite sa fie
o inspiratie si un punct de pornire
pentru propria predicd. Rugati-va
ca sé fiti inspirati de Duhul Sfant,
astfel incat gandurile si cuvintele
voastre sa fie o reflexie a jubirii lui
Dumnezeu pentru fiecare inima

si pentru fiecare familie in parte.
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HRANIREA INIMIL:
CAUTAREA SANATATI
SPIRITUALE
EMOTIONALE INTR-O

LUME DECAZUTA

MATERIAL REALIZAT DE CATRE WILLIE SI ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA
Ioan 14:1-3,12,13,15,18

I. INTRODUCERE

Daca ati primi de la cineva un covrig, o banitsa, niste chana poori, changua, cateva
chilaquiles, o omletd, gallo pinto, jianbing, kosai, mandazi, fulgi de ovaz, shakshuka, sau vegemite,
ati sti din ce tard provine felul de mancare? Ei bine, acest lucru depinde de zona unde locuiti.
Astfel ati putea recunoaste unele din felurile de mancare amintite, specifice pentru micul dejun.

Potrivit cercetarilor efectuate de Mayo Clinic - o institutie medicala renumita din SUA -
pentru a evita afectiunile inimii, exista o masa pe care nu ar trebui sa o treceti cu vederea. Veti fi
de acord cu majoritatea persoanelor din lume, ale ciror mame spuneau ca micul dejun este cea
mai importanta masa a zilei. $i pentru aceia dintre voi care iubesc istoria, ideea ca ,,micul dejun
este cea mai importantd masd a zilei” a fost inventatd in secolul al XIX-lea de cétre adventistii de
ziua a saptea, James Caleb si John Harvey Kellogg, pentru a ajuta la comercializarea brandului
lor de cereale pentru micul dejun. Daca aveti indoieli, cdutati acest lucru pe Google.

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
Sediul Central din Silver Spring, Maryland, SUA.

10| IDEI DE PREDICI
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Dr. Naima Covassin, cercetdtor la Laboratorul de Fiziologie Cardiovasculara din cadrul
Clinicii Mayo, a descoperit intr-un studiu recent cd persoanele care au luat micul dejun regulat
au pus mai putin de trei kilograme intr-un an, comparativ cu opt kilograme in cazul celor care
nu au luat micul dejun. Aceasta crestere in greutate este grdsime periculoasa — potrivit dr.
Covassin — si este asociata in mod constant cu hipertensiune arteriald, diabet si boli de inima.!

Pentru a ne asigura, cercetdtorii sustin ideea trezirii §i consumarii unui mic dejun nutritiv
pentru inceperea unei zi active. Micul dejun care include cereale integrale, proteine slabe, fructe,
legume si sucuri de fructe, 100% fara zahar addugat este crucial pentru evitarea problemelor
cardiace grave care pot aparea mai tarziu in viatd.?

Deci - fard indoiala - mama avea dreptate!

Mesajul nostru special pentru ziua aceasta este: Hrdneste-ti inima! Pdstreazd-ti sindtatea
emotionald in aceastd lume decdazutd. Haideti sd ne rugam!

I1. REFERINTA BIBLICA

»Sd nu vi se tulbure inima. Aveti credintd in Dumnezeu si aveti credintd in Mine. In
casa Tatdlui Meu sunt multe locasuri. Dacd n-ar fi asa, v-as fi spus. Eu Md duc sd v
pregatesc un loc. Si dupd ce Md voi duce si vd voi pregati un loc, Ma voi intoarce si vd
voi lua cu Mine, ca acolo unde sunt Eu, sd fifi si voi... Adevdrat, adevdrat vd spun cd
cine crede in Mine va face si el lucrdrile pe care le fac Eu; ba incd va face altele si mai
mari decdt acestea, pentru cd Eu ma duc la Tatdl: si orice veti cere in Numele Meu,
voi face, pentru ca Tatdl sd fie proslavit in Fiul. Dacd Ma iubiti, veti pdzi poruncile
Mele... Nu va voi ldsa orfani, Md voi intoarce la voi.” - loan 14:1-3,12,13,15,18

ITI. EXPLICATIE SI APLICATIE
O INIMA NETULBURATA? ESTE OARE POSIBIL?

Mamele si medicii care fac investigatii medicale in acest sens nu sunt singurii care se
preocupi de afectiunile inimii. lisus S-a preocupat de asemenea de acest subiect. In invititura de
astdzi vom studia despre Iisus, care stia cd ucenicii Séi vor fi intristati atunci cand vor auzi despre
plecarea Lui, dar si ca urma sa devina Mielul rastignit.?

Asa cd Iisus le-a oferit ucenicilor Sii o speranta — pe care ne-o oferd si noud astazi — prin
porunca clara: ,,Sa nu vi se tulbure inima” (Ioan 14:1). Cu alte cuvinte, prin aceasta, Hristos ne
trimite mesajul plin de speranta céd El este cu noi si Se va intoarce curidnd si ne ia la ceruri, asa
cd nu avem niciun motiv pentru care sa ne ingrijoram sau sa ne temem. Ellen White ne ofera
cateva ganduri despre momentul intalnirii dintre lisus si ucenicii Sai in cartea Hristos, Lumina
lumii, p. 663: ,,Scopul plecarii lui Hristos era altul decat acela de care se temeau ucenicii. Aceasta
nu insemna o despartire pentru totdeauna. El Se ducea sa pregateasca un loc pentru ei, ca sa
vina iardsi si si-i ia cu Sine. In timp ce clddea locasuri pentru ei, acestia urmau sa isi dezvolte
caractere asemanatoare celui ceresc.”*

IDEI DE PREDICI |11
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Cert este cd Iisus nu vorbeste aici despre nivelurile de colesterol sau despre operatiile
chirurgicale de bypass.’Iisus vorbeste despre o altfel de afectiune a inimii, care poate avea drept
consecinte pierderea sperantei, lipsa credintei, aparitia unui atac de panica sau momente de
neliniste. O afectiune a inimii care te tine treaz noaptea gandindu-te la situatia ta financiara,
care te face sa-ti rozi unghiile cand esti ingrijorat pentru copilul tdu, care te nelinisteste atunci
cand primesti un telefon de la prietenul tau care iti cere un sfat pentru césnicia sa in curs de
destrdmare, sau poate chiar a ta, si aceste sentimente nu dispar asa de usor.

Poate cd si astazi ai avut palpitatii sau ganduri care nu ti-au dat liniste in legatura cu
situatia voastra financiard de familie sau despre sotul/sotia sau copiii vostri. Aceasta poate fi
afectiunea despre care ne vorbeste Iisus si pe care cu totii am experimentat-o la un moment dat.
Este genul acela de durere a inimii, o problema a lipsei de credintd, o neliniste care tinde sa-si
faca loc in vietile noastre. Problemele acelea care apar adesea in viata de zi cu zi, genul acela de
probleme cu care nu suntem obisnuiti si de care nu ne pasa.

Este clar ca o afectiune a inimii — fie ea fizicd, emotionald sau spirituala — reprezinta
o amenintare semnificativa pentru noi in calitate de popor al lui Hristos. Si, datorita studiilor
stiintifice, noi stim cd un mic dejun sdnitos ne va ajuta. Dar ce putem face in legitura cu
necredinta, cu ingrijorarile si anxietatea cu care ne confruntam? Ce putem face ca temerile si
nelinistea sa dispara? Haideti sa fim sinceri: este posibil — ca urmasi ai lui lisus intr-o lume
predispusa la distrugere — sd ascultdim Cuvantul Lui si sa nu ni se tulbure inimile? Desigur.
Pentru cd lisus este Fiul lui Dumnezeu; lisus este Mesia; lisus este Domnul meu si al tau; lisus,
Mantuitorul meu si Mantuitorul tdu, este Cel care ne spune: ,,Sa nu vi se tulbure inima” (v. 1).

CU CE ITI HRANESTI INIMA?

Potrivit Cuvantului lui Dumnezeu — de fapt, potrivit lui lisus Insusi — o inima ajunge s
fie tulburatd sau nu in functie de modul cum este hrdnitd. La fel cum o granola sau o ugali pot
face o diferenta fizica, ceea ce asimilezi sau ceea ce eviti face o diferenta spirituala si emotionala.

Intrebati expertii si vd vor spune ci existi trei elemente-cheie pentru bunastarea fizica: o diet
sdndtoasa, exercitii fizice regulate si odihna adecvata. Daca neglijati vreunul dintre acestea, mai
devreme sau mai tarziu vor aparea anumite probleme. Acelasi lucru se poate aplica si in domeniul
spiritual, cu privire la inimile noastre din perspectiva credintei si a bunastarii emotionale.

Ele trebuie sa fie hranite corespunzitor si inspirate pentru a fi sandtoase si puternice din
punct de vedere spiritual si emotional. Dacd privim la cuvintele lui Isus, L-am putea auzi: ,Sa nu
vi se tulbure inima. Aveti credintd in Dumnezeu si aveti credinta in Mine” (v. 1). lisus ne aratd
secretul pentru o inimd sdndtoasd — care include sdnatatea emotionald — ceea ce presupune sa
ne incredem in El Inimile noastre au nevoie sa primeascé hrana spirituala din partea Domnului
in mod regulat si si ducem o viata activd cat timp Il urmim pe El. Asa cum se intimpld cu
muschii din corpul nostru atunci cdnd ne antrendm mai mult - cu cat ne antrendm mai mult cu
atat mai puternici vor deveni - la fel se intdmpla si in domeniul spiritual: cu cat vom avea mai
multe experiente cu Hristos, cu atdt mai multd incredere vom avea in faptul cd El va face ceea ce
a spus, iar ceea ce a promis se va implini! Isaia 41:10 ne reaminteste: ,,Nu te teme, caci Eu sunt cu
tine; nu te uita cu ingrijorare, caci Eu sunt Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor.
Eu te sprijin cu dreapta Mea biruitoare.”

12| IDEI DE PREDICI
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Versetul din Iosua 1:9 aduce incurajare unei inimi tulburate: ,,Intireste-te si imbarbateaza-
te! Nu te inspdimanta si nu te ingrozi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tine in tot ce vei face.”

Ellen White ne impartdseste in cartea Minte, caracter, personalitate, vol. 1, p. 68: ,,]a aminte
la ajutorul tau, lisus Hristos. Invita-L si primeste-I prezenta plina de har. Poate cd mintea ta se va
innoi zi de zi, de aceea este privilegiul tdu sa accepti pacea si odihna, sé lasi in urma ingrijorarile
si sa-L lauzi pe Dumnezeu pentru binecuvantirile tale

Psalmistul, in versetul din Psalmii 27:1, pune accentul pe motivul pentru care ar trebui
sd avem sperantd: ,Domnul este lumina i mintuirea mea. De cine s& mad tem? Domnul este
sprijinitorul vietii mele. De cine sa-mi fie frica?”

La prima vedere, aceste raspunsuri ar putea ardta sau ar putea pérea simpliste, la fel ca
raspunsurile de la Scoala de Sabat. Da, este adevarat! Prea multi care-L urmeaza pe Hristos au
aceste simtaminte ce rezultd din faptul cd viata lor nu include consumarea regulatd a Cuvantului
lui Tisus, nici incredintarea vietii lor in ména Lui si nici odihna adeviratd in El. Ca urmare, ei
nu sunt capabili s indure anxietatile vietii care apar zilnic. Si ajung intr-un final sd caute hrand
in alte locuri, desi tanjesc dupa un sens care vine doar prin Cuvantul lui Dumnezeu sau dupd o
pace vesnica pe care ar obtine-o dacd ar crede cu adevarat in promisiunile Sale.

Noi tindem sa diversificim hrana noastra spirituald in favoarea solutiilor lumesti. Si cochetim
cu aceste lucruri pamantesti, crezind ca ne vor aduce lucruri dumnezeiesti. Spre exemplu, poate ca
sunteti consumatori de stiri religioase prin cablu, gandindu-va ci liderii din cercul vostru politic va
vor oferi intelepciune intr-o lume destinatd pierzarii. Sau poate veti dori sa incepeti sa mergeti la
sald ca mai apoi sd faceti o obsesie din calculul caloriilor, crezdnd in mod gresit cd controlul asupra
corpului vostru vé va oferi control asupra sufletului speriat, ingrijorat si nelinistit.

Intre timp, inimile noastre lipsite de credinti trec printr-o perioadd prelungita de indi-
ferentd. Aceste inimi care au fost odata testate in discutii complicate cu prieteni necunoscatori,
la facultate sau la muncd, inimi antrenate de rugaciune in situatii critice, acum stau lenese
pe canapea, consuméand gunoaie. S ne mai intrebdm atunci de ce ne simtim neputinciosi,
vulnerabili, plini de incertitudini, indoieli si griji ale vietii?

Ellen White ne sfatuieste in cartea An Appeal to the Youth, p. 79: ,,Cu cat studiati mai mult
Scriptura si cu cit vd devin tot mai familiare invététurile ei, cu atdt mai mult veti putea face fata
tentatiilor Satanei.””

In concluzie, daci vom urma Cuvantul lui Dumnezeu, vom ajunge sa credem cu adevirat
versetele din Psalmii 46:1,2: ,,Dumnezeu este addpostul si sprijinul nostru, un ajutor care nu
lipseste niciodata in nevoi. De aceea nu ne temem...”

Daca vom studia cu regularitate Cuvéantul lui Dumnezeu, ne vom bucura de pacea
cuprinsa in mesajul din Iacov 1:5: ,Daca vreunuia dintre voi ii lipseste intelepciunea, s-o ceara
de la Dumnezeu, care dé tuturor cu mana largd si fira mustrare, si ea ii va fi data.” Iar versetul din
Tacov 3:17 declara: ,,Tntelepciunea care vine de sus este intéi curata, apoi pasnicd, bland4, usor de
induplecat, plina de indurare si de roade bune, fard pértinire, nefitarnica”

Desigur, noi nu sugeram faptul ci bolile mintale nu sunt reale sau ca situatia in care va
aflati nu ar necesita o asistentd de specialitate. Dumnezeu ne-a oferit darurile duhovnicesti
(drept ajutor) pentru trupul lui Hristos, care este biserica, asa cum subliniaza si apostolul Pavel in
1 Corinteni capitolul 12. Astfel, daca va aflati in situatia in care ati fost diagnosticat cu tulburéri
de anxietate, nu ezitati sd cereti sfatul unui specialist din zona in care locuiti.
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Desi fiecare dintre noi zilnic este predispus mai mult sau mai putin sa aiba momente
de anxietate, teamd, ingrijorare, frica si stres, acestea apar adesea din cauzd ca am neglijat sa
consumdm nutrientii cuprinsi in Cuvéantul lui Dumnezeu. Noi nu am dobéandit dragostea,
bucuria, pacea, ribdarea, bunitatea, facerea de bine si credinciosia Sa (Galateni 5:22,23). Si am
uitat cd Dumnezeu ne iubeste cu o iubire vesnica (Ieremia 31:3).

Daci stiti céd suferiti de anumite afectiuni ale inimii, specialistii v-au prescris deja o lista
ampla de pasi simpli prin care puteti duce o viata echilibratd. Primul pas este renuntarea la vicii,
controlul colesterolului, respectarea unei diete echilibrate, respectarea unui program de miscare
de 30 de minute pe zi, mentinerea sub control a stresului, practicarea unei igiene potrivite,
mentinerea unei greutati corporale echilibrate, consumarea de vitamine si alte alimente care va
pot ajuta la o viatd sdnatoasa.

Dar atunci cdnd este vorba de credinta inimilor noastre, acest lucru implica doar trei lucruri.
Inimile noastre tulburate trebuie si fie alimentate cu cuvantul lui lisus, cu un instinct care sa-L
urmeze pe El i care sa ia in serios privilegiul Sabatului. Acest lucru ne va ajuta s primim o odihna
fizica, spirituala si emotionala, menita noua saptaiméanal. Amintiti-va ca Iisus a rostit niste cuvinte
menite sa ne elibereze imediat inimile de orice grija. De cinci ori - de cinci ori in doua versete —
lisus foloseste pronumele EU. Aceasta reprezinta pentru noi mai mult decat o rugaminte sa ne
ancoram inimile in speranta pe care lisus ne-o ofera si promisiunea ca El va reveni curand s ne ia
pentru a locui cu El pentru vesnicie, intr-un loc minunat, fara stres sau griji.

DECI CARE ESTE ,,DIETA LUI IISUS”?

Cum ne putem hrani inimile cu puterea lui Iisus? Aceastd idee se leaga de promisiunile
scrise in Cuvéntul Sau, Scriptura, si de puterea prezentei Lui, care se gaseste in partasia cu poporul
Sau. La fel cum cineva care urmeaza un program de mentinere a sanatatii fizice a inimii, prin
alergare, se poate inscrie la un club local de alergare, asa cum procedeazd majoritatea prietenilor
sau vecinilor, Cuvantul lui Dumnezeu si pértdsia cu poporul Lui sunt esentiale pentru o inima
puternica ce ne va aduce binecuvéantare din punct de vedere spiritual si emotional, mai ales in
relatiile noastre cele mai apropiate, cum este aceea cu partenerul de viatd, cu copiii sau cu alti
membri ai familiei.

lisus ne face o promisiune in versetul 18 spunandu-ne: ,Nu va voi lasa orfani, ma voi
intoarce la voi” Deseori, atunci cand ne simtim departe de Iisus, inimile noastre sunt tulburate
ca urmare a faptului ca ne-am departat de cele trei locuri in care El a promis ca-L vom gasi
intotdeauna: Cuvantul Sau, poporul Sau si ziua de odihnd. Mai mult de atat, in prezent, noi
trdim intr-o lume in care niciodatd nu a fost mai usor si avem acces la Cuvéantul lui Dumnezeu.
Un exemplu ar fi: dacd va inregistrati pe www.RevivalAndReformation.org la sectiunea de
Studiu biblic, veti gasi alte subsectiuni ca Believe His Prophets, United in Prayer sau The
Daily Devotional, unde veti primi un devotional zilnic, un ghid de citire a Bibliei, o informatie
saptamanala care vd va conecta cu Dumnezeu, cu biserica si cu voia Sa pentru vietile voastre.
Odata ce inimile noastre vor fi alimentate cu prezenta lui Iisus, elementul esential este sd ne
asigurdm ci inimile noastre vor fi antrenate astfel incit si adopte un stil de viata prin care sa Il
urmeze neincetat pe Iisus. Imediat dupa ce le-a spus sd se impértaseasca cu ,,trupul Sau”, Iisus
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le-a mai spus ca, daca vor trai o viatd de credinta, vor realiza lucruri mai uimitoare decat cele
facute de El! ,,Adevarat , adevarat va spun ca cine crede in Mine va face si el lucrarile pe care le
fac Eu...” (v. 12).

Ucenicii aveau nevoie mai mult decat de orice de inimi care sd se hraneasca cu prezenta lui
lisus, pentru ca ei aveau sa faca lucruri incredibile, uimitoare, extraordinare in numele lui Iisus.
Si acesta este stilul de viatd pe care si noi ar trebui sa-1 adoptdm pentru a avea o viatd sdnatoasa
din punct de vedere spiritual si emotional, intr-o lume predispusa la distrugere.

Nu credeti ca experienta noastrd de credinta este atat de fragild pentru ca niciodatd nu
iesim din confortul nostru? Nu credeti ca acesta poate fi un motiv pentru care va simtiti atat de
nepregatiti in fata problemelor care apar, fie ele in relatia de casatorie sau in familie, pentru ca
tot ce ati facut a fost sd le evitati? Nu credeti ca o modalitate prin care sd va caliti inimile pentru
a experimenta o sdndtate emotionald si spirituald ar fi sd cautati oportunititile care vi le-ar testa?
Desi mesajul acesta a fost transmis de lisus ucenicilor Sdi, el ni se aplica si noud astazi — ,,si orice
veti cere in Numele Meu, voi face, pentru ca Tatél sa fie proslavit in Fiul” (v. 13). Daca tanjim
dupd o sanatate spirituald si emotionala intr-o lume decazuta, ar trebui sd ascultam vocea lui
lisus si sd-I cerem orice am avea nevoie pentru a ajunge la starea de sandtate pe care ne-o dorim.

La sfarsit, dar nu in ultimul rand, lisus ofera prescriptia pentru o inima sandtoasa: ,,Daca
Ma iubiti, veti pazi poruncile Mele” (v. 15). Inimile noastre fizice nu vor fi sdnitoase si nu vor
supravietui, nu vor razbate, daca vom ménca tot ce ne vom dori, cand vom dori, in orice cantitate
vom dori; mai mult de atat, inimile nu vor supravietui spiritual si emotional daca nu vor asculta
de Cel care este plin de bunatate si care lucreazd pentru binele nostru. Noi stim deja ca El ne
iubeste.

Dar daci si noi Il iubim, trebuie si-I dovedim aceasta prin ascultarea fati de El. Si
ascultarea acesta de voia lui Dumnezeu este cea care aduce sdandtate inimii, acea sandtate a inimii
care va alunga starea de anxietate si teama. Un intelept a declarat in Proverbele 19:23: ,Fricade
Domnul duce la viatd, si cel ce o are petrece noaptea sétul, fard sa fie cercetat de nenorocire”

IV. CONCLUZIE
REALITATEA CASNICIILOR DE ASTAZI

Adevirul este ca sotiile si sotii din zilele noastre sunt destul de extenuati in vremurile
acestea, aducand cu ei, acasd, starea aceasta de spirit in fiecare zi. Fira indoiald, viatade zi cu zi a
secolului al XXI-lea este supraincdrcata cu preocupadrile legate de timp si stresul cauzat de grijile
cotidiene. Intre muncs, scoala, biserici si obligatii sociale, stresul este in crestere si ameninta si
devind boala incurabild a vremurilor noastre. Atunci cand devine coplesitor, stresul ne afecteaza
sanatatea fizicd, spirituala si emotionald. Atmosfera stresantd din caminele noastre face ca viata
de familie sa fie foarte grea. Un mediu plin de discutii in contradictoriu, dezacorduri, conflicte,
controverse si neintelegeri. Pentru o astfel de situatie, lisus ne spune: ,,Sa nu vi se tulbure inima”
(v. 1). Planul lui Satana este si diminueze energiile noastre fizice, spirituale si emotionale,
tindndu-ne mult mai preocupati decat ar trebui, de fapt, intr-o continud alergare de la o activitate
inutila la alta. Dacéd noi ne hranim inimile noastre spirituale cu mancare nepotrivitd, si nu cu
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cea care poate sa ne ofere nutrientii necesari care sd ne mentind sandtosi, fiecare neintelegere
din relatiile noastre ajunge sa ni se pard astfel ca un munte prea inalt, care duce la disperare si
distrugere, ajungand ca in final sa ne copleseascd si s ne consume toate energiile pozitive.
Chiar si acum, studierea Cuvantului lui Ilisus presupune hranirea inimilor noastre cu
nutrientii care ne vor sustine, ne vor revigora si care ne vor face sd fim rezistenti. Inimile noastre,
umplute cu acest mesaj care oferd energie, vor fi atit de viguroase spiritual si emotional si atat de
puternice, incét vor putea rosti mai usor cuvintele: ,Imi pare rau’, ,te rog frumos sa md ierti” sau
»te iubesc”, la momentele potrivite. $i aceasta va putea fi o dovada cd noi suntem ucenicii lui lisus
si ca ne hrdnim inimile cu Cuvéntul Lui plin de viata. Pentru cd a fi ucenic al lui lisus reprezinta
mai mult decét o profesie in numele Lui, ci o reproducere a caracterului Sau, care se manifesta ca

o binecuvantare in ciminele, comunitatile si bisericile noastre locale.

ILUSTRATIE

Jim Cymbala, un pastor pensionar din cadrul bisericii Brooklyn Tabernacle din Brooklyn,

New York, a scris intr-una din cartile sale:

»Cand am crescut, am crezut ca un crestin trebuie sa fie persoana aceea care merge
cu umerii drepti datoritd puterii sale uimitoare interioare, un crestin care studiaza
Biblia si permite tuturor sa vada cd aceasta si-a facut simtitd prezenta in viata
lui. Am invatat cd cea mai maturd credintd este cea care a fost de prea multe ori
incercatd, lasand totul in mina Domnului, §i care recunoaste ca nimic nu poate fi
facut fard El Crestinul autentic nu este cel care a realizat cel mai mult, ci cel care
a primit cel mai mult. Harul Domnului, iubirea si mila Sa l-au umplut pe deplin,

pentru ci el Il urmeazi intru totul”®

Deci, in timp ce incercati sa negociati spatiul si sarcinile cu cei de acasa, alegeti cate o
roadd a Duhului — pentru sdndtatea inimilor voastre — in fiecare zi (Galateni 5:22,23). Fie
cd este dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunitatea, credinciosia, blandetea sau
stapanirea de sine, aceasta dieta trimisd de Sus vd va oferi o stare buna spirituala si emotionala.
Ne vom asigura astfel cd ,,prin aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea
dragoste unii pentru altii” (Ioan 13:35).

Dragi frati si surori, inimile voastre nu trebuie sa fie tulburate, deoarece lisus este asa cum

il descrie imnul acesta:

Esti aici, cerul I-ai deschis,

Eu ma inchin, eu md inchin
Esti aici sa faci tot ce ai promis
Eu ma inchin, eu ma inchin

Esti aici, prezent prin Duhul Sfant
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Eu ma inchin, eu ma inchin

Esti aici sa simt puterea Ta

Eu ma inchin, eu ma inchin

R: Tu esti Izbavitorul atotputernic

Tu esti lumina in intuneric, Doamne, tu esti Dumnezeu.
Tu esti Izbévitorul atotputernic

Tu esti lumina in intuneric, Doamne, tu esti Dumnezeu.
Esti aici, vrei sd ne atingi

Eu ma inchin, eu ma inchin

Esti aici, vindeci suflete

Eu mad inchin, eu ma inchin

Esti aici sa simt prezenta Ta

Eu ma inchin, eu ma inchin

Esti aici prezent prin Duhul Sfant

Eu ma inchin, eu ma inchin

Refren

Chiar si atunci cand nu vad, esti cu mine
Chiar si atunci cand nu simt, esti aproape
Stiu cd lucrezi, stiu ca lucrezi, Doamne!
Stiu cd lucrezi, stiu ca lucrezi, Doamne!
(Way Maker)

Iisus ne spune: ,,Sa nu vi se tulbure inima” (v. 1). Si acest Iisus este Cel care, la nunta
din Cana, a transformat apa in vin (Ioan 2). Este acelasi Iisus care l-a inviat pe Lazar din morti
(Ioan 11) sau care l-a vindecat pe orbul Bartimeu (Marcu 10). El este acelasi lisus care a vindecat
femeia care avea o hemoragie si care a inviat-o din morti pe fiica lui Iair (Marcu 5). Este acelasi
Tisus care i-a vindecat pe cei zece leprosi (Luca 17). Si este acelasi Iisus care l-a vindecat pe
paraliticul din Capernaum, coborat prin acoperis de cei patru prieteni ai sai (Marcu 2). Acesta
este acelasi lisus care a scos duhul necurat din fiica femeii siro-feniciene (Marcu 7). Este acelasi
Tisus care a hranit cincii mii de barbati, femei si copii cu cinci paini si doi pesti (Matei 14).
Acelasi lisus care a mers pe ape (Matei 14). Si acelasi Iisus care ne porunceste: ,Sa nu vi se
tulbure inima” (v. 1).

Pe masurd ce procesdm ce putem face pe viitor cu mesajul pe care tocmai l-am auzit, fie
ca Domnul si ne ajute pe fiecare in parte sa consumam ,acesti nutrienti” in mod regulat. Acest
obicei ne va aduce o stare emotionald buna in aceasta lume decdzutd, pentru ca lisus este singura

hrand adevaratd.
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VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

DOVESTEA CELOR
DOUA FAMILII

MATERIAL REALIZAT DE CATRE JOHN NIXON, SR.

REFERINTA BIBLICA
Matei 24:37-39; Luca 17:28

INTRODUCERE

Aceasta este povestea a doua familii, cu similaritatile si diferentele dintre ele. Ambele
familii s-au confruntat cu situatii critice care le-au ingreunat vietile. Secularismul din vremurile
lor le-a testat ciminul din punct de vedere spiritual. Ambele familii au evitat raul, Il cunosteau
pe Dumnezeu si I Se inchinau Lui. Dar la final, ele s-au descurcat diferit. Invititura acestei
istorii std in diferentele dintre cele doud, de ce una dintre familii a supravietuit, iar cealalta s-a
destramat. Lot este omul care si-a pierdut familia; Noe este cel care si-a salvat familia.

COMPARATIA DINTRE CELE DOUA FAMILII

Atat lumea dinaintea potopului, cat si orasul Sodoma au reprezentat pentru credinciosii
din vremea aceea incerciri de cel mai inalt nivel. In diferite locuri din Noul Testament, lumea
antediluviana si orasul Sodomei sunt prezentate fiecare ca simboluri escatologice ale razvratirii
finale impotriva lui Dumnezeu, cu consecintele sale. Profetia lui Iisus din Matei 24 a indicat
timpul lui Noe ca un exemplu al conditiei lumii chiar inainte de intoarcerea Sa.

John Nixon, Sr., DMin, un administrator recent pensionat al bisericii, profesor de teologie si
pastor, care locuieste in Huntsville, Alabama, SUA.
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»-Cum s-a intamplat in zilele lui Noe, aidoma se va intampla si la venirea Fiului
omului. In adevir, cum era in zilele dinainte de potop, cAnd méncau si beau, se
insurau si se mdritau pana in ziua cand a intrat Noe in corabie si n-au stiut nimic,
pana cand a venit potopul si i-a luat pe toti, tot asa va fi si la venirea Fiului omului”
— Matei 24:37-39

Iuda a facut o legaturd cu orasul Sodoma.

»lot asa, Sodoma si Gomora si cetatile dimprejurul lor, care se dadusera ca si ele la
curvie si au poftit dupd trupul altuia, ne stau inainte ca o pilda, suferind pedeapsa
unui foc vesnic” - Tuda 1:7

Ceea ce este captivant in ambele situatii este ca, in Vechiul Testament, povestile acelor
vremuri au fost spuse prin experientele unor familii. Si astfel le putem vedea din interior.
Ambele familii sunt recipiente ale harului lui Dumnezeu in fata judecétii divine (Geneza 6:8;
Geneza 19:16). Dar o singurd familie a trecut nevatamata prin situatiile acelea de criza. Natura
spiritualititii unei familii rezistente ne este descoperita prin aceste experiente.

I. IN ZILELE LUI NOE

»Cand au inceput oamenii sa se inmulfeascd pe fata paméntului i li s-au nascut
fete, fiii lui Dumnezeu au vazut ca fetele oamenilor erau frumoase si din toate si-au
luat de neveste pe acelea pe care si le-au ales. Atunci, Domnul a zis: «Duhul Meu nu
va ramane pururea in om, cici omul nu este decat carne pacatoasa; totusi zilele lui

vor f1 de o suta doudzeci de ani.»” — Geneza 6:1-3

Decédderea umana a inceput atunci cand diferentele dintre cei drepti si cei pacatosi au
inceput sa nu mai fie atat de vizibile. Fiii lui Dumnezeu si-au ales sotii dupa infatisarea fizicd, si
nu dupad caracter — ei si-au luat ceea ce ,,le-a placut” (Noua traducere).

Casatoriile dintre urmasii lui Set si cei ai lui Cain au cauzat o ruptura in separarea dintre
cele doud popoare. Este un principiu al vietii: ,Nu va lasati inselati: Tovarasiile rele strica
obiceiurile bune” (1 Corinteni 15:33). In lumea antediluviana, dreptatea si nelegiuirea au mers
impreund pana ce cunoasterea de Dumnezeu ajunsese sd se piarda pe pamant.

Noe a fost patriarhul primei generatii nascute dupa moartea lui Adam. Timp de 900 de
ani, primul om de pe pdmant si-a tinut nepotii pe genunchii sai si le-a spus povestea Paradisului
pierdut — despre frumoasa gradind care acum este pazita de o sabie de foc, despre pomul vietii,
despre faptul ca i se interzisese sa mai mearga alaturi de ingeri si sa mai vorbeasca fata in fata cu
Dumnezeu, despre sarpe si despre pomul cunostintei binelui si raului si despre pasii treptati care
au dus la blestemul pacatului.

Era aproape imposibil de negat existenta lui Dumnezeu atata timp cat Adam a fost in
viatd. El putea spune cu convingere ca vazuse totul cu ochii lui. El le putea arata si celorlalti
cicatricea de pe corpul sdu ca urmare a interventiei divine care i-a dat viata Evei prin coasta lui.
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Dar, odata cu moartea sa, ultima barierd impotriva nelegiuirii avea sa cadd, pacatul devenind tot
mai violent.
Lumea ajunsese atat de coruptd, incat nici cea mai iscusita limba nu putea descrie conditia

in care avea sd ajunga umanitatea si durerea sfasietoare pe care o simtea Dumnezeu.

»,Domnul a vizut ca rautatea omului era mare pe pidmant si ca toate intocmirile
gandurilor din inima lui erau indreptate in fiecare zi numai spre rau. I-a parut rau

Domnului ca a facut pe om pe pamant si S-a mahnit in inima Lui” - Geneza 6:5,6

In vremea aceea, nefilimii erau pe pamant, barbati de o statura si putere mare ,,care erau
vitejii care au fost in vechime oameni cu nume” (Geneza 6:4). Descendentii lor au fost uriasii
care i-au intimidat pe oamenii lui Moise trimisi sa iscodeascd tinutul Canaanului (Numeri
13:33). Dar in ebraicd, termenul nefilim inseamnd ,a provoca o cidere, a distruge”, sugerand
de altfel cd, desi erau recunoscuti ca fiii oamenilor, in ochii lui Dumnezeu erau pécatosi.
Comentariul din cartea Patriarhi si profeti dezvaluie ca ,,vinovatia lor — faptul cd lasau frau
liber nelegiuirii - era intr-un raport direct proportional cu iscusinta si intelepciunea lor”
Nelegiuirea lor ,.era fatisa si sfidatoare” (Patriarhi si profeti, pp. 90, 91).

~Oamenii L-au scos pe Dumnezeu din cunostinta lor si s-au inchinat fapturilor
propriei lor imaginatii i, ca urmare, au decizut din ce in ce mai mult” (PP 91).

Aceasta este lumea in care Noe a fost nevoit sa-si creasca familia. El nu a putut alege
conditiile societétii din care ficea parte si nici nu a putut sd controleze lumea din afara casei
lui. Ceea ce a putut sa controleze a fost viata sa, casa sa si tot ce a facut a fost cu integritatea si
credinciosia sa fatd de Dumnezeu.

II. ZILELE LUI LOT

»Ce s-a intamplat in zilele lui Lot se va intampla aidoma: oamenii méncau, beau,
cumparau, vindeau, sadeau, zideau.” — Luca 17:28

Pe masura ce Biblia indicd violenta ca punct principal al coruptiei din timpul lui Noe
(Geneza 6:11), orasul Sodoma s-a facut cunoscut prin imoralitatea sexuala si, mai mult de atat,
prin perversiunile sexuale (Iuda 7). Dar in timp ce au avut loc cele mai josnice si degradante
practici, viata in Sodoma a continuat de la o zi la alta ca si cum nu ar fi fost nimic ciudat.
Intr-adevir, a devenit ceva obisnuit, si aceasta a fost soarta Sodomei.

Atunci cand barbatii Sodomei au incercat sa sparga usa pentru a se impreuna cu cei doi
vizitatori care se aflau in casa lui Lot, ,.tineri si batrani au inconjurat casa si tot norodul a alergat
din toate colturile” (Geneza 19:4). Astfel, cAnd pécatul nu mai are nicio retinere, este un semn
clar cd Duhul Sfant a fost respins, de aceea El s-a retras si tot ce a mai ramas este judecata divina.
Haideti sd observam asemanarile. Asemenea lui Noe, si Lot si-a crescut familia in conditii care
au afectat astfel trairea unei vieti evlavioase, insd ei au procedat in mod diferit.
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MATERIALISM SAU SPIRITUALITATE

»Lot si-a ridicat ochii si a vdzut ca toata Campia Iordanului era bine udata in
intregime. Inainte de a nimici Domnul Sodoma si Gomora, pana la Toar, era ca o
gradind a Domnului, ca tara Egiptului. Lot si-a ales toata Campia Iordanului si a
mers spre rasarit. Astfel s-au despartit ei unul de altul” — Geneza 13:10,11

Atunci cand Lot a luat decizia unde ar fi cel mai potrivit loc din punct de vedere material
in care sa-si duca familia, el nu a luat in considerare si efectele negative care aveau si apara
asupra casei lui. El nu s-a consultat cu Domnul in aceasta decizie. El si-a expus familia la ispitele
lui Satana. El a luat o decizie strict materiald si si-a invatat familia s pund avutiile mai presus de
orice. Aceste valori eronate au avut ca urmare dezastrul care s-a dezldntuit asupra familiei atunci
cand Sodoma a fost distrusa.

Lot era deja o persoand instdrita atunci cand s-a mutat in Sodoma (Geneza 13:5). Nu-i
lipsea nimic. $i, din cauza materialismului, el si-a pierdut atat familia, cat si bogitiile. El ,,s-a dus
bogat in Sodoma, dar a plecat de acolo fara nimic” (Sfaturi pentru sdndtate, 270). Prima pierdere
a fost de departe cea mai devastatoare, dar avea sa fie stabilitd prin alegerile care au condus la
aceasta decizie. Lot s-a complacut intr-o viata de lux si tocmai aceasta i-a distrus credinta.

»Cand a venit in Sodoma, Lot a intentionat sa se pazeasca de orice nelegiuire si
sd porunceascd astfel si casei lui, insa a esuat teribil. Influentele degradante din
jurul lui i-au afectat propria credintd, iar legatura pe care o aveau copiii lui cu
locuitorii Sodomei i-au legat intr-o oarecare masura interesele de ale lor” (Caminul
adventist, 138).

Pentru ca o familie sd exceleze din punct de vedere spiritual, deciziile pe care doreste sa
le ia trebuie sd fie bazate pe valori spirituale. Asa cum a fost in zilele lui Lot, asa este si in zilele
noastre. Goana dupa materialism se poate vedea la orice pas. Promisiunea unei vieti imbelsugate
si fericite pe care o va aduce este trasitura esentiala a capitalismului. Cu toate acestea, sistemul
este condus de interesul propriu, de proprietatea privata de dragul profitului si de dobandirea
bogatiei ca scop in sine.

,In 2021, in Statele Unite existau mai mult de un milion de milionari, de fapt mult mai
multi. Potrivit unui raport, un milion de noi milionari au aparut in SUA numai in 2021. In
prezent, existd 14,6 milioane de milionari in America, 2021 fiind ,,cel mai puternic an pentru
crearea de milionari”!

Cu cét ne inconjoara mai multd bogatie si oportunitatile de castig sunt la indemana oricui,
cu atét este mai simplu pentru noi sa cidem in plasa ispitei de a trdi doar pentru lumea aceasta.
Dar cand punem lucrurile materiale mai presus de lucrurile spirituale si de sdnatatea familiei,
atunci ne expunem involuntar la un risc. Ca in cazul lui Lot si al familiei sale, ,rezultatul il
cunoastem” (Cdaminul adventist, 138).

In mod contrar, Noe si-a dedicat viata intereselor familiei in misiunea pe care i-a oferit-o

Dumnezeu. Si intreaga viata i-a fost modelata de acest scop. Construirea corabiei necesita
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folosirea tuturor inzestrarilor si talentelor lui — inteligenta arhitecturala, pregatirea fizicd si a
locului unde trebuiau sé fie plasate materialele de constructie, abilitatile de conducere, pentru
a organiza muncitorii pentru a profita la maximum de abilitatile si talentele lor, si rezistenta
mintii si a corpului pentru a persevera in fiecare zi, pand la finalizarea misiunii. El si-a investit de
asemenea toate economiile lui in acest scop. Noe si-a folosit toate economiile pentru construirea
corabiei. El nu a simtit nicio anxietate atunci cand si-a condus familia sa in arca pentru ca a ldsat
totul in urma. Proiectul acesta a cerut, de asemenea, o mare credinta din partea lui Noe. El a
construit o barcd pe uscat intr-o lume care nu a vizut niciodata ploaie. Oamenii de stiint l-au
discreditat. Intelectualii l-au injosit. Altii isi bateau joc de el. Dar Noe a continuat sa construiasca.

Intreaga viata a lui Noe a fost condusd, prin credinta sa, de principiile sale. Intr-un final,
el a trebuit sd intoarca spatele intregii generatii din vremea lui, pentru ca ei I-au intors spatele lui
Dumnezeu. Acolo a existat o alegere clara intre valorile lumii in care traiau contemporanii lui si
valorile imparitiei, pe care a ales sd le pastreze. Si rezultatul il cunoastem cu totii.

HOTARAREA SAU OSCILATIA

Unul dintre semnele clare a ceea ce s-a intamplat cu credinta lui Lot in timp ce traia in
Sodoma a fost reactia sa atunci cand a aflat ca orasul avea sa fie distrus. Daca nu era sigur ca
vizitatorii sai nu erau cu adevarat ingeri atunci cand i-a primit in casa lui, evenimentele care s-au
intdmplat apoi in fata usii sale au devenit o dovada clara.

»lar pe oamenii care erau la usa casei i-au lovit cu orbire, de la cel mai mic pand la
cel mai mare, asa cd degeaba se trudeau sa gdseascd usa”- Geneza 19:11

Avertizarea ingerilor a fost una plina de empatie, asa cum au fost si actiunile lor pentru a
apéra familia lui Lot de gloata depravatd. Ingerii nu doar ci i-au oferit o sansi de salvare lui Lot,
ci i-au transmis porunca ce le-a fost data:

»Barbatii aceia au zis lui Lot: «Pe cine mai ai aici? Gineri, fii si fiice si tot ce ai in
cetate — scoate-i din locul acesta. Caci avem si nimicim locul acesta, pentru ca a
ajuns mare plangere inaintea Domnului impotriva locuitorilor lui. De aceea ne-a

trimis Domnul, ca sa-1 nimicim.»” — Genezal9:12,13

Mesajul a fost unul foarte clar si avertizarea, imediata. Nu putea exista nicio indoiala
cu privire la avertizarea de la momentul respectiv a ingerilor, insa Lot a facut un lucru ciudat.
A ezitat.

»Cand s-a crdpat de ziud, ingerii au staruit de Lot zicand: «Scoald-te, ia-{i nevasta si
cele doud fete care se afld aici, ca sd nu pieri si tu in nelegiuirea cetatii.» Si, fiindca
Lot zabovea, bérbatii aceia i-au apucat de mana pe el, pe nevasti-sa si pe cele doud
fete ale lui, cici Domnul voia si-i crute; l-au scos si 1-au ldsat afard din cetate” -
Geneza 19:15,16
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MILA LUI DUMNEZEU FATA DE LOT

In acelasi fel cum ,,Noe a cipatat mila inaintea Domnului” (Geneza 6:8), Lot a gasit scipare
prin mila Domnului. $i acesta este un lucru care imi place foarte mult in povestea Sodomei: Lot
era doar un credincios simplu, ca mine si ca tine. El nu avea o credinta nestramutatd, precum
Avraam, sau nu era un profet ca Moise. El nu a fost un ,,credincios perfect al generatiei lui’, asa
cum a fost Iov. Lot a decis sa locuiascd in Sodoma si a ales acest lucru pentru interesul propriu.
La inceput, el locuia la marginea orasului, apoi a decis sd locuiasca in mijlocul lui si a ramas
acolo in ciuda conditiilor imorale, pentru ca traia confortabil.

Lot nu a fost pértas la pacatele Sodomei. Sodomitii I-au urat pentru cé el predica impotriva
pécatelor lor. Nici el nu era un credincios model, insd Dumnezeu tot a dorit sa-1 salveze.

Ingerii care aveau s distrugd Sodoma au insistat in misiunea lor de a pastra familia lui Lot
in sigurantd. Dumnezeu a fost hotarat sa-i salveze familia lui Lot, la fel de mult cum a decis sd-si
foloseasca puterea pentru a-i nimici pe cei rai.

Ingerii au fost instruiti si nu faci nimic pand cind Lot si familia sa nu aveau si fie in
sigurantd (vers. 22). Dar chiar si atunci cand au fost condusi intr-un loc sigur de catre ingerii
Domnului, Lot s-a opus salvarii lui si cu atat mai mult a fost afectatd credinta lui. El nu a crezut
cu adevirat locul sigur in care Dumnezeu avea sa-1 conduca prin ingerii sdi, asa ca a preferat sa
meargd dupa propriile instincte. Ingerii s-au plans de impotrivirea lui Lot, dar nu au procedat
aga cum se astepta el.

In timp ce mica familie fugea spre adapost, sotia lui Lot a inceput si-si incetineasca treptat
pasii. Ritmul ei a slabit si progresul ei s-a diminuat. Dar acest lucru nu a fost din cauza oboselii.
Cildura focului era in spatele lor, iar vaietele mortii le risunau in urechi. In graba si panica sa,
Lot nu a observat cd nevasta sa a rimas in urma. Ea era foarte tulburatd si ametise.

Dintr-odata s-a oprit si a privit inapoi spre orasul pe care il iubea mai mult decat orice
altceva si astfel ochii ei au vazut ultima imagine cu acest pimant, pentru ca imediat dupa aceea
sa se prefacd intr-un stalp de sare, ca dovada a inimii sale lumesti. Numai cativa pasi trebuia sa
mai faci, si ajungea la addpost. In schimb, ea a fost pierduti in pragul mantuirii.

Aceasta poveste m-a inspdimantat incé din copilarie. Pur si simplu nu puteam intelege. Sotia
lui Lot facuse tot ce-i poruncise ingerul Domnului, doar ci si-a intors capul. Gestul ei avea si fie
o condamnare sigurd la moarte? Desigur ¢ da. Ingerul i-a spus clar sd nu se uite in spate, dar
poate ca ea a uitat. Cu tot ce se intdmpla la momentul acela, poate ca a devenit confuza. O singura
miscare intr-un loc nepotrivit, si a fost moartd. Oare aceasta sd fie o lectie pentru sotia lui Lot?

Cu siguranta, nu este. Dacd Dumnezeu ar fi vrut sa o distruga pe sotia lui Lot, ar fi lasat-o
in oras si nu ar fi incercat sd o salveze. Ceea ce putem vedea in acel stalp de sare este o femeie care
refuzd méantuirea pentru ci nu-i plicea costul ei. Sotia lui Lot a dispretuit salvarea lui Dumnezeu
pentru céd judecata Lui impotriva Sodomei includea si bogatia ei. Casa ei era acolo, incendiata.
Ea ura mantuirea lui Dumnezeu pentru cd nu includea blinurile, banii, prietenii si copiii ei
slabi, care nu primisera avertizarea ingerilor cu toata inima. ,,Cu toate ca fusese asa de mult
favorizatd, incét a fost chematd sa pardseasca cetatea nelegiuita, i s-a parut ca a fost prea aspru
tratatd, deoarece averea pe care fusese nevoie de ani de zile ca s-o stringa avea sd fie ldsata prada
nimicirii” (Patriarhi si profeti, 161).

Nu uitatul inapoi spre cetatea Sodomei a ucis-o pe sotia lui Lot. Aceastd miscare a fost
doar un simptom. Nu ceea ce a facut cu capul ei a fost osdnda ei, ci ceea ce facuse deja cu inima
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ei. Si ezitarea sotului ei in fata distrugerii Sodomei i-a adus doar confuzie. Iar costul acestei
nehotarari a fost cel care i-a luat viata.

Tragedia sotiei lui Lot ne aminteste despre principiul biblic al detasarii. Biblia nu ne invata
ca bogdtia sau posesiunile materiale reprezinta un pacat. Avraam a avut o situatie materiala mult
mai buna decat Lot, insd aceasta nu i-a afectat spiritualitatea. Pericolul posesiunilor materiale
nu sta in ceea ce avem, ci in efectul pe care acestea il au asupra noastra. Povestea lui Lot ne arata
importanta modului in care ne raportdm la bunurile noastre.

Detasarea inseamna sd aducem posesiunile noastre in fata lui Dumnezeu prin legdmant.
Daca suntem gata sa le folosim in scopurile Sale sau sa renuntam la ele la un moment dat, asa
cum porunceste El, si dacd credinta noastra este ceea ce ar trebui sa fie, Dumnezeu poate lua
bogitia noastra fard a ne da noud socoteala. Pavel face legatura dintre detasare si multumire.

,Stiu sd tridiesc smerit si stiu sd trdiesc in belsug. In totul si pretutindeni m-am
deprins sa fiu situl si flimand, sd fiu in belsug si sd fiu in lipsa” - Filipeni 4:12

HOTARAREA LUI NOE

In contrast cu nehotirarea lui Lot, credinta lui Noe a fost demonstratd prin hotédrarea sa.
»Prin credinta, Noe, cand a fost instiintat de Dumnezeu despre lucruri care inca nu se vedeau si,
plin de o team3 sfanta, a facut un chivot ca si-si scape casa...” (Evrei 11:7). In timp ce credinta
lui Lot a inceput sa se diminueze odatd ce a ajuns in cetatea Sodomei, credinta lui Noe a rdmas
statornica atunci cand a fost incercata.

Credinta in Dumnezeu este mai mult decét increderea ca El existd. Credinta in existenta
Lui este doar portita de intrare, minima cerintd pentru cunoasterea lui Dumnezeu (Evrei 11:6).
Atunci cand credinta ajunge la maturitate, aceasta merge mult mai departe decat a crede. Devine
baza pentru o noua perspectiva. Biblia face referire la o credinta ajunsa la maturitate, care spune:

»Pentru ca noi nu ne uitdm la lucrurile care se vad, ci la cele ce nu se vad, caci
lucrurile care se vdd sunt trecitoare, pe cand cele ce nu se vad sunt vesnice” -
2 Corinteni 4:18

Paradoxul ochilor care privesc la ceva care nu se vede indica realitatea taramului spiritual.
Atunci cand lisus spune: ,,Tmpérégia Mea nu este din lumea aceasta” (Ioan 18:36), la lucrul acesta
face referire. Existd o viziune despre lume si un set de valori care nici nu vin din aceasta lume
si nici nu se conformeaza ei. Exista un taram al realitétii care nu poate fi vazut cu ochiul liber,
insd poate fi vazut prin ochii credintei. Este acea viziune despre lume care 1-a facut pe Noe sa fie
hotérat, iar pe Lot sa fie nehotérat.

O tema recurentd in povestea vietii lui Noe a fost ascultarea imediatd si dedicatd a
poruncilor lui Dumnezeu. In timp ce Lot a incercat si-si negocieze mantuirea pe baza fricii, Noe
a ascultat cu credintd. Daca vreunul dintre ei ar fi banuit cd s-a indoit de mijloacele de scapare
pe care le-a oferit Dumnezeu, acesta ar trebui si fie Noe — o barca impotriva unui potop, intr-o
lume in care nu a plouat niciodatd. Dar Noe a fost puternic in credinta si a ardtat acest lucru in
actiunile sale.
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* ,Asaasifacut Noe: a facut tot ce-i poruncise Dumnezeu” (Geneza 6:22).
¢ ,Noe a ficut tot ce-i poruncise Domnul” (Geneza 7:5).
e ,Au intrat in corabie la Noe, doua cate doud, cate o parte barbdteasca si cate o parte

femeiascd, asa cum poruncise Dumnezeu lui Noe” (Geneza 7:9).

Timp de 120 de ani, Noe nu s-a indoit niciodata de scopul lui Dumnezeu pentru viata
sa. El a acceptat batjocura si insulta slujirii sale fara sd se planga si nu a cerut niciodatd o alta
misiune de la Domnul. Copiii s-au ndscut, au crescut, au devenit adulti, s-au casatorit, au avut
la randul lor copii, care au crescut si ei, au devenit adulti si au avut si ei copii ai lor, iar Noe incd
predica. Influenta actiunilor sale a fost la fel de graitoare asupra familiei sale asa cum a fost si
influenta lui Lot asupra familiei lui.

»De regula, copiii mostenesc inclinatiile si predispozitiile parintilor lor si imita exemplul
acestora” (Minte, caracter, personalitate, 142). Asa cum ,Noe era cel mai sfant si mai evlavios
dintre toti de pe pamant” (Istoria mantuirii, 63), si familia sa a beneficiat de influenta credintei
si ascultarii lui fata de Dumnezeu.

Atunci cand s-au néscut fiii lui Noe, tatdl sdu deja a cautat sa-i implice in constructia
corabiei. Ei au stat langa tatal lor inca de cind au crescut si l-au ajutat imediat ce au putut tine
un ciocan in mand. Ei au contribuit la construirea vasului care avea s le salveze viata, sub
indrumarea tatalui lor.

Sem, Ham si Iafet au stat alaturi de tatdl lor in timp ce cresteau si stiau cé tot ce faceau este
real. Noe a fost un exemplu de urmat pentru fiii sai si influenta vietii sale a contat mult pentru ei.

In poemul sdu, Sermons We See (in domeniul public), Edgar Guest are o fraza care spune:
»S-ar putea sd te inteleg gresit pe tine si sfatul pe care mi-l oferi, dar nu exista nicio neintelegere
in modul cum te comporti si in felul in care trdiesti” Mila Domnului fata de Noe a fost aritata
mai departe fatd de fiii séi; ei au fost salvati prin exemplul tatilui lor. Noe a semdnat saiménta

mantuirii in caminul lui, trdind ca un om dupa voia lui Dumnezeu.

»Ca rasplata a credinciosiei si integritdtii sale, Dumnezeu i-a salvat pe toti membrii
familiei impreuna cu el. Ce imbarbétare pentru parinti ca sd fie credinciosi!”
(Patriarhi si profeti, 98).

Fiecare parinte este un pastor si fiecare familie este in primul rand o biserica. Si acest
lucru este adevarul pe care l-am invatat de-a lungul slujirii mele. O femeie care isi iubeste sotul
il va urma si il va sustine in lucrurile bune si rareori veti intilni un om evlavios in biserica fara
sotia sau copiii lui langd el. Sotia lui Noe si-a urmat sotul in construirea corabiei pentru cd a fost
convinsd de deciziile sotului sdu, in timp ce sotia lui Lot nu si-a urmat sotul, pentru ca el a fost
nehotdrat.

Iata o promisiune pe care périntii credinciosi adora sa o revendice:

,»Da, zice Domnul, ,,prada celui puternic ii va fi luata si cel prins de asupritor va scipa,

caci Eu voi lupta impotriva vrajmasilor tai si voi scapa pe fiii tai” — Isaia 49:25

26 | IDEI DE PREDICI



POVESTEA CELOR DOUA FAMILII

Aceasta este o promisiune minunatd care ne oferd sperantd atunci cand copiii nostri nu
merg pe calea dreapta. Dar atunci cand revendicdm aceasta promisiune, trebuie sa luam in
considerare si conditiile ei. Aceasta este o prezumtie, nu credintd, ca si-I cerem lui Dumnezeu
sd ne mantuiasca fara implicarea noastra activa. Trebuie sd ne facem partea asa cum si Noe si-a

facut partea sa. Familia lui Noe a fost salvata prin Duhul Domnului care lucra prin Noe.

»Experienta lui Noe a fost un exemplu nobil pentru cei care stiau ca traiesc ultimele
zile. De aceea cea mai mare lucrare misionara trebuie facuta acasa™

Cea mai importanta calitate a unui tatd in rolul de cap al familiei nu este asprimea sau
strictetea sa. Nu este demonstrata prin modul autoritar in care isi conduce familia pentru a-i
asculta ordinele. Cel mai puternic tatd nu este cel care 1i poate domina pe toti cei care se afla sub
acoperisul sdu. Este tatdl al cdrui exemplu demonstreaza ceea ce presupune sa fii cu adevarat un
om al lui Dumnezeu.

Este foarte placut sd ai un tatd de la care sd te inspiri, a carui viatd este fondata pe caracterul
lui Hristos. Si aceasta traire stabileste un standard pentru copiii nostri din biserica, un standard
pe care nu-l vor ldsa niciodatd sa coboare. Chiar si atunci cdnd ceva nu se ridica la nivelul lor,
constiinta lor le va spune cd ar trebui sa fie mai buni decat sunt; cd ar trebui sa fie ca tata. Acesta
este genul de lider pe care ar trebui sa-1 aiba fiecare cap al familiei.

EXEMPLU

Eu si sotia mea am fost norocosi cu tatii nostri. Nu sunt niste barbati foarte educati, ci
oameni onesti care muncesc din greu, care au o credintd autenticd. Nu pot sd-i compar cu Noe,
pe care Biblia il numeste un om perfect in generatia sa. Ei nu erau perfecti, si chiar de cand eram
copii am putut vedea defectele lor. Dar ceea ce am invatat de-a lungul anilor este cd copiii vor
ierta neajunsurile parintilor lor daca ei cred in ei. Copiii vor scuza greselile parintilor lor, dar nu
vor scuza ipocrizia lor.

Atunci cand tatii nostri ne aduceau la bisericd in Sabat, sau cand tineau altarul de seard,
ei credeau fiecare mesaj pe care ni-1 transmiteau. Ei au crezut ceea ce au fost invitati si au trait
aceste invatdturi cu toata dedicarea lor. Aceasta presupune sa fii cu adevérat un om dupa placul
lui Dumnezeu, care isi poate salva familia; este nevoie de totul. Trebuie doar sd fim determinati
si dedicati intru totul Mantuitorului nostru.

CONCLUZIE

Si acum putem observa toata imaginea. Diferenta dintre familia lui Noe si cea a lui Lot,
in mod particular comparand capii de familie, a fost diferenta dintre a fi puternic sau slab din
punct de vedere spiritual.

Conditiile societitii au fost aceleasi pentru améandoi. Insa diferenta a fost ficuta in interior,
si nu in exterior. Aceastd diferenta a fost motivul pentru care o familie a stat neclintita in fata

IDEI DE PREDICI |27



POVESTEA CELOR DOUA FAMILII

incercarii, in timp ce cealalta a fost destramata. Diferenta dintre spiritualitate si materialism si cea
dintre fermitate si nehotdrare. Aceste caracteristici sunt determinate de puterea sau slibiciunea
credintei noastre in Dumnezeu. Pe masurd ce crestem in credintd, noi demonstram iubirea si
increderea fatd de Mantuitorul nostru si astfel contribuim la propria noastra fericire.

ILUSTRATIE

Exista o poveste a unui tatd care s-a trezit in mijlocul noptii pentru ca fiul sau il striga:
»latd, tatd, este cineva la noi in casa!” Tatdl s-a ridicat pentru a verifica si a surprins un strdin care
tinea un cutit la gatul fiicei sale. Intrusul a inlemnit pur si simplu cand 1-a vazut pe tatal copilului,
s-au uitat unul la celdlalt fard a scoate un cuvant.

Tatal a simtit atunci adrenalina in tot corpul si a decis sd profite de faptul ca, pentru o
secund3, intrusul si-a intors privirea de la el. In clipa aceea, tatil s-a napustit asupra lui pentru
a-i lua cutitul. A reusit acest lucru, riscindu-si viata, fata a scdpat, iar intrusul a fugit. Tatal si-a
strans fiica si fiul in brate. Astfel si-a salvat familia.

Dupi ce incidentul a luat sfarsit, tatal a marturisit tot ce se intdmplase politiei. Unul dintre
politisti l-a intrebat: ,Ce-a fost in capul tdu?” Tatal a raspuns: ,,In timp ce eram fati in fatd cu
acel om si el avea mainile in jurul gatului fiicei mele, avind un cutit in ménd, mi-am facut o
promisiune solemna. Indiferent de ce mi se poate intampla mie, chiar daca ma va costa viata,
nu-i voi permite omului acela sa-mi ia fiica!”

APLICABILITATE

Un intrus a intrat in toate casele noastre, avand intentii ucigase. El are mainile stranse
in jurul gaturilor copiilor nostri, asteptand o oportunitate pentru a-i lua cu el departe pentru
totdeauna. Si acest lucru este mai adevarat decét a fost vreodatd. Dar nu trebuie sd ne fie frica.
Domnul este de partea noastra, si El ne-a oferit un loc de scapare prin Fiul Sau, Iisus. Hristos este
Arca salvatoare pentru toti cei care se incred in El. Vei actiona asemenea lui Lot sau vei proceda
ca Noe? Este alegerea fiecdruia dintre noi.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE SI RESURSE WEB

! Robert Frank, ,,A million new millionaires were created in the U.S. last year, and the richest got richer, report
says’; CNBC, March 17, 2022 https://www.cnbc.com/2022/03/17/million-new-millionaires-were-created-in-us-
last-year-report-says.html.

2 Francis D. Nichol, editor, The Seventh-day Adventist Bible Commentary in seven volumes (Washington, D.C.,
1978), 1:254.
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INCHINAREA IN FAMILIE:
UN CERC
PROTECTOR

MATERIAL REALIZAT DE JOHN B. YOUNGBERG

REFERINTELE BIBLICE
Maleahi 4:5-6; losua 24:15

PROTECTIA IMPOTRIVA AGRESIUNII FIZICE

In cartea Iov, capitolul 1, este descrisd o scend din ceruri in care Satana se considera pe
sine a fi conducatorul acestei planete picitoase, Pamant, si se plange lui Dumnezeu din cauza
neprihénitului Tov. Satana i-a spus Domnului: ,,Nu l-ai ocrotit Tu pe el, casa lui si tot ce este
al 1ui?” In acest pasaj, Satana admite cd Dumnezeu il protejeazd pe lov contra atacurilor lui.
Nu-i asa ci noi cu totii ne dorim un cerc protector pentru familia noastra? In aceasti predici
va propun sa invatam mai multe despre inchinarea in familie si despre rolul protector pe care
aceasta il are impotriva Satanei. In cartea Indrumarea copilului, Ellen White scrie: ,Tati si mame,
oricat de presanta ar fi ocupatia voastra, nu neglijati sd va adunati familia in jurul altarului lui
Dumnezeu. Cereti paza ingerilor sfinti in caminul vostru.”

Circa cinci sute de metri ai malului stdncos al raului au fost parcursi de Sandy, ca si cum
s-ar fi dat pe un tobogan. Panta rdului Tuolumne era la fel de alunecoasa ca gheata. Acum, ragetul
asurzitor al Cascadei LeConte se auzea in urechile ei. Cum a reusit sé se opreasca din caderea in
stil Evel-Knievel inainte de a se pravali peste marginea de aproape 60 de metri? Singurele lucruri
de care s-a putut prinde in caderea libera au fost algele verzi care se agatau de stancile lipicioase.
Ziua aceea care incepuse minunat chiar ar fi putut sd aibd un final tragic!

In acea dimineat, familia s-a adunat in jurul focului de tabira inainte de a-si continua
célatoria inapoi spre Parcul National Yosemite. Vocile unite ale tatalui, mamei si ale celor sase

John B. Youngberg, PhD, este un profesor pensionat din cadrul Universitatii Andrews, Berrien Springs, Ml, SUA.
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copii cantau: ,,Tatd, iti multumim pentru odihnd si pentru lumina placutd a diminetii; pentru
hrand si ingrijire iubitoare si pentru tot ceea ce face ziua atat de frumoasd. Ajutd-ne sa facem
lucrurile potrivite, sa fim buni si rabdatori cu ceilalti in tot ceea ce facem, la serviciu sau la joaca,
sa te iubim mai mult zi dupa zi.

Pe masura ce ultimele note ale cantérii s-au stins in padure, tatal L-a rugat pe Dumnezeu
sd 1i ocroteasca, predandu-si familia in maéinile ingerilor Lui iubitori pentru acea zi minunata.
Apoi au inceput sa-si croiasca un traseu pe langa o intindere de 2.000 m de cascade, cu rucsacii
lor cu provizii pentru douasprezece zile.

Sandy, o fatd in véarsta de 14 ani, care ajunsese in tabdra seara precedenta, inaintea rudelor
ei, si-a desfacut rucsacul, s-a schimbat in costumul ei de inot si s-a dus la rau pentru a da o tura
de inot in apa care curgea navalnic. La inceput, ea a tresdrit de bucurie in timp ce aluneca de-a
lungul raului. Si-a planificat sa inainteze doar putin in apa nu prea adincd. Cu toate acestea,
fundul raului de granit s-a adancit mai mult decat credea ea, si curand a fost prinsa de curent.
Coborand la vale din ce in ce mai repede, ea incerca sa se prinda de stincile si bolovanii mari
de pe marginea raului care curgea cu rapiditate. Tot ce-si dorea acum era un tufis sau un copac
de care sd se prindd sau o stanca de care sa se agate. ,,Isuse, ajutd-ma!”, striga ea plangand. Desi
Sandy a incercat cu disperare, ea nu s-a putut opri din plonjare. Frica ii cuprinsese inima in timp
ce curentul o arunca de o parte si de alta inainte de cadere.

Charlene, in vérsta de 17 ani, care se afla incd in drumetie, a ajuns la timp in locul unde
apa o impingea pe Sandy intr-o parte si in alta. A vazut-o pe sora ei intrdnd in cascadele mai
mici ale apei, care se revarsau in cascadele mai mari, de unde apa cadea apoi la sute de metri de
stancile de deasupra.

Intr-o fractiune de secunda, cascadele parci ,isi inghitiserd prada”. Si apoi Charlene
a vazut miracolul! Chiar in fata ochilor ei, o mana invizibild a impins-o pe Sandy inapoi in
cascadd, impotriva curentului, unde s-a fixat pe o stanca de care se tinea cu picioarele. In starea
ei dezorientatd si speriata, Sandy s-a ridicat pe o altd stinca mare si plata, tremurand si fiind
complet epuizata. Apoi, tipand, Charlene a fugit pentru a cere ajutor de la tatal ei. Coborand cu
grija pe stanci, tatal isi privea fiica ce statea nemiscata pe stanca, fiind incapabila sa scoatd vreun
cuvant. Apoi a inceput sd suspine. Dupd ce a ajuns la ea, tatdl sau, care era medic, a imbritisat-o,
a examinat-o si a observat cd nu exista nicio zgérietura sau vanataie pe corpul ei.

Fiind recunoscatoare, familia i-a mul‘gumit in seara aceea Domnului pentru mana Sa
protectoare. Nimeni nu putea sa se indoiasca de faptul cd ingerii Domnului au fost cei care au
salvat-o pe Sandy de la moarte in acea zi. Dumnezeu Si-a tinut promisiunea fata de ei: ,,Céci El
va porunci ingerilor Sai sa te pdzeasca in toate caile tale; si ei te vor duce pe maini, ca nu cumva
sa-ti lovesti piciorul de vreo piatrd” (Psalmii 91:11,12).

PROTECTIA IMPOTRIVA COMPROMISULUI SPIRITUAL

Cartea lui Iov ne spune, de asemenea, despre faptul ca el ,,se scula dis-de-dimineata si

aducea pentru fiecare din copiii lui cate o ardere-de-tot. Caci zicea lov: ,,Poate cd fiii mei au
pacatuit si au suparat pe Dumnezeu in inima lor” (Iov 1:5). Satana i-a reprosat Domnului: ,,Nu
l-ai ocrotit Tu pe el, casa lui si tot ce este al lui?”
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Ellen White ne ofera urmatorul sfat: ,Dimineata, primele ganduri ale crestinului trebuie
sd se indrepte spre Dumnezeu. Munca obisnuitd si interesul propriu sa fie puse pe plan secundar.
Copiii trebuie invétati sa respecte si sd adore ora de rugdciune... Este datoria parintilor crestini
de a ridica un zid protector in jurul copiilor lor, dimineata si seara, prin rugdciune staruitoare si
credinta perseverentd. Ei trebuie sa-i instruiasca cu rdbdare, invatandu-i mereu cu bunatate cum
sd triiascd pentru a fi placuti lui Dumnezeu” (Indrumarea copilului, p. 519).

Avram a fost un alt ziditor al altarelor de inchinare din Vechiul Testament. Biblia ne
povesteste despre el de cdnd a ajuns in Tara Canaanului. ,Domnul S-a aratat lui Avram si i-a
zis: ,,«Toatd tara aceasta o voi da semintei tale.» Si Avram a zidit acolo un altar Domnului, care i
Se aratase” (Geneza 12:7). Apoi s-a mutat la Betel si ,,de acolo a pornit spre munte, la rasarit de
Betel, si si-a intins cortul avand Betelul la apus si Ai la rasarit. A zidit si acolo un altar Domnului
si a chemat Numele Domnului” (versetul 8). Din cauza foametei care era in tara, Avram a pornit
spre Egipt. Apoi s-a intors din nou in Canaan, langé Betel, ,,in locul unde era altarul pe care-1
facuse mai inainte. Si acolo, Avram a chemat Numele Domnului” (Geneza 13:4). Avram s-a
increzut in Domnul si i-a slujit Lui ,,si Domnul i-a socotit lucrul acesta ca neprihanire” (Geneza
15:6). Mai tarziu, Dumnezeu i-a schimbat numele lui Avram in Avraam (Geneza 17:5). Iar in
versetele din Geneza 18:18-19, Dumnezeu spune: ,,Caci Avraam va ajunge negresit un neam
mare si puternic si in el vor fi binecuvantate toate neamurile pdmantului. Caci Eu il cunosc si stiu
cd are sa porunceasci fiilor lui si casei lui dupd el sd {ind Calea Domnului, ficand ce este drept si
bine, pentru ca astfel Domnul sa implineasca fatd de Avraam ce i-a fagaduit”

Atunci cand poporul Israel a fost gata sa intre in tara fagaduitd, Moise le-a spus: ,, Asculta,
Israele! Domnul Dumnezeul nostru este singurul Domn. Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata puterea ta. Si poruncile acestea, pe care ti le dau
astazi, sa le ai in inima ta. Sa le intipdresti in mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cand vei
fi acasd, cand vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cand te vei scula” (Deuteronomul 6:4-7).
Inchinarea la Dumnezeu si invataturile Sale sunt cele care puteau tine poporul departe de
influentele idolatre care ii inconjurau.

Imaginati-vad cd aceasta este ultima zi pe planeta Pdmant. Iisus, Domnul nostru, revine!
Mesajul celor trei solii ingeresti au rasunat de la est la vest, de la un pol la celdlalt. Lumea intreaga
a auzit deja vocea puternici a EVANGHELIEI VESNICE. Da, este mesajul: ,,INCHINATI-VA
Celui [Creatorului] ce a facut cerul si pamantul, marea si izvoarele apelor!” (Vezi Apocalipsa 14).
Este acelasi mesaj pe care Ilie l-a transmis celor prezenti pe Muntele Carmel atunci cand a rezidit
altarul si cand s-a rugat pentru a intoarce inimile oamenilor la Dumnezeu (vezi 1 Imparati
18). Acesta este acelasi mesaj pe care Ioan Botezatorul (al doilea Ilie) 1-a marturisit pe malul
Iordanului: ,,Iatd Mielul lui Dumnezeu, care ridica pacatul lumii!” (Ioan 1:29). Este mesajul
ultimei zile a lui Ilie: ,,Iata, va voi trimite pe prorocul Ilie inainte de a veni ziua Domnului,
ziua aceea mare si infricosata. El va intoarce inima parintilor spre copii si inima copiilor spre
parintii lor!”(vezi Maleahi 4:5-6). Iar acum urmeaza o pauza solemnad si se aude intrebarea pusa
parintilor: ,Unde este turma care-i fusese datd, turma de care erai asa de mandru?” (Ieremia
13:20). Privind cétre ,turma sa’, familiile se adund impreund si formeaza un cerc, si cu inimile
deschise si pline de recunostinta, ele raspund: ,,Iata, eu si copiii pe care mi i-a dat Domnul!”
(Isaia 8:18). Ce zi minunata!
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Putem sa revendicdm urmétoarele promisiuni? ,,«Se poate lua prada celui puternic? Si
poate sa scape cel prins din prinsoare?» «Da», zice Domnul, «prada celui puternic ii va fi luata si
cel prins de asupritor va scapa, caci Eu voi lupta impotriva vrajmasilor tdi si voi scipa pe fiii tai»”
(Isaia 49:24-25). ,Toti fiii tai vor fi ucenici ai Domnului si mare va fi propasirea fiilor tai” (Isaia
54:13). Cum putem duce la indeplinire aceste lucruri in familiile noastre?

CUM NE PUTEM ASIGURA CA INCHINAREA NOASTRA ESTE POTRIVITA?

Cineva a spus odatd cd oamenii sunt fiinte care au tendinta de a se inchina. Cu totii
slujim ceva sau cuiva. Unii se inchind celebritatilor. Unii se inchind sporturilor. Unii se inchina
tendintelor de moda. Unii se inchina propriilor conturi bancare. Cea mai potrivitd intrebare
este: cine primeste cea mai multd atentie in viata voastrd? Acel lucru sau acea persoana este
cel/cea caruia alegi sa i te inchini. Versetul din Apocalipsa 17:17 spune ca in zilele sfarsitului
cei slabi vor ajunge ,,sd se invoiasca pe deplin si sa dea fiarei stapanirea lor impérateasca pana
se vor indeplini cuvintele lui Dumnezeu” Si acest lucru presupune ca fiecare va putea face o
alegere cui sa i se inchine, iar unii dintre ei vor fi amagiti alegand o inchinare falsd, ignorandu-L
pe Dumnezeul Creator in favoarea invétaturilor contrare sfaturilor Cuvantului Domnului cu
privire la adevarata inchinare si obligaindu-i pe toti oamenii sa se inchine unui dumnezeu fals.

Pe de alta parte, unii oameni fac tot ce le std in putinta pentru a se inchina adevaratului
Dumnezeu, Iisus Hristos, care ne-a creat pe toti. El ne-a creat pentru a ne inchina Lui. In Isaia
44:6,8 se spune: ,Asa vorbeste Domnul, Imparatul lui Israel si Riscumparitorul lui, Domnul
ostirilor: «Eu sunt Cel dintai si Cel de pe urma si, afara de Mine, nu este alt Dumnezeu. Este oare
un alt Dumnezeu afard de Mine? Nu este altd StAnci, nu cunosc altal»”

Cel céruia vom alege sd-i slujim, acela ne va conduce gandirea. Slujirea lui Dumnezeu, asa
cum a fost instituitd incé de la inceput, ne determina célatoria vietii, incluzand viata vesnica. Este
crucial pentru noi sa facem alegerea corectd. Biblia spune: ,,Sa aveti in voi gandul acesta, care era
si in Hristos Isus” (Filipeni 2:5). ,Noi insa avem gandul lui Hristos” (1 Corinteni 2:16). ,,Celui
cu inima tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea, cici se increde in Tine” (Isaia 26:3). Astfel am
putut deprinde ca Sfanta Scriptura reprezintd un impact al modurilor de gandire, de cugetare,
mai ales in aceste ultime zile ale marelui conflict dintre bine si rau. Fiecare dintre noi trebuie sa
ia o decizie, in mod individual, daca vom alege sd ne incredem in vrajmasul femeilor, al copiilor
si al barbatilor sau vom alege sd ne incredem in Hristos.

Atunci cand poporul Israel a pasit pe tiramul fagaduintei, Iosua, care se afla in fruntea
lor, le-a spus: ,,51 dacd nu gésiti cu cale sd slujiti Domnului, alegeti astazi cui vreti sa slujiti: sau
dumnezeilor cdrora le slujeau parintii vostri dincolo de rau, sau dumnezeilor amoritilor, in a
caror tara locuiti. Cat despre mine, eu si casa mea vom sluji Domnului” (Iosua 24:15).

In caminul crestin modern, inchinarea in familie ii invatd pe copii despre Dumnezeu
si despre planul Lui pentru vietile noastre. Inchinarea este raportata la cunostintele biblice si
importanta ei in vietile noastre. De asemenea, aceasta oferd oportunitatea de a accepta cat mai
devreme planul de méntuire in vietile noastre si de a ne lua angajamentul de a-I sluji in diferite
moduri. Atunci cAnd inchinarea in familie este atractivi, il are ca temelie pe Hristos si are
activitati specifice varstei, iar legdtura dintre membrii familiei devine tot mai stransa.
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CUM ESTE INCHINAREA VOASTRA IN FAMILIE?

Va doriti ca momentele voastre de inchinare in familie sa devina o experienta regulata si
dinamicd? Va doriti sa le oferiti si celorlalti, prin inchinarea zilnica, mana spirituald a relatiei cu
Hristos? Pot deveni aceste momente de calitate si atractive pentru toti membrii familiei?

Atunci cand John Elick si sotia sa au plecat intr-o expeditie in jungla amazoniand din
Peru, traind printre triburile din zona, au fost nevoiti sa-si ia cu ei in calatorie si papagalul lor.

Papagalul ii auzise acasa cantand un cantec in timpul momentelor de inchinare. Dupd un
timp, atunci cand se apropia ora pentru momentele de inchinare in familie, papagalul incepea
sd cante cantecul acela, chiar dacd nimeni nu sosise incd, pentru ca stia cd era ora destinata
inchinarii. Da, inchinarea in familie ar trebui sa fie un obicei regulat de doua ori pe zi, atunci
cand este posibil, chiar daca unul sau mai multi membri nu pot fi prezenti.

Incercati sa-i implicati si pe copii in momentele de inchinare. Intr-o familie cu doi fii
aflati la inceputul adolescentei, membrii s-au adunat intr-o seard, iar tatil le-a impartit biletele
de hartie. El a spus: ,,Am facut multe lucruri impreuna si imi doresc sa faceti o lista cu cele mai
interesante experiente pe care le-am avut impreund ca familie.” Toata lumea a inceput sa scrie.
Intre timp au inceput sa le citeascd pe rand. Tatil a rimas surprins de ceea ce citea. Prima data
a citit despre vacanta de familie de canotaj pe raul Pierre Marquette, unul dintre cele mai rapide
rauri din Peninsula Michigan. Baietii au urcat intr-o canoe. Tatal si mama s-au urcat intr-o a
doua canoe cu méncarea, sacii de dormit si cortul.

Nici médcar nu trecuserd de prima curbd a raului care curgea rapid si - boom! - canoea
lor a lovit un bustean scufundat si s-a rasturnat. Noua camera Canon a tatalui a cazut in apa si
s-a dus la fund. Tatal a trebuit sa se scufunde pentru a o recupera. In sfarsit au ajuns la primul
camping dupd ldsarea intunericului. Ei au montat cortul umed si au facut un foc pentru a usca
doi dintre sacii de dormit. Fiul lor, John, mergea pe malul raului, chicotind despre baia surpriza
a parintilor sai, cand imediat s-a impiedicat de propriul sac de dormit pe care il lasase in cale si
l-a aruncat din greseald in rau. A doua zi, Wes, celdlalt fiu, statea in picioare in cealaltd canoe,
uitandu-se la un cuib de viespi atarnat de creanga unui copac, si a cazut! Canoea lovise o stanca
scufundata, ficAndu-1 astfel sd cadd in rau! Ce vacantd de doua saptamani de zile! Zece zile din
cele paisprezece au fost ploioase. Dar cu toate aceste peripetii, nimeni nu a fost ranit. Dumnezeu
i-a protejat si au avut un timp frumos pe care l-au petrecut impreuna.

Dupa ce au terminat altarul de seara si au povestit despre peripetiile prin care au trecut in
vacanta aceea de familie, baietii au spus: ,Tata! Chiar ne-a placut! Hai sa mai organizezi un astfel
de moment si altd data!”

Intr-o alt ocazie, John si Wes se pregiteau de scoald cind mama lor a chemat familia la
micul dejun. Cand au intrat in bucatarie, copiii, surprinsi, s-au uitat unul la celalalt. ,Ce este
astazi? Ziua ta? Nu, ziua mea? Nu!” Masa era foarte frumos decoratd cu luméanari si flori. Tata a
spus: ,,Ce s-a intdmplat pe 5 decembrie?”

Deodati, fata lui John s-a inrosit. ,,Imi amintesc acum! Am fost botezati acum trei
ani!” Apoi mama a scos certificatele de botez pe care le semnasera promitandu-i lui Isus ci o
sa-L urmeze in toate lucrurile. Ei le-au spus fiilor lor cd sunt mandri de deciziile pe care le-au
luat si astfel s-au rugat impreund multumindu-I lui Dumnezeu pentru bunitatea Sa §i pentru
momentele lor speciale. Apoi mama a pus pe masa un mic dejun delicios. Toti s-au bucurat de
acest moment special de inchinare in familie.
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Numitorul comun al acestor trei experiente este celebrarea, asadar si inchinarea eficienta
implica CELEBRAREA.

CUM POATE FI INCHINAREA EFICIENTA?

Dr. Edgel Phillips, pe cdnd era inca student la Universitatea Andrews, a facut o cercetare
despre scopurile si metodele de inchinare ale familiei din cadrul Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea. El a descoperit ca cele mai eficiente metode pentru apropierea de Dumnezeu tineau de
aspectele relationale, ca parte a atmosferei din timpul momentelor de inchinare.

Interactiuni personale:
e Salutul reciproc
 Impirtasirea experientelor zilei
e Discutarea problemelor
* Exprimarea recunostintei fatd de lucrurile intamplate
e A cereiertare pentru lucrurile gresite fata de ceilalti
* A discuta despre ceea ce inseamna Dumnezeu pentru fiecare
* A cita fagdduinte regasite in Sfanta Scriptura.

Afirmatie personala:
¢ Un sentiment de apartenenta si acceptare
* Un sentiment de dragoste si stare de bine.

Rugiciunea de partasie:
* Rugaciunea de dimineatd sau de seard
e Invitarea Duhului Sfant in viata fiecarei persoane
* Impirtisirea nevoilor pentru rugiciune
* Rugaciunea sa fie facuta de persoane pe rand.
* Rugaciunea eficientd include doud aspecte importante:

1. Noi vorbim cu Dumnezeu. {i transmitem multumirea, lauda, nevoile si cererile noastre.
Ne rugam pentru copiii nostri, pentru cei care se lupta din rasputeri cu vrajmasul si pentru
nevoile noastre de zi cu zi.

2. Dumnezeu ne vorbeste. Rugdciunea este un mod de comunicare reciproca. Nu doar ca noi
Ii vorbim lui Dumnezeu, ci adesea uitim si ascultim vocea Sa care ne vorbeste. Desigur,
prin rugdciune si studiul Cuvantului Sau, Biblia, noi 1l ascultim pe El. Dumnezeu ne
vorbeste, de asemenea, prin tacere, prin impresiile Duhului Sfant, dar poate cd mai ales
atunci cdnd ne ludm timpul necesar pentru a asculta vocea Lui. Copilul Samuel a auzit
vocea Domnului, care-1 striga: ,Samuel, Samuel” Scriptura ne spune: ,,Urechile tale vor
auzi dupa tine glasul care va zice: «latd drumul, mergeti pe ell», cand veti voi sd va mai
abateti la dreapta sau la stanga” (Isaia 30:21).

Cu ani in urmai, John B. Youngberg si sotia sa, Millie, se aflau pe genunchi, citind si
staruind in rugaciunea lor.
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John tocmai isi terminase doctoratul si astepta un apel telefonic. Potentialii angajatori l-au
contactat de la mai multe conferinte, dar aceste posturi nu pareau potrivite, deoarece sotia sa era
angajata la Universitatea Andrews (UA). Oare va auzi Dumnezeu rugaciunea lor si ii va oferi un
post mai aproape de Universitatea Andrews? In timp ce il rugau din toatd inima pe Dumnezeu,
a sunat telefonul. Dupd ce a raspuns, un profesor i-a spus cd tocmai a venit de la o reuniune a
comitetului de profesori din cadrul Departamentului de Educatie si ca au votat pentru a recomanda
vicepresedintelui universitatii ca John sa fie angajat pentru Programul de Educatie religioasa.

In acea primavara, sarcina de predare a lui John a fost usoara, iar Millie a sugerat sd inceapa
un seminar despre viata de familie, pe care l-au sustinut la Universitatea Andrews in acea vara.
Acest seminar, numit mai tarziu Family Life International, a continuat timp de 25 de ani frumosi
la UA, si a servit numerosilor studenti din sase divizii ale Bisericii Adventiste de Ziua Saptea.
Ce spuneti? A auzit Dumnezeu si a raspuns rugdciunii lor? Da! El le-a oferit mai mult decat ar
fi putut cere sau gandi!

CARE ESTE REZULTATUL INCHINARII EFICIENTE?

Unitatea familiei este un rezultat al inchinarii consecvente in familie. Un proverb familiar
spune: ,Familia care se roaga impreuna raméane impreund.” O ilustrare a acestui lucru compara
familia cu o roata cu spite legate de un butuc. Butucul il reprezintd pe Iisus. Membrii familiei
sunt spitele. Cu cét spitele se apropie mai mult de butuc, cu atat sunt mai aproape una de
cealaltd. De asemenea, membrii mai apropiati ai familiei vin la Isus — butucul - cu cat sunt mai
uniti unii cu altii. Un alt beneficiu este o comunitate a bisericii mult mai puternicd, rezultatul
natural al familiilor devotate pentru slava lui Dumnezeu. Pe mdsura ce aceste beneficii ajung la
comunitatea mai largd, are loc o mai mare mobilizare crestina si mérturia altora are un efect de
unda in ridicarea omenirii. Ceea ce cultura noastra de astazi a distrus, mesajul lui Ilie va restabili.
»Ucenicii I-au pus [lui lisus] intrebarea urmatoare: «Oare de ce zic carturarii ca intai trebuie sa
vina Ilie?» Drept raspuns, lisus le-a zis: «Este adevarat cd trebuie sd vind intéi Ilie si sd aseze din
nou toate lucrurile»” (Matei 17:10-11). Ellen White declari: ,Refacerea si inaltarea oamenilor
incep in camin” (Divina vindecare, p. 349).

Ceea ce am discutat pana acum despre diferitele aspecte ale inchinarii in familie ar putea
fi comparat cu adunarea pietrelor diramate, astfel inct sa putem reconstrui altarele din casele
noastre. Acest lucru este important, dar pe masura ce meditam, haideti sd ne intoarcem la cel mai
important punct. Cheia succesului inchinérii in familie este sa fie centrata pe Hristos. Sacrificiul
nevinovat, care reprezintd Mielul lui Dumnezeu, se afla pe altar. El ne rascumpéra pentru Sine,
luandu-ne picatele si pregitindu-ne pentru Imparitia Sa glorioasa.

Un tatd a caltorit citeva zile in interes de serviciu si s-a intors acasd vineri. La apus,
si-a adunat familia pentru inceperea Sabatului. Alegand un subiect, el s-a simtit inspirat sa
impartdseasca aceste versete despre sacrificiul lui Isus din cartea lui Isaia, intr-un mod personal:
»Totusi El suferintele noastre le-a purtat si durerile noastre le-a luat asupra Lui, si prin ranile
Lui suntem tamaduiti” (Isaia 53:4-5). Apoi tatal a decis sa descrie drumul lui Iisus de la zidurile
cetatii Ierusalimului pana la Golgota, locul unde talharii erau executati.
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De asemenea, tatdl le-a citit cuvintele lui Iisus de pe cruce. ,,Primele trei propozitii au fost
pentru altii. In primul rand, atunci cind soldatii au batut cuiele in mainile si picioarele lui lisus,
El s-a rugat: «Tatd, iartd-i, caci nustiu ce fac!»” (Luca 23:34). A doua interventie a lui Iisus a fost
pentru talharul de pe crucea de langa el, care, desi era condamnat pentru pécatele sale, a fost
mantuit. lisus 1-a asigurat pe télhar ca va fi cu el in ceruri. «Adevarat ifi spun cd astazi vei fi cu
Mine in rai»” (Luca 23:43). Apoi lisus, vazandu-si mama indurerata, sprijinindu-se de apostolul
Ioan la piciorul crucii, i-a spus lui loan sd aiba grija de ea cat El va fi plecat (Ioan 19:26-27)”

Apoi tatal a continuat: ,,Ultimele patru interventii ale lui lisus au fost despre Sine. Iisus a
suferit acolo pentru TINE - Ralph, Grace si Bobby — pentru mine si pentru mama voastra. El a
luat locul nostru pe cruce. El S-a umilit. In timpul acestei agonii extreme, lisus nu a putut vedea
fata Tatalui Sau, desi Tatal Sau Se afla in apropierea crucii, indurerat. lisus a plans si a strigat cu
voce tare: «Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?» (Matei 27:46). Lui lisus
I S-a facut sete si a cerut apa: «Mi-e sete» (vezi Ioan 19:28). El nu mai bause nimic de la cina
cea de taina din camera de sus, din seara anterioard. In conditia Sa umani, lui Tisus I S-a ficut
sete, sperand ca in curand sd bea din apa vietii din vesnicie. Apoi o voce puternica s-a auzit ca
un ecou asupra creatiunii, lisus a strigat: ,,S-a ispravit!” (Ioan 19:30). Planul de mantuire pentru
toti pacdtosii era complet. Cel care a coborit pe pamant si-i salveze pe Ralph, Grace, Bobby,
mama, tata si pe toti oamenii a biruit! Satana a fost biruit! Apoi, cand capul incoronat al lui
lisus S-a plecat in moarte, El a repetat un psalm preferat: «Tatd, in mainile Tale Imi incredintez
duhul!» (Luca 23:46).” Apoi tatdl a privit catre copiii lui si a observat ca aveau lacrimi in ochi. El
a spus: ,,O, cat de mult ne iubeste Isus pe fiecare dintre noi!” Ce bucurie si sperantd avem datorita
marelui siu sacrificiu!

Mame, tati, copii, foarte curdnd vom avea un alt altar de inchinare. Si acesta nu va fi in
aceastd lume tristd, ci in cer. Isus va aduna impreuna ,intreaga familie, in ceruri si pe pamant”
(Efeseni 3:15). Observati cd ,intreaga noastrd familie”, care a fost separatd timp de 6.000 de
ani, va fi unitd acolo. Atunci orice genunchi se va pleca si orice limbéd va marturisi ca El este
Impératul impératilor si Domnul domnilor! (Isaia 45:23 si Filipeni 9-11).
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VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

CU TOATA INIMA,
PENTRU O VIATA
INTREAGA!

MATERIAL REALIZAT DE CATRE JASMINE FRASER

REFERINTE BIBLICE

»Copii, ascultati in Domnul de périntii vostri, caci este drept. «Sa cinstesti pe tatél
tau si pe mama ta» este cea dintdi porunca insotitd de o fagaduinta «ca sd fii fericit
si sa traiesti multd vreme pe pamant.» Si voi, parintilor, nu intaratati la manie pe
copiii vostri, ci cresteti-i in mustrarea si invatatura Domnului” - Efeseni 6:1-4

»Ascultd, Israele! Domnul Dumnezeul nostru este singurul Domn. Sé iubesti pe
Domnul Dumnezeul tdu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tdu si cu toata puterea ta.
Si poruncile acestea pe care ti le dau astazi sd le ai in inima ta. Si le intiparesti in
mintea copiilor tai si sa vorbesti de ele cAnd vei fi acasa, cand vei pleca in célatorie,
cand te vei culca si cand te vei scula. Sa le legi ca un semn de aducere-aminte la
maini si sa-ti fie ca niste fruntarii intre ochi. S le scrii pe usorii casei tale si pe
portile tale” — Deuteronomul 6:4-9

INTRODUCERE

Povestea aceasta a fost relatatd de catre un tandr care i-a ldsat o impresie foarte buna
vecinei sale, 0 doamna in varstd. In fiecare zi, tAnirul o ajuta pe bitrana cu treburi prin curte sau
o ajuta cu cdratul pungilor de cumpardturi de la masina.

Intr-o zi, din curiozitate, bitrana l-a intrebat pe tanir: ,,Fiule, cum ai devenit o persoani

atat de buna?” Tanarul i-a raspuns: ,,Péi atunci cdnd eram mai mic, eram cam lenes.”

Jasmine Fraser, PhD, este un profesor asistent al programului Discipleship in Lifespan Education si director al
programului Discipleship & Lifespan Education la Universitatea Andrews din Berrien Springs, Michigan, SUA.
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Inainte ca bitrana si ceara alte detalii in legitura cu raspunsul oferit, tandrul a continuat:
,»Vedeti dumneavoastra, pe vremea aceea parintii ma ,«tarau» dupa ei la bisericd in Sabat, apoi la
programul de duminicd seara, sau la orele de rugdciune de miercuri seara.”

Dincolo de simtul umorului din aceasta poveste este realitatea sobra a eforturilor parintilor
de a-i creste ,,in mustrarea si invititura Domnului” (Efeseni 6:4). Cred cd multi parinti fac tot
posibilul pentru a-si creste copiii dupé placul Domnului. Dar, pe masuri ce societatea devine
0 erd postcrestind', responsabilitatea de a-i creste si de a-i mustra pe copii pentru onoarea lui
Dumnezeu devine din ce in ce mai rara.

Unitatea familiei a fost instituitd la creatie si randuita divin pentru a prezenta si perpetua
atributele caracterului lui Dumnezeu, pentru a péstra identitatea si bunéstarea fiecarui membru
al familiei si pentru a oferi o conducere adecvatd pentru o societate mai stabila.? Relatiile de
familie formeazd sau distrug societatea. De-a lungul timpului, observam cé evlavia, rolul si
scopul familiei devin mai amenintate de natura fluidd a valorilor societétii. Prin urmare, trebuie
sd ne dim seama ca este nevoie de mai mult decat sa-i tiram sau sd ne obligdm copiii sa vina la
biserica pentru a le insufla principii care Il onoreaza pe Dumnezeu.

Pur si simplu suntem dezamagiti de studiile in curs de desfasurare cu privire la participarea
la serviciile de inchinare a adolescentilor si a tinerilor. Majoritatea tinerilor isi pierd interesul
atunci cand vine vorba despre intalnirile religioase organizate.’ In contextul pandemiei globale,
familiile, in special cele care au copii mici, se confrunta cu provocirile mintal-emotionale care
afecteazd procesul de dezvoltare al copiilor si calitatea relatiei parinte-copil. Ca biserica este
esential sa gasim diferite mijloace prin care sd ii putem ajuta pe tinerii nostri sa-si reafirme
credinta in Hristos si sd se aldture serviciilor de inchinare.

In acelasi timp, este crucial sa raspundem nevoilor pirintilor care au adolescenti, si-i
ajutdm sa treacd cu bine peste provocdrile mintal-emotionale si sa ne implicam astfel incat sa
ii ajutam pe copii sd isi dezvolte o credintd puternicd si sd-si ia angajamentul fatd de Hristos
si comunitatea locald. Studiile au aratat ca un factor important care contribuie la o credinta
maturd, la valori de viatd si angajamentul fata de Hristos in comunitatea crestind este procesul
de comunicare dintre parinte si copil in timpul cresterii lor.*

Alte studii au aratat ca ,,0 comunicare pozitivd in cadrul familiei duce la dezvoltarea
valorilor si competentelor sociale ale copiilor”® Adesea, este nevoie de mult efort depus pentru
imbunititirea comunicarii dintre soti. In consecinti, este de asemenea esential pentru noi si
punem la dispozitie resurse pentru a-i ajuta pe périnti sa aiba relatii functionale cu copiii lor.

CONTEXT SI APLICABILITATE

Relatia parinte-copil reprezintd una dintre cele mai importante relatii existente pe care
un copil ar putea si o experimenteze. Influenta acestui tip de relatie apare incd din copilarie si
influenteazd dezvoltarea copilului pana cand ajunge la maturitate, avand efecte inclusiv asupra
relatiilor de casdatorie de mai tarziu ale fiului/fiicei.® Factori precum comportamentul périntilor
sau stilurile parentale, stilurile de atasament ale copiilor, practicarea influentei reciproce de calitate
a relatiei dintre périnte si copil afecteaza in mod pozitiv sau negativ modul de gandire al copilului,
capacitatea emotionala sau dezvoltarea spirituala.
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Atentia si felul cum raspund parintii la nevoile fizice si emotionale ale copiilor determina
calitatea atasamentului emotional al unui copil, precum si dinamica relatiei parinte-copil. In
esentd, relatiile parinte-copil sunt factori determinanti ai calitatii vietii unei persoane de-a
lungul generatiilor.

Nu este de mirare cd Biblia este plind de instructiuni despre dezvoltarea si mentinerea
relatiilor functionale parinte-copil. Desi lucrurile se schimba odata cu schimbarea culturii si
societdtii, Cuvantul lui Dumnezeu rdaméne neschimbat. Este benefic sa ii indrumam pe parinti
in construirea unei relatii functionale cu fiecare copil.

Astazi vom arunca o privire asupra catorva sfaturi regasite in Biblie cu privire la dinamica
relatiei parinte-copil si, pe parcurs, vom studia citeva modalitati prin care périntii pot dezvolta sau
mentine relatii sinatoase cu copiii lor. In ultimul rand, scopul nostru este de a-i instrui pe parinti
si de a-i ajuta sa-si indrume la randul lor copiii spre o viatd devotata lui Hristos si bisericii Sale.

Unul dintre pasajele Scripturii care este deseori folosit ca indrumare in relatia dintre parinte-
copil se regiseste in cartea Efeseni 6:1-4. In acest pasaj, primele trei versete accentueazi faptul ca,
indiferent de circumstante, copiii trebuie s asculte de parinti. Insd mai putin se ia in considerare
versetul 4. Fara nicio indoiald, Dumnezeu le porunceste copiilor sd umble in ascultare fatd de
périntii lor si in primul rdnd fatd de El. Dar este necesar sa evidentiem faptul ca un factor important
pentru o relatie functionala este reciprocitatea. Pentru a dezvolta acest factor in fiecare relatie, este
necesar sd constientizam nevoile ambelor parti ale relatiei. Prin urmare, relatiile parinte-copil nu
trebuie si fie o tranzactie unilaterald prin care parintii si stabileasci reguli pentru copiii lor. In
schimb, aici trebuie sa existe un echilibru sau o reciprocitate intre parinte si copil.

Reciprocitatea in relatia parinte-copil se bazeazd pe ,,grija si respect reciproc, precum
si pe o comunicare deschisd”’ Acest lucru presupune ca pdrintilor le-a fost incredintata res-
ponsabilitatea de a crea un mediu sigur in care nevoile copiilor sunt indeplinite, preocupdrile
si interesele lor sunt cunoscute si validate, unde, de asemenea, se poate dezvolta increderea.
Increderea este esentiala in contextul relational dintre membrii familiei, precum si in relatia
fiecirui membru al familiei cu Dumnezeu. In acelasi timp, copiii sunt indemnati sa asculte de
parintii lor. Practicarea reciprocitatii in relatia parinte-copil a demonstrat ca copiii au avut mai
putine probleme de comportament si le-au fost dezvoltate abilitatile competentei sociale.®

In ultimul rand, ambii parinti si copiii au de cistigat mintal, emotional si spiritual din
practicarea exercitiului reciprocitétii.

Este foarte important sa ludm in considerare faptul ca modelul reciprocitatii are bazele
in Sfanta Scripturd. Biblia foloseste un limbaj specific pentru périnti pentru a explica ,relatia

dintre Dumnezeul Creator si creaturile sale™

, punandu-L pe Dumnezeu in rolul de Tatd. Dovada
reciprocitatii dintre parinte-copil se regaseste in Scripturd prin invitatia lui Dumnezeu: ,\Veniti
sa vedeti” Impreuna cu El, in timpul acesta, s3 experimentim dragostea si compasiunea unui
tatd. (Isaia 1:18; Psalmii 103:13; 2 Corinteni 6:18). Venirea la Dumnezeu Tatal si experimentarea
zilnica a simfoniei interactiunii divino-umane stabilesc astfel temelia relatiei parintilor cu copiii
lor. Relatiile parintilor cu Dumnezeu in calitate de Tata sunt esentiale in timp ce se straduiesc sd
ii indrume pe copii pe calea Domnului.

Este aproape imposibil sa invatdm despre un subiect sau sd prezentdm pe cineva despre
care avem putine sau nu avem deloc informatii. De asemenea, este greu pentru un parinte sa-1

invete pe copil despre un Dumnezeu cu care nu are nicio relatie.
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Parinti, pe médsurd ce va straduiti sd integrati practica reciprocitatii in relatia voastrd cu
fiecare copil, va incurajez sd reflectati asupra acestui model biblic al relatiei parinte-copil. Lasati
experienta voastra cu Tatdl ceresc sd va ghideze intalnirile cu fiecare copil.

Un alt pasaj din Scripturd care este fundamental pentru intelegerea si practicarea unei
relatii functionale périnte-copil se gaseste in Deuteronomul capitolul 6, versetele 4-9. Cateva
lectii despre modul in care parintii isi pot disciplina copiii sunt cuprinse in pasajul acesta. In
acest context, vom pune accentul pe trei puncte-cheie pe care le consider de ajutor pentru
périnti in relatiile lor cu copiii. Aceste puncte sunt incluse in responsabilitatea parintilor pentru
(1) ascultarea de Dumnezeu, (2) dragostea fatd de Dumnezeu si (3) educarea copiilor.

ASCULTAREA DE DUMNEZEU

Deuteronomul 6:4 este ca un ecou care ne indeamna sia-L auzim pe Dumnezeu: LAsculta,
Israele!” Este foarte important faptul ca acest apel nu este doar pentru parinti, ci pentru intregul popor
al lui Israel si, nu in ultimul rand, pentru noi. Un apel la ascultare este fundamental pentru scopul vietii
unei persoane. Auzul oferd informatii sau instructiuni cu privire la o anumitd sarcina. Raspunsul nostru
la apelul ascultdrii poate fi spontan, selectiv sau urgent. Raspunsul spontan reprezintd un atribut
natural al celor cinci simturi (ex. vazul, gustul, mirosul, auzul si simtul tactil). in mod spontan
auzim zilnic conversatiile celor din jurul nostru. Auzim ciripitul pésarilor sau fosnetul frunzelor
legdnandu-se in vant, dar de multe ori nu rdspundem direct la ceea ce auzim in aceste contexte.

Un alt nivel al ascultérii este de tip selectiv: un proces prin care ne alegem sa auzim ceva
ce ne dorim sau este in interesul nostru si de multe ori filtrdm ceea ce nu ne place. Un pdrinte
aude rasul sau chemarea urgentd a unui copil mai presus de toate celelalte voci ale copiilor de la
locul de joacd aglomerat. Cu o ascultare selectivd, raspunsurile noastre se bazeazd, de obicei, pe
rezultatele dorite sau anticipate ale unei situatii date. Al treilea nivel al ascultarii este auzul atent:
Procesul de a fi atent mental si spiritual la ceea ce se comunica cu intentia de a actiona conform
cu ceea ce se aude. In acest context, ne vom concentra pe ascultarea atentd in timp ce ciutam s
intelegem ceea ce este comunicat in versetul 4. Moise, slujitorul lui Dumnezeu, I-a chemat pe
Israel sd asculte, fizic si mintal, ceea ce era comunicat, cu intentia de a reactiona la ceea ce au
auzit. Indemnul pentru ascultare a fost o chemare la apartenents; si ascultarea aceasta a avut
rolul de validare pentru identitatea poporului de fii ai lui Dumnezeu.

Dar afost, de asemenea, o chemare de a reflecta asupra unui singur Dumnezeu adevarat. Ca
popor, Israelul se afla la hotarele tarii fagaduite, un mediu politeist in care se practica inchinarea
laidoli. Lor trebuia sd li se reaminteasca astfel sa nu-L confunde pe singurul Dumnezeu adevirat
cu zeii oamenilor.

Ca si Israelul din vechime, chemarea de a asculta ni se aplicd noua astdzi, cand citim
Cuvantul lui Dumnezeu si cand staruim in rugiciune. Aceastd chemare specifica de ascultare
de Dumnezeu este pentru toti oamenii, inclusiv pentru périntii care vor sa-si educe copiii
prin dragostea si mustrarea lui Dumnezeu. Uneori ne este greu sd auzim clar ceea ce ne spune
Dumnezeu din cauza haosului din cultura si societatea noastrd. Din acest motiv, trebuie sa

punem in inimile noastre dorinta de a ne antrena ascultarea de Dumnezeu indiferent de situatie.
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Ne antrenam auzul nostru spiritual pentru a-L auzi pe Dumnezeu prin studierea profunda
a Scripturii, care este o ,,candeld pentru picioarele mele si o lumina pe cararea mea” (Psalmii
119:105). De asemenea, experimentdm ascultarea in momentele pe care le petrecem in taina cu
El Prin aceste cuvinte inspirate, ni se aminteste ca trebuie ca fiecare dintre noi si-L auzim vorbind
inimii noastre. Cand orice glas amuteste si asteptam in liniste inaintea Lui, tdcerea sufletului face
si mai clar glasul lui Dumnezeu. El ne indeamna: ,,Fiti linistiti si sd stiti ca Eu sunt Dumnezeu”
(Psalmii 46:10). Numai aici poate fi gasita adevarata odihna. Si aceasta este pregatirea adevarata
pentru aceia care lucreaza pentru Dumnezeu. In mijlocul multimii grébite si in valtoarea activititii
intense a vietii, sufletul astfel inviorat va fi inconjurat cu o atmosfera de lumina si pace. Viata va
raspandi un miros placut si va descoperi o putere divina care va ajunge la inima oamenilor."

DRAGOSTEA FATA DE DUMNEZEU

Apelul de avertizare pentru ascultare reprezintd un apel pentru a-L jubi pe Dumnezeu cu
toatd inima, cu tot cugetul si cu toatd puterea. In porunca referitoare la iubirea fatd de Dumnezeu
nu trebuie sa pierdem din vedere masura cu care ar trebui sa-L iubim pe Dumnezeu. Chemarea cu
privire la iubirea neconditionatd a lui Dumnezeu constituie un act de devotament si ascultare care
este motivat de capacitatile noastre mintale si emotionale. Pentru a-L iubi pe Dumnezeu mai presus
de toate, presupune si avem o legaturd stransa cu El, sa avem sentimente puternice si dorinta de
a fi cat mai aproape de El; este o chemare de a ne gasi plicerea in El. Dragostea fatd de Dumnezeu
implicd un atasament emotional puternic si dorinta de a trai cAt mai mult in prezenta Sa. Iubirea
fatda de Dumnezeu presupune ca El sa devind singurul scop pentru loialitatea si inchinarea noastra.

Aceasta chemare la iubire ne tine departe de doua extreme: o marturisire inofensiva a
iubirii fata de Dumnezeu, fard prea multd pasiune si entuziasm, fara ascultare de legamant.
»Acolo unde iubirea adevarata fata de Dumnezeu existd in inimd, ea se va manifesta prin
implinirea vointei Sale si prin pézirea cu sarguintd a poruncilor Sale”"! Périntii si copiii sunt
chemati deopotriva sa-L jubeascd pe Dumnezeu mai presus de toate, dar raspunsul parintilor la
porunca Sa determind efecte pe termen scurt sau lung asupra capacitatii copiilor de a-L iubi pe
Dumnezeu din toatd inima.

Exemplul parintilor devine un ajutor vizual pentru copii, si acestia sunt mai predispusi sa
inteleagi ceea ce vid mai mult decat ceea ce li se spune. In cele din urma, pe masuri ce parintii
raspund cu o dorinta profunda de iubire fata de Dumnezeu, experientele lor au impact asupra
relatiilor cu copiii lor si servesc ca pilde de iubire pentru El.

EDUCAREA COPIILOR

Dupa ce au ascultat porunca de a-L auzi si de a-L iubi pe Dumnezeu, parintilor le este
incredintata responsabilitatea de a-si invata copiii. Ei trebuie sa scrie sau sa graveze porunca lui
Dumnezeu in simturile cognitive si afective ale copiilor lor. Proced4nd astfel, ei au datoria de a
perpetua in copiii lor legamantul pe care il au cu Dumnezeu.
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Este foarte interesant sa observam c4, in versetul 6, Dumnezeu i-a spus lui Israel sa pastreze
ceea ce le-a spus in inimile lor. A pastra in inima inseamna a pretui. Ei trebuiau sa pretuiasca
promisiunile lui Dumnezeu si experientele lor despre puterea Sa ardtata in viata lor. Dupa ce au
facut acest lucru, ei trebuiau si-i invete cu chibzuintd pe copiii lor. Prin raspunsurile personale
la chemarea de a-L auzi pe Dumnezeu si de a-L iubi mai presus de orice, parintii devin acum
modele vizuale prin care copiii lor interpreteaza invatiturile care le-au fost impértasite si cresc
astfel in cunoasterea si intelegerea lor despre Dumnezeu.

Cu privire la influenta si responsabilitatea spirituala si bunastarea copiilor lor, Ellen White
spune: ,,Cu cat sunt mai nobile scopurile, cu atat mai inalte sunt inzestrarile mintale si spirituale
si cu cat sunt mai bine dezvoltate puterile fizice ale parintilor, cu atat va fi mai bund mostenirea
data copiilor lor. Cultivand ceea ce este mai bun in ei insisi, parintii exercita o influenta in
modelarea societatii si in innobilarea generatiilor viitoare.”'?

Prin valorile lor, périntii le transmit copiilor experientele de credinta pe care le-au
avut cu Dumnezeu si devotamentul fatd de El. Chemarea de a-i invéta pe copii poruncile lui
Dumnezeu in mod divers sugereaza importanta si implicatiile pe termen lung ale invataturilor
lui Dumnezeu. Invataturile de genul acesta necesitd un timp special si nu se rezuma doar la
inchinarea in Sabat, la programul special de duminicd seara sau la ora de rugéciune de miercuri
seara. Aceste momente nu sunt limitate la intélnirile de la altarul de dimineata si cel de seara.
Tnvé‘géturile Domnului sunt dinamice, incluzdnd in dezvoltarea copiilor abilititile cognitive,
afective si comportamentale si sunt cele care stau la baza legamantului fiecaruia dintre noi cu
Dumnezeu pe tot parcursul vietii si care se transmit mai departe din generatie in generatie.

Indemnul de a-i invita pe copii prin diferite metode, indiferent de context, indici faptul
cd Dumnezeu trebuie sé fie onorat si slavit in orice domeniu al vietii noastre. S le legam ca un
semn de aducere-aminte la maini si sa ne fie ca niste fruntarii intre ochi presupune sa-L lasim
pe Dumnezeu sa ne indrume fiecare pas si actiune. Sa scriem pe usorii casei noastre Cuvantul
Domnului inseamnd sa permitem poruncilor sa patrunda in fiecare experientd a vietii noastre.
In cultura actual, exista o practicd destul de comund printre crestini de a-si compartimenta
viata in valorile spirituale si cele seculare, un proces prin care Hristos si valorile morale crestine
sunt deseori excluse din vietile lor. Un rdaspuns pentru a invita si astfel a-L onora pe Dumnezeu
in toate aspectele vietii noastre discrediteazd ideea si practica separarii vietii crestino-spirituale
de cea seculard. Dumnezeu isi doreste sa fie prezent in toate aspectele vietii noastre.

CONCLUZIE

Astfel am discutat despre importanta relatiilor functionale parinte-copil si contributia lor la
bunastarea mintald, emotionald si spirituald atat a parintilor, cat si a copiilor. Stabilitatea acestor
relatii este consolidata prin intalnirile dintre périnti si copii si prin raspunsul parintilor in ceea
ce priveste ,ascultarea” si ,,iubirea” lui Dumnezeu, care trebuie sa fie in prim plan. In calitate de
périnti, ei modeleaza reciprocitatea in intalnirile cu copiii lor si raspund in ascultare deplind la
chemarea de a-L auzi si iubi pe Dumnezeu. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea mintala,
emotionala si spirituala a copiilor si servesc drept cele mai bune practici pentru ucenicia in familie.
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O modalitate simpla prin care noi, ca bisericd, putem ajuta relatiile parinte-copil este de a
crea un mediu unde parintii sunt sustinuti spiritual si emotional. Consider c4, pe langa misiunile
pe care le avem pentru copii, tineri, femei si barbati, poate exista si un departament special
pentru parinti si slujirea lor. Prin aceastd misiune, le putem oferi suport mamelor si tatilor in
educarea reciprocitétii in relatiile cu copiii lor.

Scopul slujirii parintilor este de a-i ajuta sd-si imbogateasca relatiile lor personale cu
Dumnezeu. Ca urmare a acestor experiente, parintii sunt pregititi sa fie o sursd primard de
ucenicie pentru copiii lor. Slujirea parintilor poate fi realizata printr-un model relational
triunghiular, format din relatiile biserica-parinte, parinte-copil si biserica-copil."®

Acest lucru presupune sd investim in sustinerea périntilor pentru ca ei, la rindul lor, sa-si
hréneascd copiii spiritual si emotional si, prin lucrarea noastra cu copiii, noi reafirmam ceea ce
le-a fost insuflat de catre parinti.
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VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

O CALATORIE
DISPERATA

MATERIAL REALIZAT DE RICK MCEDWARD

REFERINTA BIBLICA

»In anul mortii imparatului Ozia, am vizut pe Domnul sezand pe un scaun de
domnie foarte inalt, si poalele mantiei Lui umpleau Templul” - Isaia 6:1

»Atunci, cei neprihéniti fi vor raspunde: «Doamne, cand Te-am vézut noi flimand
si Ti-am dat s3 manénci sau fiindu-Ti sete si Ti-am dat de ai bdut? Cand Te-am
vazut noi strain si Te-am primit sau gol si Te-am imbrécat? Cand Te-am vézut noi
bolnav sau in temnita si am venit pe la Tine?» Drept raspuns, Impératul le va zice:
«Adevarat va spun cd, ori de cate ori ati facut aceste lucruri unuia din acesti foarte
neinsemnati frati ai Mei, Mie Mi le-ati facut.»” - Matei 25:37-40

Numele lui este Ahmed*. Un tanar sirian. Pe cind Ahmed avea sapte ani, razboiul din
Siria devenise deja de nesuportat pentru familia sa. Satul lor se afla pe marginea frontului de
lupta, iar somnul era din ce in ce mai dificil din cauza gloantelor care se auzeau in departare.
Aceastd imagine a mortii nu a fost ceva pentru care parintii il pregatiserd, mai ales ca totul se
intdmpla in jurul lor. Teméndu-se pentru copiii lor ca nu cumva sa fie obligati sa se inroleze in
armata Statului Islamic, parintii au fost nevoiti sd ia cea mai dificild decizie: sd-si lase in urma
viata lor, casa, lucrurile lor, locurile de muncd, scoala, prietenii si rudele pentru a scipa din
ororile rdzboiului si sd gaseascd un nou loc in care sa-si creascd copiii in liniste.

Rick McEdward, DIS, este presedintele Misiunii
din Uniunea Orientul Mljlociu si Africa de Nord din Beirut, Liban.
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In drumul lor, Ahmed si familia sa au luat un autobuz din Damasc, dar, inainte de frontiera,
baietii au fost ascunsi printre bagaje, acoperiti cu lucruri, stand ticuti pentru a nu fi descoperiti.
»Doamne, ai mild de copiii nostri astdzi si protejeaza-i’, s-au rugat ei. Odatd ce au trecut vama,
périntii au rasuflat linistiti si au inceput sa planga de emotie cd au putut trece granita in Liban,
drumul lor spre eliberare.

Odatd ajunsi, au incercat sd ia legdtura cu alte familii pe care le cunosteau. Ei au impartit
impreuna cu alte trei familii subsolul unei cladiri, fara nicio fereastra care sa le lumineze
incaperea, doar intuneric.

Tatal lui Ahmed, luptdndu-se cu ideea de a ajunge un ,refugiat’, s-a inregistrat la ONU
pentru a incepe procesul de cdutare a unei locuinte pentru familia sa in Vest.

Intre timp, familia trebuia si supravietuiasci cumva, asa ci fiecare membru trebuia si
contribuie la acest lucru. Locurile de munca erau foarte greu de gasit, in special pentru refugiati,
deoarece Libanul primise mai mult de 100.000.000 de refugiati pe parcursul a doi ani.

Scolile aveau un numadr limitat de copii si erau foarte scumpe pentru familiile refugiate.
Ahmed si ceilalti copii si-au petrecut timpul pe strada si rareori intrau in mici conflicte cu
vanzitorii de pe stradi. Intr-o zi au auzit despre o noud scoala pentru copiii refugiati. Parintii lor
s-au grabit sa-i inscrie, numai cd aceastd scoald avea un numar limitat de 130 de persoane pe lista
de asteptare, asa ca Ahmed si sora sa au fost chemati s dea un test de evaluare.

In timp ce erau evaluati, mama lor astepta tensionati. Atunci cand copiii au iesit din sala,
unul dintre profesorii evaluatori a iesit impreuna cu Ahmed si sora sa si i-a spus mamei: ,, Aveti
doi copii minunati, pot incepe scoala de sdptiméana viitoare” Mama a izbucnit in plans si i-a
multumit lui Allah pentru aceastd oportunitate care le-a fost oferita copiilor ei.

De atunci incolo, Ahmed si sora sa au frecventat Centrul Educational Adventist din Bour;j
Hammoud, langa Beirut. Acolo, Ahmed a cunoscut mai multi profesori buni, care i-au oferit
o educatie de calitate, datorita cdrora a obtinut abilitati care si-1 ajute pe parcursul vietii si o
perspectivd pozitiva asupra vietii. Datoritd educatiei primite in acest centru, el s-a dezvoltat
frumos si a devenit o lumina in societate.

Recent, m-am intalnit cu Ahmed si l-am intrebat ce vrea si facd mai departe cu viata sa.
El mi-a raspuns ca si-ar dori sa devind doctor sau translator. ,,Si orice as face, as vrea sa-I slujesc
lui Dumnezeu si celorlalti”

Nu mi-am putut stipani zambetul atunci cind, in timp ce vorbeam cu el, un om mai in
varstd s-a apropiat si a spus: ,,Acesta este un om extraordinar, avem nevoie de mai multi ca el,
multumita educatiei pe care a primit-o la scoala adventista de dupa colt”

Potrivit Inaltului Comisariat al Natiunilor Unite pentru Refugiati (UNHCR), ca urmare a
razboiului, foametei, dezastrelor si crizelor economice, 84 de milioane de oameni au fost nevoiti
sd lase totul in urma si sa plece in lumea larga. O altd parte de circa 10-15 milioane de oameni
si-au pdrasit casele ca urmare a razboiului din Ucraina, inregistrandu-se un numar de circa 100
de milioane de refugiati. O persoani din 75 din populatia globala a fost nevoita sa-si paraseasca
locuinta din cauza circumstantelor scdpate de sub control.

Noi, in calitate de popor al lui Dumnezeu, cum ne raportdm, ca familie, la momentele de
criza? Ce am putea face in fata pandemiei? Cum le-ar raspunde Iisus familiilor aflate in momente
de criza?
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Avem o oarecare imagine asupra atitudinii lui Hristos cu privire la oamenii aflati in
momente critice dacd citim pasajul din Biblie in care Isi anunta misiunea. Iisus ne oferd o imagine

ampla a planului Séu, aflatd in Luca, la capitolul 4:

»A venit in Nazaret, unde fusese crescut, si, dupa obiceiul Sdu, in ziua Sabatului,
a intrat in sinagoga. S-a sculat sa citeasca si I s-a dat cartea prorocului Isaia. Cand
a deschis-o, a dat peste locul unde era scris: «Duhul Domnului este peste Mine,
pentru cd M-a uns s vestesc sdracilor Evanghelia, M-a trimis sd tamaduiesc pe cei
cuinima zdrobitd, sa propovéaduiesc robilor de razboi slobozirea si orbilor, capatarea
vederii, si dau drumul celor apisati si sa vestesc anul de indurare al Domnului.» In
urmd, a inchis cartea, a dat-o inapoi ingrijitorului si a sezut jos. Toti cei ce se aflau
in sinagoga aveau privirile pironite spre El. Atunci, a inceput sa le spund: «Astazi
s-au implinit cuvintele acestea din Scriptura, pe care le-ati auzit.»”

Citind versetele din Isaia 61:1,2, observam ca lisus a venit si-i vindece pe cei cu inima
zdrobitad, pe orbi si sd-i mangaie pe cei sdraci si intristati. Si aceasta afirmatie ne ridica o intrebare:
Cine sunt oamenii acestia in viata mea si in biserica la care merg? Atunci cand ma intalnesc cu ei,
cum ii privesc? Ii privesc ca pe cineva drag sau ca pe o persoana la care mi uit de sus?

Dar ceea ce vorbeste Hristos despre purtarea de grija a celor cu inima zdrobita nu este tot.
A fost lucrul acesta o noutate? Haideti sd studiem indeaproape.

De fapt, de la intrarea pacatului in lume, omul a fost considerat un pribeag si un strain.
Cine este cel din Scriptura care este considerat ca facand parte dintr-un grup de pribegi sau
strdini?

Iata agonia lui Cain, care spune: ,,Pedeapsa mea e prea mare ca s-o pot suferi” (Geneza
4:13). Chiar si prin pedeapsa si respingerea lui Cain, Dumnezeu ii oferd un semn prin care
nimeni nu putea atenta la viata lui. Desi Cain nu se mai afla in postura de a mai cere vreun favor,
Domnul i-a protejat viata (Geneza 4:15).

In momente diferite ale vietii lor, ctiva patriarhi sunt considerati striini si pribegi.

Omul legamantului lui Dumnezeu, Avraam, a parésit Haranul, trecand prin multe locuri
inainte de a ajunge in tara promisd. Iacov si urmasii lui au locuit in Egipt ca urmare a foametei
si au fost hraniti din granarul lui faraon. Povestea lui Iosif este deosebit de dureroas si sugestiva
pentru viata unei persoane care locuieste departe de tara sa de origine.

Asemenea experientei lui losif, sfarsitul cirtii Geneza detine un antidot puternic contra
sentimentelor negative. Dupd moartea lui Iacov, fratii sai au crezut ca losif ar dori sa se razbune
pe ei pentru cd l-au vandut ca sclav negustorilor madianiti. ,,Voi, negresit, v-afi gandit sa-mi
faceti rau, dar Dumnezeu a schimbat raul in bine, ca sa implineascé ceea ce se vede azi, si anume
sa scape viata unui popor in mare numar” (Geneza 50:20 NIV).

Dumnezeu a gasit cu cale si foloseasca circumstantele nefavorabile ale vietii lui Iosif,
vandut ca sclav de propriii lui frati, fiind acuzat pe nedrept, intemnitat si uitat, pentru a-l
binecuvanta intr-o tara strdina, permitiandu-i sd impérateasca asupra fratilor care l-au vandut.
Dreptatea poetica a lui Dumnezeu a aratat faptul cd suveranitatea divina isi face simtita prezenta
in cele mai critice momente ale vietii.
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Povestea lui losif ilustreaza faptul ca circumstantele dificile ale lumii acesteia nu fac parte
in totalitate din planul lui Dumnezeu pentru creatia Sa. Dorinta lui Dumnezeu primordiala este
sa ne ofere bucurie!

Experientele pribegilor nu pot fi complete fara sa recunoastem pasajul din Exodul, in care
poporul Israel a ritacit prin pustie timp de 40 de ani de disperare. Atunci cand aveau sa ajungd in
tara promisa, ei trebuiau sa-si aminteasca de pribegia lor si a celor care se aflau in aceeasi situatie
ca ei. Cartea Deuteronomului mentioneaza jertfele pe care trebuiau sa le aduca israelitii dupa ce
ajungeau in tara fagaduita. ,,Preotul sa ia cosul din mana ta si sd-1 pund inaintea altarului Domnului
Dumnezeului tau. Apoi sa iei iarasi cuvantul si sa spui inaintea Domnului Dumnezeului tau: «Tatél
meu era un arameu pribeag, gata sd piard; s-a coborat in Egipt cu putini insi si s-a asezat acolo
pentru o vreme. Acolo, a ajuns un neam mare, puternic i mare la numar»” (Deuteronomul 26:4-5).

De-a lungul istoriei, poporul Israel a experimentat trairea unei vieti de refugiat! Ei
cunosteau statutul celor care isi pierduserd casele, care isi pierdusera familiile sau care fusesera
obligati sa se mute din cauza tiraniei conducatorilor si a situatiilor de razboi.

Ca urmare, atunci cand Dumnezeu a oferit poporului Israel poruncile Sale, El a inclus
printre ele si sfaturi de ospitalitate pentru straini si pribegi, la fel ca pentru un membru al
familiei. Dumnezeu le aminteste israelitilor de pribegia lor si de harul pe care l-au experimentat
in calatoria lor. Strdinii si pribegii trebuie sé fie primiti, tratati cu caldura si hraniti. Ospitalitatea
pentru strdini a devenit o parte importanta prin care Dumnezeu Isi revarsa lumina Sa peste ei,
tratandu-i pe altii cu bunatate.

Dupa ce Dumnezeu a instituit Cele Zece Porunci, El le-a oferit israelitilor legi care au
fost construite pe baza experientei lor. Cumva, fiecare porunca a fost aplicata in diferite aspecte,
astfel incat Israelul sa fie un popor care sa reprezinte virtutea si dragostea lui Dumnezeu in fata
celorlalte popoare. Cateva porunci au fost date in mod special pentru straini sau pribegi.

* ,,Sd nu asupresti pe strain; stiti ce simte strdinul, cici si voi ati fost strdini in fara Egiptului”
(Exodul 23:9 ESV).

* .54 nu chinuiesti pe strain si sa nu-1 asupresti, caci si voi ati fost straini in tara Egiptului”
(Exodul 22:21 ESV).

e ,Sa nu asupresti pe vaduva, nici pe orfan” (Exodul 22:21,22 ESV).

e 54 te bucuri inaintea Domnului Dumnezeului tau, in locul pe care-1 va alege Domnul
Dumnezeul tdu ca sd locuiascd Numele Lui acolo, tu, fiul tdu si fiica ta, robul si roaba ta,
levitul care va fi in cetatile tale si strainul, orfanul §i vaduva care vor fi in mijlocul tau”
(Deuteronomul 16:11 ESV).

e 54 iubifi pe strdin, cdci §i voi ati fost strdini in tara Egiptului” (Deuteronomul 10:19
NRSV).

e ,Sd vd purtati cu strainul care locuieste intre voi ca si cu un béstinas din mijlocul vostru;
sd-1 iubiti ca pe voi insiva, cdci si voi ati fost straini in tara Egiptului. Eu sunt Domnul
Dumnezeul vostru” (Leviticul 19:34).

e ,«Blestemat sa fie cel ce se atinge de dreptul strainului, orfanului si vaduvei!» Si tot poporul
sd raspundd: «Amin!»” (Deuteronomul 27:19 NIV).
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Nu este incredibil ¢ Dumnezeu i-a oferit instructiuni poporului Sau sd-i cinsteasca si
sd-i sustina pe cei neglijati de societate, pe vaduve, pe orfani si pe straini? Toti acestia fac parte
din planul lui Dumnezeu. De fapt, poruncile lui Dumnezeu trebuiau si fie legi corecte, care
sa atraga atentia celorlalte popoare pentru ca ele ilustrau adevarul si dreptatea lui Dumnezeu.
Este remarcabil ceea ce Dumnezeu {i spune poporului Séu in versetele din Deuteronomul 4:6-8
cu privire la poruncile pe care le-a dat pentru siguranta lor si care sd atraga atentia celorlalte
popoare din jur asupra lor:

»54 le paziti si sa le impliniti, caci aceasta va fi intelepciunea si priceperea voastra
inaintea popoarelor, care vor auzi vorbindu-se de toate aceste legi si vor zice: «Acest
neam mare este un popor cu totul intelept si priceput!» Care este, in adevar, neamul
acela asa de mare incat sa fi avut pe dumnezeii lui asa de aproape cum avem noi pe
Domnul Dumnezeul nostru, ori de céte ori Il chemim? Si care este neamul acela
asa de mare incét sa aiba legi si porunci asa de drepte cum este toata legea aceasta
pe care v-o pun astdzi inainte?”

Daca Israel ar fi pazit Legea lui Dumnezeu cu staruintd, celelalte popoare L-ar fi venerat
pe Dumnezeul lui Israel, prin legile drepte oferite poporului Sau.

Orase intregi de refugiati au fost stabilite pentru a-i proteja pe cei care ar rini pe ceilalti
involuntar, iar pedeapsa sa nu fie aplicata pentru uciderea accidentald (Numeri 35).

Dumnezeu i-a protejat cu certitudine pe cei neajutorati. De aceea poporul lui Dumnezeu
a fost pribeag pentru a-i ajuta la randul lor pe cei strdini care sunt departe de casele lor.

De aceea Dumnezeu i-a indemnat sa fie ospitalieri. Adesea, strdinii sunt mentionati in
aceleasi pasaje in care sunt mentionati orfanii si vaduvele. Faptul ca poporul Israel primea pe
cei strdini trebuia sé fie o binecuvantare pentru ei, ca o modalitate de a-L revela pe Dumnezeu.
Toate clasele protejate de Dumnezeu erau familii care treceau prin momente de criza:

e Vaduvi/vaduve - ca urmare a pierderii sotiei/sotului
e Orfani - copii fira périnti care trebuie sa se intretind singuri
e Strdini - célatori in interes de serviciu, sau in interes familial sau cu alte obligatii.

Dar pe parcursul caldtoriei lor, care a fost destul de lungi, lucrarea pentru strdini a
insemnat o grija pentru indivizii singuri sau izolati. Termenii ,,strain” sau ,,pribeag” indica in
mod clar pe cei care nu se afla in propria lor tara, etnie sau religie.

Este simplu pentru noi sd simtim empatie pentru cei care sunt asemenea noud, dar
Dumnezeu isi doreste de la noi sd simtim empatie fata de cei care au alta etnie sau religie.

Biblia ii incurajeazd pe credinciosi si adopte o atitudine empaticd, fiind un mod de
demonstrare a dragostei lui Dumnezeu pentru cei ce nu cred.

Strainii aveau voie sd participe la Paste numai dacé erau circumcisi. Circumcizia era un
semn prin care strainii erau chemati sd ia parte la legaméntul poporului lui Dumnezeu si sa-L
laude pe Dumnezeu prin sarbétorile lor destinate eliberarii. Este foarte clar ca non-evreii au fost
invitati s aibd o relatie cu Dumnezeu si sa se bucure de binecuvéntarile Lui alaturi de poporul
ales.
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Legile poporului Israel au avut ca scop reflectarea caracterului lui Dumnezeu printre
popoare. Poruncile lui Dumnezeu au aratat slava lui Dumnezeu prin dreptate si mild. Dacd
intregul Israel avea sd urmeze aceste legi, atunci ar fi atras si alte popoare la randul lui la
inchinarea adevarata a lui Dumnezeu. Din pacate, profetii Vechiului Testament vorbesc doar
despre exilul poporului Israel, despre necredinta lui si despre faptul ca a asuprit pe cei sairmani,
pe vaduve si pe orfani. Dumnezeu si-a adus in fata judecatii propriul popor ales, ca urmare a

e ,Caci numai daca va veti indrepta ciile si faptele, daca veti infaptui dreptatea unii fatd de
altii, daca nu veti asupri pe strdin, pe orfan si pe vaduva, daca nu veti varsa singe nevinovat
in locul acesta si daca nu veti merge dupa alti dumnezei, spre nenorocirea voastrd, numai
asa va voi lasa sa locuiti in locul acesta, in tara pe care am dat-o parintilor vostri, din
vesnicie in vesnicie” (Ieremia 7:5-7).

e ,O veti imparti insa ca mostenire prin sorti intre voi si intre strainii care vor locui in
mijlocul vostru, acei strdini care vor naste copii in mijlocul vostru. Pe acestia i veti privi
ca pe niste bastinasi intre copiii lui Israel. Ei sa aiba mostenirea prin sorti impreund cu voi
intre semintiile lui Israel” (Ezechiel 47:22).

e ,Asa a vorbit Domnul ostirilor: «Faceti cu adevarat dreptate si purtati-va cu bunatate si
indurare unul fatd de altul! Nu asupriti pe viduva si pe orfan, nici pe strdin si pe sdrac si
niciunul sd nu gandeasca rdu in inima lui impotriva fratelui sdu!»” (Zaharia 7:9-10).

Imaginati-vd doar pentru o clipd... Ei erau o familie de refugiati formatd din mamad, tata
si copil, cutand sigurantd, fugind in Egipt de teama unui dictator tiran. In timp ce poporul
Israel trebuia sa primeasca stréinii, bebelusul care avea si-1 rascumpere din pécat a fost nevoit
sa se refugieze in Egipt si sa fie primit de un popor in necunostinta de poruncile adevarate ale
lui Dumnezeu.

Desi tara aceea i-a asigurat un adapost Copilului Iisus, Domnul domnilor s-a nascut
intr-un staul din Betleem. El a fost primit de niste strdini si tratat cu bundtate de niste oameni
care nu intelegeau si nu cunosteau profetiile despre Mesia. Inainte ca lisus si vina pe lume,
trecusera 400 de ani de ticere de cAnd ultimii profeti au vorbit sau au scris despre Mesia. Israelul
adoptase un stil de abandon, si poporul lui este acela care nu adoptat modul lui Dumnezeu de a
trata oamenii.

Poporul Israel a avut un sentiment de abandon si cu toate acestea nu a ales sa preia modul
lui Dumnezeu de a trata oamenii. Din cauza unui conducitor tiran, Copilul Mesia a fost luat de
familia sa pentru a fugi in Egipt, practic repetand pribegia poporului Israel, poporul pe care El
l-a reprezentat. Din afara Egiptului, Iisus a venit sd-i mantuiasca pe cei care aveau si-L urmeze.

Atunci cand Hristos ajunge si anunté inceputul slujirii Sale publice, El proclama libertatea,
dreptatea, vindecarea si un nou jubileu (de unde avem si termenul de jubilare). Este clar ca Isus
intentioneaza sa aduca libertatea pe care legea Vechiului Testament o promisese pentru poporul
sau. Au avut sentimentul ca Dumnezeu este pe cale sd implineasca toate profetiile mesianice,
sa-si elibereze poporul si sd restaureze bucuria in lume, inlocuind putin cate putin dominatia
vrajmasului.
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Atunci cand lisus Si-a inceput misiunea aici pe pamant, El incepe o reforma a intregii
istorii a poporului Israel prin exemplul vietii sale, exemplu care a dorit sé fie preluat si de poporul
Israel. Prin propriile sale cuvinte si actiuni, lisus rescrie esecurile poporului Israel si traieste o
viatd de renuntare la Sine si bunavointa deplina. Haideti sd ne gidndim la actiunile Lui!

¢ Eli-avindecat pe cei bolnavi.

* Le-a oferit orbilor vederea.

* [-aeliberat pe oameni din robie.
e I-a hrénit pe cei flimanzi.

Prin slujirea sa, Hristos imparte bucurie, pace si libertate celor care doresc si-L urmeze. in
cele doud capitole ale cértii Matei, respectiv capitolele 8 si 9, Hristos aduce vindecare celor ce vin
la el si scoate demonii. Slujirea lui Hristos de pe pamant a oferit viatd si bunastare numerosilor
oameni aflati in momente de criza.

Inca de la inceputul slujirii Sale, El le-a vorbit oamenilor despre salvare i, personal, a
instituit jubileul. In capitolul 4 din Luca, putem vedea exemplul vietii lui Hristos, care ne spune
despre dragostea lui Dumnezeu si descrie grija pentru cei aflati in impas.

lisus le-a purtat de grija tuturor: sdracilor, copiilor, romanilor, canaanitilor, leprosilor,
bolnavilor, celor decedati si celor singuri, celor posedati de demoni, celor interesati de Cuvéantul
Domnului, ateilor si oamenilor care nu erau evrei. El si ucenicii Séi le-au purtat de grija tuturor
celor aflati in nevoie, tuturor celor interesati de Cuvantul Domnului si celor care aveau inima
deschisa.

Prin misiunea Sa, lisus i-a eliberat pe cei posedati de demoni, pe cei care sufereau de boli,
de critica si nedreptati. Spre sfarsitul slujirii Sale, El a spus poporului parabola oilor si a caprelor,
dorind sa evidentieze modul in care se vor impdrti cei salvati si cei pierduti (Matei 25:31-46).

Inci din Vechiul Testament pana la momentul cand Iisus S-a intrupat, ni se arata apelul lui
Dumnezeu de a purta de grija nevoilor celorlalti prin numele Lui si prin slavirea harului, dragostei
si a caracterului Sau. In tonuri evidente de har, lisus a implinit legile Vechiului Testament prin
fapte de iubire, indiferent de barierele credintei, castei sau etniei.

Iisus adreseaza o chemare poporului Sdu, cu bucuria si speranta mantuirii, de a lua aminte
la exemplul vietii Sale. Chiar si astazi, cuvintele Vechiului Testament si slujirea lui Hristos pe
pamant sunt rezumate in indemnurile din versetele din Evrei 13:1-3: ,,Stdruiti in dragostea
frateasca. Sa nu dati uitarii primirea de oaspeti, cici unii, prin ea, au gazduit, fara sa stie, pe
ingeri. Aduceti-va aminte de cei ce sunt in lanfuri, ca si cum ati fi si voi legati cu ei; de cei
chinuiti, ca unii care si voi sunteti in trup”

Haideti sd ne amintim si versetul din Isaia 61:

»Duhul Domnului Dumnezeu este peste Mine, cici Domnul M-a uns sd aduc vesti bune
celor nenorociti: E1 M-a trimis sa vindec pe cei cu inima zdrobitd, sa vestesc robilor
slobozenia si prinsilor de razboi, izbdvirea; sd vestesc un an de indurare al Domnului
si o zi de rdzbunare a Dumnezeului nostru; sa mangai pe tofi cei intristati; sa dau celor
intristati din Sion, sa le dau o cunund impéréteascd, in loc de cenusa, un untdelemn de
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bucurie, in locul plansului, o haina de lauda, in locul unui duh mahnit, ca sé fie numiti
terebinti ai neprihanirii, un sad al Domnului, ca sa slujeasca spre slava Lui”

Tisus doreste sd inlocuiascd durerile lumii cu bucurie, si doreste sd aducd aceastd bucurie
prin mine si prin tine, prin slujirea familiilor care trec prin momente dificile. Poate ca nu ati
citit niciodata cu atentie acest pasaj. Doriti ca de acum inainte, prin rugiciune continua, si va
schimbati atitudinea, cuvintele si faptele fata de strainii, pribegii si refugiatii din aceasta lume?

Evrei 11:13 ne aminteste cd inci suntem pribegi si striini in aceastd lume: ,,In credinta au
murit tofi acestia, fara sa fi capatat lucrurile fagaduite, ci doar le-au vazut si le-au urat de bine de
departe, marturisind ca sunt stréini si cdlatori pe paméant.”

In ultimul rand, Dumnezeu isi doreste ca noi si reflectim harul si slava Sa si sa oferim si

celor din jur speranta noastra. Versetele din Isaia 60:19-21 spun:

»Nu soarele iti va mai sluji ca lumind ziua, nici luna nu te va mai lumina cu lumina ei, ci
Domnul va fi Lumina ta pe vecie si Dumnezeul tdu va fi slava ta. Soarele tau nu va mai
asfinti si luna ta nu se va mai intuneca, caci Domnul va fi Lumina ta pe vecie i zilele
suferintei tale se vor sfarsi. Nu vor mai fi decit oameni neprihéniti in poporul tau: ei vor
stdpani tara pe vecie ca o odrasla sadita de Mine, lucrarea méinilor Mele, ca sa slujeasca
spre slava Mea”

Matei 25:37-40 ne aminteste:

»Atunci, cei neprihaniti Ii vor raspunde: «Doamne, cAnd Te-am vizut noi flimand si
Ti-am dat sd mananci sau fiindu-Ti sete si Ti-am dat de ai baut? Cand Te-am vazut noi
strain si Te-am primit sau gol si Te-am imbrécat? Cand Te-am vézut noi bolnav sau in
temnita si am venit pe la Tine?» Drept raspuns, Impératul le va zice: «Adevirat vi spun
cd, ori de cate ori ati ficut aceste lucruri unuia din acesti foarte neinsemnati frati ai Mei,
Mie Mi le-ati facut.»”

O alta familie, o poveste similard. Ei au pérasit Siria intr-o fuga disperata, incercind sa-si
treaca copiii peste granita din Liban. Copiii lor erau inscrisi la Centrul Educational Adventist si
au crescut vazand viata dintr-o noua perspectiva.

Tatél nu era neaparat activ in credinta islamica si nu avusese niciodata o relatie personald
cu Dumnezeu. Dupa ce s-a imbolnavit, el a devenit atat de lipsit de speranté incat nu mai putea
sa-si intretind familia. El se ingrijora pentru familia sa ci nu va avea ce si le mai puna pe masi. In
disperarea lui, a strigat catre Dumnezeu, si El i-a oferit pacea de care avea nevoie. Putin cate putin,
starea lui de sdnitate s-a imbunatatit si a putut vedea cd Dumnezeu ii cerea si se increada in El.
Astfel, a inceput sa mearga alaturi de Dumnezeu zilnic, increzdndu-se si observand raspunsurile
incredibile la rugaciunile lui. El a inceput sa cunoascéd dragostea lui Dumnezeu revarsata prin
cativa membri ai Universitatii Orientului Mijlociu.

Un profesor din cadrul universitatii 1-a invitat la el acasa pentru trei siptamani pentru a-i
ardta un stil de viatd mai sandtos. Un alt frate adventist i-a oferit mancare sdndtoasa si s-a rugat
pentru familia lui. In mod miraculos, Dumnezeu i-a oferit venituri, astfel incAt mancarea si nu
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mai fie consideratd o problema. Pe mdsurd ce credinta crestea in inima lui, Omar si-a predat
viata lui Iisus si i-a promis ca le va arita si celorlalte familii de refugiati dragostea lui Dumnezeu.
Astazi, Omar este intru totul devotat Domnului si ii ajuta si pe cei din jur sa afle despre Iisus si
revenirea Sa. Omar studiaza in fiecare saptamana cu multi oameni dintr-un grup de refugiati
care nu-L cunosc pe lisus, impartasind Biblia cu ei. Dacd il intrebam pe Omar ce a facut diferenta
in viata lui, ne va spune: ,Dumnezeu mi-a aratat dragostea Sa prin vietile adventistilor care m-au
chemat la ei, m-au ajutat s traiesc o viatd sandtoasa, sd renunt la fumat si mi-au ajutat familia in
diferite moduri” Astazi, Omar radiaza lumina pe care a vazut-o, ajutdndu-i la randul lui pe altii
aratandu-le ca dragostea lui Dumnezeu face minuni.

Familia lor a trecut prin valea disperarii, cu putine sperante pentru un viitor luminos.
Astazi insd, familia lor ofera sperantd si altor familii aflate in crizd. Viata lui Omar arata ca
bucuria lui Hristos este contagioasd, si noi trebuie doar sa o transmitem mai departe.

Haideti sa ne rugam astdzi pentru milioanele de refugiati care trec granitele doar pentru
a cduta eliberare. Fie ca ei sd gdseasca bucuria dupa care inimile lor tanjesc si speranta lui Iisus
si a revenirii Sale.

APLICABILITATE

* In ce moduri puteti oferi sperantd cuiva care este nou in comunitatea voastra?
* Este biserica voastra momentan implicata intr-un proiect care sa ajute refugiatii sau care

sa implice alte persoane din afara ei?

*Ahmed nu este numele sau real.
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POVEST!
PENTRU COPI|

e Folositi Povestile pentru copii pentru
Sabatele dedicate copiilor. Simtiti-va
liberi sa folositi recuzita si materialele
pe care le aveti la indemand. Obiectivul
acestora este ca copiii sd fie cat mai
atrasi de familia reunitd a comunitétii
locale.
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RESTEREA
DOVLECELULU
ZUCCHINI

MATERIAL PREGATIT DE ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA

,»9i1 Isus crestea in intelepciune, in statura si era tot mai placut
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor” - Luca 2:52

RECUZITA

1 zucchini mare, o vanata sau orice alta leguma mare care poate fi cultivatd din seminte

1 pachet de seminte pe care il vei folosi la descrierea povestii

1 planta mica sau medie in ghiveci cu putin pamant
* 1 cos sau o cutie micd ce poate fi folosita la depozitarea tuturor obiectelor de recuzita.

Intrebati-i pe copii care este leguma lor preferatd. Apoi oferiti oportunitatea de a raspunde
celor 3-4 copii care au ridicat mana, pentru a impartdsi cu sala raspunsul lor si intrebati-i unde
cred ei ci se dezvoltd legumele lor preferate. Intr-o GRADINA!

Gradinile sunt locul in care oamenii cultiva flori, plante sau legume. Ridicati dovlecelul
[sau o altd legumad], astfel incat si fie vazuta de toti copiii. Acest zucchini are un gust bun si este
sanatos pentru corpul nostru. (Priviti la leguma din mana si incercati sa-i incurajati pe copii sa
va ofere parerea lor, dacd le place zucchini sau nu!).

Stie cineva de unde provine acest zucchini? Ei apar pur si simplu in gradinile périntilor
vostri, mari si verzi? Desigur cd nu! (zambiti sau radeti). Pentru a cultiva un zucchini avem

Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE este director asociat al Departamentului Slujirea Familiei in cadrul Conferintei
Generale a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Silver Spring, Maryland, USA.
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nevoie de patru lucruri: seminte (aratati un pachet cu seminte de legume), un loc in care il
putem cultiva pentru a creste frumos (aratati ghiveciul umplut cu pimént), apa (ploaie) si soare.

Insd, mai existd incd ceva de care un zucchini are nevoie pentru a creste sinitos. Aveti
idee despre ce este vorba? Pentru ca un zucchini sd creascd frumos si sanatos are nevoie de multa
grija si dragoste. Trebuie sa lucrdm si sd ne murdarim pentru a ne asigura ca vom tine departe de
semintele bune, lucrurile ddunatoare si gindacii infometati.

Ghiciti ce? Mai existd incd ceva de care un zucchini are nevoie pentru a creste sanétos!
Stie cineva dintre voi? CREDINTA! Da, trebuie si avem credinta ci, daci vom cultiva niste
seminte de zucchini intr-un mediu potrivit, le vom oferi apd, lumina si grija necesara, acestea se
vor dezvolta intr-un zucchini delicios (Ridicati din nou dovlecelul pentru a fi vazut si zambiti.).

Acest lucru este valabil atat pentru mine, cat si pentru voi. Daca vom dori sd ajungem niste
oameni buni, de succes, amabili si empatici (deliciosi), trebuie si crestem intr-un loc potrivit
si parintii nostri vor contribui la aceasta. Trebuie sd consumdm mancare sdnatoasd, precum
zucchini, sd bem apa si sa stam la lumina, jucdndu-ne afar, in loc sa stim in casa in fata oricarui
ecran. Trebuie sa renuntdm la obiceiurile negative, care se pot compara cu buruienile care
afecteaza dovlecelul, si sa ludm deciziile cele mai potrivite. In ultimul rand, trebuie s invitdim
despre lisus si despre viata lui, incd de cand era copil, cét si ca adult. Trebuie, de asemenea, sa ne
rugam lui Dumnezeu si sd-I cerem sa ne ofere credinta de care semintele de zucchini au nevoie
pentru a creste frumos si totdeauna sd ne incredem in El, pentru ca El crede in noi. lisus ne
iubeste si ne poarta de grija fiecaruia. El ne va ajuta sa devenim cei mai buni oameni posibili!

Versetul zilei de astézi spune: ,,Si lisus crestea in intelepciune, in staturd si era tot mai placut
inaintea lui Dumnezeu si inaintea oamenilor.” Aceasta presupune ca, pe masura ce a crescut, El
a continuat sd invete tot mai mult. Corpul Sau s-a dezvoltat frumos si a crescut puternic, mintea
Sa a devenit inteleapta si le-a adus cinste pdrintilor Lui si Domnului.

Rugati-va astazi si in fiecare zi sa fiti tot mai mult asemenea lui lisus.
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STAPANIREA
MANIE

MATERIAL PREGATIT DE DAWN JACOBSON-VENN

REFERINTA BIBLICA

»lisus S-a uitat {intd la ei si le-a zis: «La oameni, lucrul acesta este cu neputintd,
dar la Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putinta.»” - Matei 19:26

RECUZITA

Cioburi de la un vas spart (sau orice altceva care va poate fi de folos pentru ilustratie), oala
sub presiune, un semn de stop din carton cu PPC pe o parte si STOP pe cealalta parte, o Biblie.

Nu stiu cum sunteti voi, dar eu cateodata devin ménios. Sentimente negative incep sa-mi
apard atunci cand cineva spune sau face ceva ce mie nu-mi place. Sau, citeodatd, ma enervez pe
mine pentru ca am facut ceva gresit sau am stricat ceva. Si atunci cind ma enervez, de obicei imi
schimb tonul vocii. Ménia s-ar putea aseména cu o oald sub presiune (aratati oala respectiva)
care aduna lucruri negative pana cand, intr-un final, ajunge si explodeze.

Atunci cand ma enervez, de obicei intru in bucluc pentru cd nu acord foarte multd atentie
la ceea ce spun si ce fac. Cateodatd, de exemplu, fac curatenie in bucatarie si cineva vine si scoate
niste lucruri pe care ulterior nu le mai pune la loc. $i apoi, cand ma reintorc in bucitérie, nu
gasesc aceeasi ordine pe care am lasat-o. Si acest lucru ma face sa ma infurii. Sau, intr-o alta zi,
cineva a mers pana la rafturile din living si a ddramat o vaza care s-a spart (aratati bucatile de
cioburi). Si acest lucru m-a deranjat foarte tare pentru ca era vaza mea preferata.

Dragi copii, ce va face sa vé infuriati? Poate cd ai construit o masinuta interesanta din lego
care se transforma intr-o barca. Si te simti mandru cd ai construit-o. Apoi vine fratele tau mai
mic si vrea sa-ti transforme barca intr-o nava spatiald. $i, inainte sa realizezi, el si jucdria ta au
zburat de langa tine cu viteza luminii!

Dawn Jacobson-Venn, MA este asistent editorial al Departamentului Slujirea Familiei din cadrul
Conferintei Generale a Bisericii. Adventiste de Ziua a Saptea, sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA
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Poate cd ai desenat o imagine interesanta cu o parada kitty! Si apoi decizi s le aréti si
périntilor desenul pe care l-ai ficut. Pe hol, in drum spre ei, surioara mai micé tine un pahar cu
apa. Paharul ii zboard din mana si tu si surioara mai micéd va impiedicati si cadeti, iar parada
kitty s-a transformat in piscina kitty!

Sau ce parere ai despre fratele mai mic care trage un pui de somn si atunci prinzi ocazia sa
te joci cu toate jucariile voastre de plus? Le aranjezi frumos in cerc si tu esti profesorul lor, iar ele
sunt atit de ascultitoare! Apoi fratele tiu mai mic se trezeste si mama il aduce in camera voastra
de joacd. El vrea sa se joace cu tine si incepe prin a-ti lua ursuletul tau favorit. Ce simti? Poate ca
te simti deranjat si ai vrea sd plece pentru a-ti continua joaca.

Sau poate ca esti afard, in curte, si construiesti CEA MAI TARE fortareatd! E absolut
UIMITOARE! Apoi iti auzi tatél care te cheama si isi spune sa-ti strangi lucrurile si sa vii la masa.
Dar nu vrei sa pleci de acolo si nici sd strangi nimic! Sunt sigur ca méacar o data ati experimentat
cu totii cum este cand cineva va supard si automat vd simtiti maniosi.

Astazi ag vrea sa vda impartasesc o arma secreta pe care o puteti folosi in momentele acelea
cand sunteti nervosi si suparati si atunci cand cuvintele tind sa v scape de sub control. Si aceasta
se numeste PPC* (aratati semnul cu PPC*).

PAUZA - RUGACIUNE - ALEGERE (PAUSE - PRAY - CHOOSE*)

Ganditi-va la literele acestea ca la un semn de STOP (ardtati semnul de stop). Atunci
cind va simtiti mahniti si aveti tendinta de a spune poate nu cele mai potrivite cuvinte, opriti-va
(PAUZA) si inspirati adanc. Apoi rugati-va (PRAY) si cereti-i lui lisus sa va elibereze de toate
gandurile nepotrivite care va vin in minte. Inspirati adanc. Apoi alegeti (CHOOSE) sa spuneti
cele mai potrivite cuvinte. lisus va va ajuta sa folositi un limbaj adecvat. Si vé asigur ca, dupa ce
veti folosi cuvinte blande, nu vor mai exista neintelegeri si nici certuri. Dupa ce va veti linisti,
puteti discuta deschis despre cum v-ati simtit, pentru cé este foarte important sd lasam oamenii
sd stie daca ne-a deranjat ceva. Cu ajutorul lui Iisus, putem face lucrul acesta cu calm si blandete.

Personal, nu prea ma pricep sa-mi aleg cu grija cuvintele atunci cand sunt suparat. Dar
lisus (aratati Biblia) ne ofera o promisiune speciald in versetul din Matei 19:26. Versetul spune
ca ,la Dumnezeu toate lucrurile sunt cu putintd”. Chiar daca nu pot controla cuvintele pe care
altii mi le pot spune mie, lisus md poate ajuta sa raspund printr-un comportament adecvat si
prin cuvinte blande.

(Aratati-le copiilor cioburile.) Aceastéd vaza sparta nu este mai importantad decat cel ce a
spart-o, nu-i asa? Iisus nu vrea sa ne comportam urat cu ceilalti si sa le spunem cuvinte urate
care s-ar putea sd ne afecteze prietenia doar pentru o simpla vaza. Deci, atunci cand va simtiti
mahnit, amintiti-va de grupul de litere PPC.

Haideti sa-I cerem lui Iisus sd ne ajute sd ne oprim la timp (PAUSE), s ne rugdm mai
mult (PRAY) si sd alegem cuvintele cele mai potrivite (CHOOSE) in momentele in care suntem
mahniti (pregatiti o scurtd rugaciune cu cei din jur).

*Conceput de Willie si Elaine Oliver
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»Nu va ingrijorati de nimic, ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta
lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care
intrece orice pricepere, va va pazi inimile si gandurile in Hristos lisus” - Filipeni 4:-7

La prima vedere, morsa Wally pare a fi ca orice alta creaturd marind care traieste in Oceanul
Atlantic european. In ciuda dimensiunii sale enorme, acest mamifer de 2.000 de kilograme face
lucruri normale de morsa, cum ar fi consumul de peste si dormitul de 42 de ore. Desi face toate
lucrurile acestea obisnuite, Wally este foarte, foarte special.

Wally a fost descoperit pentru prima datd in luna martie 2021 si a atras multd atentie
asupra lui. Oamenii s-au adunat in jurul lui, i-au facut fotografii si videoclipuri pe care le-au
postat pe retelele de socializate, facadndu-1 astfel celebru.

Poreclit ,,Fun-gie”, popularitatea lui Wally a crescut cu scamatorii cum ar fi echilibrarea
unei stele de mare pe nas! In tara Galilor, unde Wally a stat cateva saptamani, restaurantele au
inceput si serveascd bauturi numite Wally si magazinele au vandut suveniruri marca Wally. In
turneele sale din Franta, Spania si Regatul Unit, fata lui Wally si aspectul sau adorabil 1-au facut
faimos in intreaga lume.

Ins4, in luna septembrie 2021, ceva s-a schimbat la Wally. Fiind prea asaltat de multimile
de oameni care strigau dupa el si de aglomeratia din orasele pe care le vizita, personalitatea
blanda a lui Wally a inceput curand sé se schimbe. El a inceput sd se simta agitat si distras.

Pacea sa interioara a fost distrusa, ajungand sd se simta mai tot timpul supdrat si anxios.
El avea nevoie sa evadeze.

Mindy Salyers, MA, este educatoare, consilier de scoald si trainer calificat OLWEUS in
Westmont, IL, SUA.
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Stresat si agitat, Wally a plecat in cautarea unui loc linistit. El avea nevoie de un loc de
scdpare in care si poati s se odihneasci. Inotand prin port, Wally a vizut ceva familiar. O barci!
El si-a amintit de oamenii pe care {i zdrea si care deseori il hraneau. Oare acela era un loc in care
putea sd ia o pauza? Folosindu-si inotatoarele puternice, Wally s-a suit pe puntea barcii si s-a
agezat pe scaunele din piele. Credeti cd acea barca il putea ajuta pe Wally sa scape de oamenii si
de tensiunea care il deranjau? Wally asa a sperat.

Zi dupa zi, Wally a inotat in apele de langa St. Mary’s Island, cdutand un loc retras pentru
a se odihni. Stia ca dupd o scurta pauza se putea intoarce la personajul sau, ,,Fun-gie”. Ins3, cu
fiecare efort pe care il facea sa urce in barcd, inotdtoarele i-au fost ranite si cu cat se ranea mai
mult, cu atit devenea mai supdrat. El incd atragea atentia oamenilor care credeau ca o morsa
intr-o barca era un mare spectacol, mai ales cd greutatea sa a distrus cateva barci. Wally putea sa
spuna ca proprietarii barcilor nu mai aveau rabdare cu el, numindu-1 ,,adorabil, dar obraznic”
sau ,teroarea adorabild a marii”. Wally avea nevoie de ajutor, dar nu stia ce altceva sa faca.

Intr-un final, garda de coastd din Irlanda i-a venit in ajutor lui Wally. Vazandu-1 ci este
foarte agitat si cd, cu siguranta, avea nevoie de o pauzi, directorul executiv Melanie Croc a
venit cu un plan. Oficialii navali au construit o barcd tip ponton, care putea sustine fara nicio
problema greutatea lui Wally. Folosind propriul sau miros de morsd, biologii marini au creat acea
canapea marind pentru Wally, ca sd se simta ca acasd. Ei au construit aceasta structura cat mai
departe de civilizatie, astfel incat Wally sd se poata odihni. Acest plan de scdpare i-au asigurat
siguranta si protectia, in timp ce i-a oferit lui Wally spatiul de care avea nevoie pentru a se odihni.

Acum, sase luni mai tarziu, Wally se simte fericit si in largul sau, hranindu-se bine pentru
a se putea alatura colegilor sai din Arctic unde, in cele din urma, si-si gaseasca un partener.
Datorita planului de scapare, Wally are un loc in care sa se retraga atunci cand incepe s se simta
stresat si anxios, astfel incat sa poata gestiona stresul intr-un mod sanatos.

Povestea lui Wally ma face s ma gandesc la Altcineva care avea nevoie de un plan de
scapare. in capitolul 6 din Ioan, [isus era cunoscut drept, ,,Tmpératul iudeilor”, castigand astfel
popularitate prin vindecdrile si hranirea a cel putin cinci mii de persoane.

Oameni de peste tot se adunau cu nerabdare pe dealurile cu vedere la Marea Tiberiadei
cu speranta ci 1l vor zari pe Marele Profet. Parabolele lui Iisus si minunile pe care le-a ficut in
vietile oamenilor sunt cele care L-au facut cunoscut in lumea intreaga!

Cu toate acestea, cererile oamenilor L-au stresat pe Iisus. El a simtit o tensiune din partea
multimilor care asteptau sa vadd minunile pe care le facea. Mult prea asaltat de oamenii care se
adunau in jurul Sdu, de gélagia copiilor care asteptau sa fie hraniti si de ménia fariseilor, Iisus Se
simtea coplesit. Pacea Sa interioara a fost afectatd, astfel incat Iisus a inceput sa Se simtd supérat
si anxios. El avea nevoie de o scapare.

Coplesit si mult prea stresat, lisus a plecat in cdutarea unei oaze de liniste. Privind in zare
de pe portul Marii Galileii, lisus a vazut ceva familiar. O barcd! Oare putea fi aceasta o cale de
scapare? Putea barca aceasta sa-L duci departe de oamenii care Il copleseau? Iisus asa a sperat.
Versetul din Matei 14:13 spune: ,,Isus, cAnd a auzit vestea aceasta, a plecat de acolo intr-o corabie,
ca sa Se ducd singur la o parte, intr-un loc pustiu. Noroadele, cand au auzit lucrul acesta, au iesit
din cetati si s-au luat dupa El pe jos” El inca atragea privirile oamenilor, care sperau ca vor vedea
o altda minune. La fel ca Wally, lisus avea nevoie de ajutor.
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Intr-un final, ucenicii lui lisus au venit la EL si ,L-au gésit atat de obosit, incat S-au hotarat
sa caute addpost intr-un loc retras, dincolo de lac. Dupa ce a dat drumul gloatei sd plece, ei L-au
luat in corabie, chiar «asa cum era», si au plecat cu grabire” (Hristos, Lumina lumii, p. 333).
Ucenicii au fost cei care L-au ajutat pe lisus sd scape si planul lor I-a oferit lui lisus siguranta si
protectie impotriva fariseilor si saducheilor, si I-au permis lui Iisus sa gaseascd un loc in care sa
nu fie deranjat.

De asemenea, la fel ca Wally sau ca lisus, si noi putem deveni agitati sau stresati. Tensiunile
de la scoald sau cele cauzate de prieteni pot avea ca urmare stdri de anxietate si iritabilitate. Desi
aceste stdri sunt absolut normale, prea multe din ele ne pot rani pe noi sau pe cei din jur. De
aceea este atat de important sa stabilim un plan de scépare. La fel cum Iisus a ales sd urce pe
barcd, si noi trebuie sa ne pregatim un loc care ne va asigura linistea si odihna. De asemenea,
folosirea unor lucruri precum castile impotriva zgomotului, mingi de stres sau jucdrii de tip
fidget ne pot ajuta. La fel cum ucenicii lui Iisus L-au primit ,,asa cum era’, si noi ne putem baza pe
prietenii nostri apropiati sau pe membrii familiei noastre sa ne sara in ajutor atunci cand trecem
prin furtuni emotionale.

Intr-un final, planul nostru de scipare ne oferd o strategie prin care ne putem linisti
gandurile si simtdmintele. Dumnezeu ne promite in Filipeni 4:6-7: ,Nu va ingrijorati de nimic,
ci, in orice lucru, aduceti cererile voastre la cunostinta lui Dumnezeu, prin rugdciuni si cereri, cu
multumiri. Si pacea lui Dumnezeu, care intrece orice pricepere, va va pdzi inimile si gidndurile
in Hristos Isus”
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SEMINARE

e Sceminarele pot fi folosite in cadrul
programului Caminul Adventist sau
Saptimana de consacrare a cédsniciilor.
Va rugdm sa cititi cu constiinciozitate
aceste materiale pana cind vi veti
familiariza cu subiectul sau termenii
tehnici. Pentru descércarea materialelor
in format PowerPoint®, accesati adresa:
family.adventist.org/2023RB.
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IMBUNATATIREA
SANATATII
EMOTIONALE
A FAMILIEI

MATERIAL PREGATIT DE CATRE WILLIE SI ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA

»Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze si,
cand va imbatrani, nu se va abate de la ea” — Proverbele 22:6

MISIUNE

Acest seminar exploreaza modul prin care mediul familiei si interactiunile pot contribui
la bunéstarea sociala, mintald, emotionala si spirituald a unui individ pe parcursul vietii. De
asemenea, oferd recomandari si perspective psihologice, biblice si din cadrul Spiritului Profetic.

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
Sediul Central din Silver Spring, Maryland, USA.
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INTRODUCERE

Toti périntii doresc sa-si vadd copiii crescand si reusind fizic, mintal, intelectual, spiritual
si social. Cei mai multi isi doresc ca copiii lor sa-si gaseasca un loc de munca satisfacator si sa
contribuie la bunastarea ciminului, a bisericii si a societatii. Prin urmare, familia este nucleul
bunastdrii indivizilor din comunitate.

De obicei se asteapta ca indivizii sa se confrunte cu provocdri pe masura ce cresc si se
dezvoltd in societate de-a lungul vietii. Unele dintre aceste provocari sunt neprevizute, cum ar
fi dizabilitatile congenitale, intarzierile de dezvoltare, accidentele etc. In contrast, alte provocari
apar ca urmare a experientelor, atitudinilor si actiunilor cu care se confrunta un copil in casa
périnteascd si in alte spatii sau experiente din copildrie, cunoscute sub numele de ACES.
Experientele din copildrie, pozitive si negative, ne formeaza sau ne limiteaza pe fiecare dintre
noi de la nastere pana la maturitate.

Versetul din Proverbele 22:6 spune: ,,Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze, si

24

cand va imbdtrani, nu se va abate de la ea.” Acest verset este folosit adesea pentru a-i incuraja
pe périnti si-si disciplineze copiii. In timp ce in mare proportie acest lucru ar fi corect, existd o
insemnatate mult mai mare in spatele lui. Traducerea din ebraica pentru prima parte a versetului
spune de fapt sa ,,initiati un copil potrivit felului sdu de a fi”!. Si cand va fi bétran, el ,,se va purta
corespunzator’.

Este drept sd se ia in considerare firea, temperamentul si aptitudinile copilului in educatia
sa, sau in valorile transmise, astfel c3, atunci cAnd copilul va creste, sd se simtd competent si
increzator in sine. Aceasta educatie care incurajeaza unicitatea copilului va aduce roade pentru
tot restul vietii sale; practic va deveni a doua lui fire. Astfel, chiar si atunci cAnd este contestatd
de viziuni diverse si ostile asupra lumii, ea nu va fi stearsa. Exista versete paralele din Scriptura

care sustin aceasta afirmatie:

Efeseni 6:4: ,,Si voi, parintilor, nu intaratafi la ménie pe copiii vostri, ci crestefi-i in

mustrarea §i invatatura Domnului”

Deuteronomul 6:7: ,,Sa le intipdresti in mintea copiilor tdi si sd vorbesti de ele cand
vei fi acasd, cand vei pleca in calatorie, cand te vei culca si cand te vei scula”

2 Timotei 3:15: ,,Din pruncie cunosti Sfintele Scripturi, care pot sa-{i dea intelep-
ciunea care duce la méntuire prin credinta in Hristos Isus”

Ellen G. White afirma in cartea Indrumarea copilului:

»Pentru ca parintii si instructorii sa faca aceasta lucrare, trebuie ca ei insisi sd
inteleagd «calea» pe care ar trebui s-o urmeze un copil. Aceasta include mai mult
decat doar a avea cunostinte din cirti. Ea inseamna tot ceea ce este bun, virtuos,
drept si sfant. Ea cuprinde practicarea cumpdtirii, evlaviei, amabilitatii fratesti si a
dragostei fata de Dumnezeu si a unuia fatd de altul. Pentru a atinge acest obiectiv,
trebuie sa se acorde atentie educatiei fizice, intelectuale, morale si religioase a
copiilor” ( p.297.2) °
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Starea emotionald a membrilor familiei reprezintd un factor critic in crearea legéaturii
stranse din cadrul familiei si a pastrérii echilibrului. Pentru a preveni sau pentru a anticipa
provocdrile sau experientele negative din copilarie (ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES
— ACES), trebuie sa contribuim la atmosfera de acasa.

EXPERIENTELE NEGATIVE DIN COPILARIE

Atunci cand un copil se confruntd cu o provocare dificila, fie cd este vorba de un stres
sau de o tulburare familiala, automat copilul este afectat in diferite moduri. Cea mai potrivita
denumire pentru astfel de provocari poate fi experientele negative din copildrie, sau ACES.
Aceste experiente sunt situatii stresante sau potential traumatizante cu care copiii se confrunta
in primii 18 ani din viatd. Aceste experiente pot include diferite forme de abuz, neglijare si
disfunctii severe ale bunastarii familiei.

Studii diverse din intreaga lume au aratat cd cel putin o treime din copii experimenteaza cel
putin o experienta negativd pand la varsta de 18 ani si aproximativ 14% se confruntd cu doua sau
mai multe experiente de acest fel.** In contextul pandemiei COVID, fiecare copil a experimentat
deja o experienta negativa. Poate cd cea mai comund experientd de acest fel este decesul unui
parinte, urmata de abuzul fizic, divortul parintilor si violenta in familie. Aproximativ pentru un
sfert din situatii, divorturile si despartirile se dovedesc a fi experiente negative pentru un copil.®
Multe experiente de acest fel sunt interdependente, ceea ce presupune cd acestea atrag la randul
lor alte forme de experiente negative care pot aparea in decursul copilériei.

Alte experiente negative pot include urmatoarele:

* A fivictimad a violentei, abuzului sau neglijentei acasa

¢ Instabilitatea ca urmare a separarii/divortului parintilor

e A fi martor la acte de violentd acasa sau in comunitatea locald

* Un membru al familiei care incearcd sd se sinucida

e Abuzul de substante

e Tulburari mintale

* Un membru al familiei care se afla in inchisoare

* A fi un refugiat ca urmare a unui razboi sau a unui conflict politic.

O experientd negativi nu garanteazi faptul ca pe viitor copilul va avea probleme. Ins3, pe
viitor, creste riscul ca un copil sa aibd probleme mintale, sd se rdneasca, sa aiba un comportament
riscant, si dezvolte in timp afectiuni sau boli cronice sau sid nu beneficieze de oportunititile
educationale ca urmare a lipsei veniturilor necesare. Lucrul cel mai relevant cu privire la acest
subiect este ca experientele negative pot creste riscul depresiei, anxietatii, suicidului si PTSD
(tulburari de stres posttraumatic). Centrul de prevenire si control al bolilor (CDC) estimeaza
céd cele circa 21 milioane de cazuri de depresie puteau fi evitate prin protejarea copiilor de
experientele negative cu care s-au confruntat in copilarie.

Teoria invatarii sociale ne spune cd copiii care observd comportamentul antisocial
al persoanelor care fac parte din cercul lor apropiat social sunt mai predispusi sd invete si sa
dobandeascd un comportament antisocial. Abuzul fizic, violenta, abuzul de droguri si alcool si
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alte strategii de gestionare a problemelor sunt transmise copiilor care sunt martori la astfel de
mecanisme disfunctionale si a lipsei de autocontrol. Cercetérile au demonstrat cé copiii care au
fost expusi la violentd (spre exemplu, expunerea la violenta domesticd) sau care au experimentat
in mod direct aceste experiente traumatizante, cum ar fi abuzul fizic sau sexual, sunt mai
susceptibili de a comite infractiuni violente mai tirziu in viata.

Invitarea si dobandirea comportamentului antisocial este in mod substantial mult mai
probabil sd apara in timpul stadiului incipient al dezvoltarii copilului, in mod particular daca
comportamentul observat este atribuit persoanelor care fac parte din cercul lor social intim
(Felson & Lane, 2009). Deoarece membrii familiei sunt modele in timpul dezvoltarii copilului,
experientele negative timpurii sunt deosebit de ddunatoare atunci cand isi fac aparitia in cadrul
familiei. Copiii pot percepe experientele violente si disfunctionale (spre exemplu, abuzul fizic,
fiind martori la acte de violenta domestica, consumul de droguri sau de alcool al périntilor)
ca strategii pentru gestionarea problemelor, in mod special daca cei responsabili pentru acest
comportament violent nu lucreazd pentru oprirea lui, si mai rau, daca aceasta violenta asupra
copiilor este sustinuta si de alti membri ai familiei (Akers, 2017).

Majoritatea experientelor negative din copilarie pot fi prevenite. Cu alte cuvinte, este
esential sa intelegem si sa actionam contra factorilor care ii pun in pericol pe copiii nostri,
pentru a-i proteja de aceste experiente nefericite. Parintii isi pot face partea prin crearea si
sustinerea familiei intr-un mediu sigur si stabil in care sa mentina relatii care sa le asigure
copiilor posibilitatea de a aborda problemele atunci cind tind sa apara.

In cartea, Cdminul adventist, Ellen G. White abordeazi subiectul importantei mediului
de acasa:

,Parintii creeazd intr-o mare masurd atmosfera din cadrul cercului familiei, iar
atunci cand existd neintelegeri intre tatd si mamd, copiii devin partasi aceluiasi
spirit. Faceti ca atmosfera ciminului vostru sa fie inmiresmata de grija si atentie
duioasa. Daca v-ati instrdinat unii de altii si ati dat gres in a fi crestini dupa cum
cere Biblia, convertiti-va din nou; deoarece caracterul pe care il aveti in timpul de
proba va fi caracterul pe care il veti avea la venirea Domnului Hristos. Daca vrei sa
fii un sfant in ceruri, trebuie sa fii sfant si pe paAmant. Trasaturile de caracter pe care
le cultivi in viata nu vor fi schimbate prin moarte sau inviere. Vei iesi din mormant
cu aceeasi dispozitie pe care ai avut-o in cdminul tdu si in societate. Domnul Isus nu
ne schimba caracterul la venirea Sa. Lucrarea de transformare trebuie facuta acum.
Viata noastrd de zi cu zi determina destinul nostru” CA 16.27

STILURILE PARENTALE $I SANATATEA MINTALA

In timp ce unii parinti sunt vinovati de neglijarea rolului de parinte, un nou fenomen,
sau poate nu atat de nou - exploatarea rolului de périnte — poate afecta dezvoltarea unui copil si
capacitatea lui de a invata cum sa gestioneze situatiile stresante mai tarziu, la maturitate. Parintii
care sunt prea dedicati acestui rol au de obicei cele mai bune intentii in ce priveste copiii lor.
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Ei sunt constienti de pericolele societatii si de opiniile diferite si incearca sa-si protejeze copiii
de influentele periculoase. Cu toate acestea, protejarea excesiva a copiilor poate avea efectul
opus, in cazul in care copiii care se simt prea protejati pot deveni naivi cu privire la anumite
situatii periculoase si pot deveni curiosi cu privire la unele comportamente riscante. Incapacita-
tea unui copil de a face fatd situatiilor care induc stresul poate duce la ingrijorare excesiva
sau tulburdri de anxietate mai tirziu in viata.

Intre timp, parintii critici pot afecta stima de sine a copilului, modul in care se vid pe
sine si meritele lor. Modul in care un individ se percepe pe sine ca adult, indiferent dacd are o
stima de sine scdzuta sau ridicatd, de obicei isi are radacinile in copildrie, in familia de origine.
O viata de familie plina de critica, frustrare si discordie poate influenta o persoand care ajunge
la maturitate.

Interesant este faptul cd aceste comportamente negative sunt de altfel asociate cu o casnicie
nefericita, stres si cel mai probabil cu divortul.® Trebuie sd fim siguri cd o stima de sine scazuta
poate deveni, de asemenea, o problema ca urmare a unui mediu scolar precar sau a unui loc
disfunctional. La fel se intdmpla si cu o relatie nefericitd, care poate afecta si ea stima de sine a
unei persoane.

In general, parintii se incadreazd in urmitoarele patru stiluri parentale.” Mai jos gisim
cateva idei relevante pentru fiecare dintre ele.

¢ Stilul parental autoritar. Acesta are reguli clare si pedepse atunci cand aceste reguli nu
sunt respectate. Se caracterizeaza prin putind afectiune sau sprijin si un control ridicat.
In acest mediu foarte bine structurat, este vorba despre satisfacerea dorintelor périntilor,
cu putind consideratie fatd de ,.cine” este copilul, temperamentul sau nevoile copilului
(amintiti-vd, ,,instruiti un copil in modul in care considerati cd ar trebui sa meargd”). Fard
sprijinul necesar, copiii nu se pot simti niciodata suficient de bine si pot dezvolta stari de
depresie atunci cand sunt crescuti de parinti autoritari.

 Stilul parental permisiv. Parintii au asteptari putine, in general sunt indulgenti si au
foarte putine reguli care trebuie si fie respectate. In situatia in care se incalci o regula,
parintii permisivi tind s evite conflictul. Fira prea multe pedepse, copiii crescuti dupa
acest stil vor fi mult mai impulsivi si predispusi riscurilor. Si aici anxietatea si depresia isi
pot face aparitia.

e Stilul parental neglijent. Péirintii nu sunt implicati si nu sunt interesati sd isi petreaca
timpul cu copiii lor. Ei nu au reguli stabilite si nu acorda afectiune sau sprijin. Copiii
crescuti dupa acest stil se confruntd in relatiile viitoare cu teama de abandon si retragere.
In general, relatiile lor ca adulti le pot provoca stiri de anxietate.

e Stilul parental autoritar. Périntii dezvolta standarde clare si sunt responsabili fata de
nevoile copiilor lor intr-un mod democratic. In loc si se creada superiori, ei sunt deschisi
spre comunicare si isi vor asculta copilul. Dezvoltarea intr-o astfel de casd asigurd unui
copil o baza solida si cu atat mai mult vor tinde s@ mentina o relatie strdnsa cu parintii lor
atunci cand vor ajunge la maturitate.

In timp ce stilurile parentale nu constituie singurul indicator al adultului de maine,
acestea au fost asociate cu impactul asupra sanatatii mintale si a dezvoltarii social-emotionale.
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Putem vedea in versetul din Efeseni 6:4 ca apostolul Pavel ofera sfaturi specifice pentru périnti:
»91 voi, périntilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i in mustrarea si invatatura
Domnului” Atunci cand copiii sunt educati intr-un mediu care ii sprijina si le asigura afectiunea
si apropierea de care au nevoie, ei au cu atdt mai mult sansa de a se dezvolta in adulti independenti,
care sunt predispusi sa gestioneze provocarile vietii intr-o manierd pozitivd si sinatoasa.

Este important de retinut ca studiile au ardtat ca istoria unei familii cu deficiente mintale
sau cu boli mintale sau orice alte experiente negative conduce la un nivel ridicat de anxietate
si depresie. In plus, studiile au mai aritat ci persoanele care nu ii invinovitesc pe parinti, pe
ei insisi sau pe altii pentru experientele negative prin care au trecut au o sdnatate mintala si
emotionald buna. Cu alte cuvinte, chiar dacé parintii vostri nu au fost neapdarat niste parinti buni
sau au avut probleme mintale, cautarea unor solutii pentru experientele negative din copilarie
poate conduce la o viatd de adult absolut normala.

AFECTIUNEA SI LIMITELE

Studiile parentale au identificat doi factori asociati cu dinamica relatiei parinte-copil:
suport si control. Poate ca cel mai bun mod de a exprima acest lucru este afectiunea si limitele.
Fiecare copil trebuie sa aibd un simtdmant de apartenentd. Suportul se refera la nivelul de cildura
si afectiune care contribuie ca un copil sd se simtd sustinut, apreciat si sa aibd sentimentul de
apartenentd la un cimin. Acolo unde exista mult sprijin, parintii vor fi receptivi fatd de nevoia de
iubire a copilului lor oferindu-i-o acestuia in modul in care acesta are nevoie sd fie iubit.

Sé retinem faptul cd nu toti copiii trebuie iubiti la fel. Deci este vital sd intelegem
temperamentul i personalitatea copiilor nostri, preferintele lor §i cum i-a creat Dumnezeu sa
fie pe acest pamant. Périntii afectuosi le transmit dragostea copiilor lor astfel incét acestia sa o
poatd simti. Ei sunt atenti, le oferd copiilor afectiune si mangaiere périnteascd, folosind abilitati
de comunicare bune, oferindu-le o afirmare verbala pozitivé, precum si alte metode prin care le
arata cd le sunt alaturi. Nu este de ajuns doar sa aratam iubirea; trebuie sa o si rostim!

Controlul este un alt cuvant din scala de limite. Nu se rezuma totul la controlul copiilor
vostri. De fapt, parintii trebuie sd invete sd practice arta controlului de sine (Proverbele 25:28;
2 Timotei 1:7) pentru a avea cu atat mai mult o influentd semnificativa asupra copiilor lor. Fiecare
copil trebuie sa aiba niste limite raportate la varsta pe care o are; si acestea sunt necesare pentru
copil ca sa aiba un sentiment al sigurantei. Ca sa aibd un sentiment de apartenentd, copiii trebuie
sa se simtd in siguranta. Copiii nu se nasc cu propria lor disciplind de sine, asa ca parintii trebuie
sd stabileasca regulile familiei lor si sd se astepte la respectarea lor. Atunci cind copiilor le sunt
fixate niste limite clare in copilarie, ei devin adulti responsabili care au un simtdmant foarte bine
definit despre cine sunt, despre responsabilititile pe care le au, despre ceea ce pot controla si ceea
ce nu pot controla.

In cartea Limite pentru copii, Henry Cloud si John Townsend ne explica: ,,Esenta limitelor
copiilor este controlul de sine, responsabilitatea, libertatea si dragostea. Acestea sunt pietrele
de temelie ale vietii spirituale. Alaturi de dragostea si ascultarea fatd de Dumnezeu, ce ar putea
aduce un mai bun rezultat decat acesta?”'’ (p. 19).
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Copiii sunt mult mai predispusi sa devina adulti responsabili si stabili emotional atunci
cand beneficiaza de un echilibru intre afectiune si limite (suport si control) . Existd de asemenea
o probabilitate mult mai mare ca ei sd accepte valorile parentale, sa se dezvolte din punct de
vedere moral odata cu cresterea in varstd si sd devind adulti responsabili in familie si societate.

UN COLT DE CER IN CASELE NOASTRE

,Caminul ar trebui sa fie ceea ce implicd acest cuvant. Ar trebui sé fie un mic colt de
cer pe pamant, un loc in care sentimentele sa fie cultivate cu grija, si nu indbusite.
Fericirea noastra depinde de felul in care cultivim dragostea, impreuna simtire si
adevarata curtoazie unii fatd de altii. Un colt de cer este acel cdmin in care domneste
Duhul lui Dumnezeu. Daci este implinitd vointa lui Dumnezeu, sotul si sotia se vor
respecta reciproc si vor cultiva iubirea si increderea” CA 15.3, 4

Ellen G. White a scris aceste cuvinte cu decenii inainte ca psihologii de dezvoltare
personald sd identifice factori precum tandretea, sprijinul, afectiunea, care sunt asociati cu o
dezvoltare sdnatoasd si emotionald a copiilor si reprezintéd niste indicatori pentru ceea ce vor
deveni ei ca adulti. Astazi, existd diverse formatiuni de familie pe ldnga cea de sot si sotie, si cu
toate acestea, esenta afirmatiei sale se referd la mediul de acasa, care formeaza fiecare membru al
familiei si care le oferd, ca familie, sentimentul unui colt de cer.

Iata cinci sfaturi pentru o stare emotionald buna in familiile voastre:

1. Familiile sanatoase vor crea o atmosfera unde ingerii vor dori sa locuiasca. Acest
lucru nu inseamna ca lucrurile vor fi intotdeauna perfecte, sau ca nu vor exista greseli.
Ei rezolvd micile neintelegeri dupa metoda lui Hristos; ei lucreaza impreuna ca o echipa
si isi rezolva problemele si au intalniri regulate pentru a discuta aceste aspecte.

2. Familiile sanatoase practici o comunicare eficienta. Fiecare are o voce si fiecare
trebuie sa se faca auzit. Aceasta include respect, amabilitate, cuvinte blande si un ton
normal al vocii. Existd de altfel afirmatia ca parintii sunt liderii casei. Insi copiii au si ei
posibilitatea de lua propriile decizii cateodata - ei pot conduce programul de inchinare
al familiei, pot organiza o activitate de familie sau isi pot alege singuri hainele. Périntii
sunt autoritativi, nu autoritari.

3. Familiile sanatoase pun pret pe timpul petrecut impreuna. Péstrarea obiceiului de a
lua masa impreuna creeazd o atmosfera deschisd pentru a discuta despre cum se simte
fiecare. Nu este loc de cearta sau reprosuri, ci doar un timp petrecut impreuna, in care
fiecare isi poate impdrtasi gandurile. Numeroase studii au ardtat beneficiile luarii cinei
impreuna si factorii ei protectori impotriva comportamentelor neadecvate ale copiilor
si adolescentilor.

4. Familiile sanatoase se joaca si rad impreuna. Se joaca jocuri impreund, vizioneaza
comedii sau citesc povesti amuzante impreund. Faceti-va timp pentru distractie! Si
tineti acest timp departe de rezolvarea neintelegerilor si a problemelor.
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5. Familiile sinitoase il laudd pe Dumnezeu impreuni. Ele se angajeazi sa aibd un
moment de inchinare zilnicd impreund, ca familie. Nu trebuie neaparat sa fie intr-un loc
stabilit. Poate fi in masina, la micul dejun, la cina sau inainte de culcare. Doar luati-va
timp sa-L puneti pe Dumnezeu in centrul vietii voastre si invétati-vad copiii si-L laude
pe Dumnezeu.

Este important sd ne amintim cé toate familiile trec prin diferite faze ale ciclului vietii. Unele
familii poate ca se confruntd cu mai mult stres decat celelalte, dar toate vor experimenta fluxul
si refluxul unei vieti unde exista nasterea, moartea, divortul, familia vitrega, crize economice,
pandemii sau orice alte lucruri. Atunci cind starea emotionald a familiei este hrinitd, atat in
ceea ce-i priveste pe pdrinti, cat si pe copii, familia devine cu atat mai rezistentd pe masura
ce membrii ei devin mai puternici. Rezilienta constientizeazd incercérile, dar bunastarea este
posibild in ciuda lor."

In acest seminar, am pus accentul pe rolul parental si pe modul prin care adultii isi pot
dezvolta bundstarea lor si a familiei. Desi o persoana poate ca nu a fost sustinuta emotional in
copilarie, ea are ocazia de a incepe calitoria aceasta la maturitate. Gasirea unui devotional care
va ofera sperantd si o stare de bine este un pas extraordinar pentru a incepe. ,,Celui cu inima
tare, Tu-i chezdsuiesti pacea; da, pacea, cici se increde in Tine” (Isaia 26:3). Cdutati un consilier
crestin care sd vd ajute sd depdsiti ranile, traumele sau neglijenta din trecut. Rugati-va zilnic si
regulat pentru ca Domnul sa véd vindece mintea si sufletul!
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MATERIAL PREGATIT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

REFERINTA BIBLICA

»Ce ati invatat, ce ati primit si auzit de la mine si ce afi vazut
in mine, faceti. $i Dumnezeul pacii va fi cu voi” - Filipeni 4:9

MISIUNE

Casnicia alaturi de un partener cu o afectiune mintald nu este un lucru usor. Poate fi
deosebit de dificil si confuz atunci cand partenerul nu constientizeaza cd are o problema.
Comunicarea, sustinerea partenerului si grija personala sunt esentiale pentru o cdsnicie fericitd
si de succes si cu atat mai criticd este situatia in care unul dintre parteneri suferda de o boala
mintala.

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
sediul central din Silver Spring, Maryland, USA.
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INTRODUCERE

Césnicia, in general, aduce beneficii sanatatii mintale — o calitate mai buna a vietii, o rata
mai mica a mortalitatii, mai multe castiguri, o relatie intima mai bund, o sdnatate fizica si mintala
mai bund si o viata lunga aldturi de partener, printre alte beneficii. Cu toate acestea, in functie
de natura césatoriei si a relatiilor de familie, sdnatatea mintala poate fi imbunatatita pozitiv sau
afectata negativ, in special la persoanele care se confrunta deja cu boli mintale. Uneori, natura
relatiei poate declansa, de asemenea, simptome la persoanele care ar fi putut fi predispuse
la boli mintale.

Pentru prea mult timp, boala mintala a fost un subiect tabu in comunitatile religioase si in
multe culturi. Din pacate, aceastd ticere a facut ca multi oameni sd nu fie diagnosticati si tratati.
Atunci cand se intampla acest lucru, sotii si alti membri ai familiei nu sunt pregatiti sa se ocupe
de ceea ce ar putea fi 0 boala usoara, sau ar putea fi, de asemenea, o boala potential amenintatoare
pentru viatd. In multe cazuri, acest lucru conduce la stiri de insecuritate si fragilitate in cisitorie
si in familie.

In cadrul acestui seminar, vom aborda subiectul afectiunilor mintale si vom oferi sfaturi
despre cum putem identifica simptomele si despre cum putem trdi aldturi de un partener care
suferd de o boald mintala. Pentru inceput, dorim sa vd spunem cd nu ar trebui sa va diagnosticati
sau sd va acuzati sotul/sotia ca ar avea o problema mintala. Criticarea sau subminarea partenerului
de viata in diferite circumstante este distructiva atit pentru el, ca persoand, cét si pentru casnicie,
cu atat mai mult dacd acesta suferd de o boala mintala.

IDENTIFICAREA SEMNELOR UNEI BOLI MINTALE
A PARTENERULUI DE VIATA

Tulburdrile mintale pot afecta viata unei persoane in moduri semnificative, incluzand
modul in care percepe evenimentele in viatd, traiul sau relatia cu ceilalti. In timp ce bolile
mintale au propriile simptome dupa caz, existd unele semne comune care va pot ajuta sa va
faceti o idee generald daci poate exista o problema care trebuie abordata. Unele dintre aceste
semne pot parea defecte de personalitate obisnuite, sau poate ajungeti sd considerati ca
sotul sau sotia voastra este pur si simplu incet/inceati. Insi, dacd aceste simptome perturbi
comportamentul normal al partenerului, acestea ar putea fi semnele unei afectiuni mintale.

o Tristete excesiva

e Tulburiri de somn si stare continua de oboseald

e Manie si iritabilitate frecventa

* Teamad si frica excesiva

* Ganduri suicidale

e Schimbiri extreme de stare (spre exemplu, de la tristete la euforie)

e Prezenta halucinatiilor, a deziluziilor sau pur si simplu dificultate de percepere a realitétii
e Izolarea fatd de prieteni

* Retragerea de la activitatile sociale
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* Incapacitatea de a gestiona problemele de zi cu zi sau stresul

Schimbdtri ale libidoului

Schimbari in ceea ce priveste apetitul
* Letargie frecventa.

Daca ati observat oricare dintre aceste semne la sotul/sotia dumneavoastra si sunteti sigur
cd este mai mult decat propria dumneavoastra nemultumire, chiar dacé aveti indoieli, discutati
aceste aspecte cu partenerul si sugerati-i sa discute cu medicul de familie sau cu un consilier de
specialitate. Acest lucru trebuie discutat cu amabilitate, fara critici. Tulburérile mintale nu pot
fi intotdeauna prevenite, dar, prin obtinerea unei evaluari si a unui tratament care ar trebui sa
includé participarea la terapie sau la o alta forma de consiliere, puteti preveni agravarea unei
tulburari existente.

FACTORII DE RISC PENTRU SANATATEA MINTALA

Bolile mintale afecteaza modul in care o persoand gandeste, se simte sau actioneazd. Unii
oameni pot fi predispusi la aparitia unei boli mintale. Factorii de risc care pot da curs dezvoltarii
unei boli mintale pot fi urmatorii:

e Jstoric medical in familie al unei boli mintale

Abuzul sau neglijarea in copildrie
e Experiente traumatizante, cum ar fi abuzul sexual sau un razboi

O afectiune mintald pe care ati avut-o in trecut
* Lipsa unei relatii sdnatoase.

Istoricul medical al familiei se poate dovedi a fi cel mai bun indiciu pentru determinarea
riscului dezvoltdrii unei boli mintale sau a altor afectiuni. Bolile mintale diagnosticate tind sa
distruga linistea familiei si, de asemenea, traiul langa o persoana care are o afectiune mintala
presupune cd si noi ne supunem unui mare risc. Majoritatea dintre noi invitam despre cum
sd facem fatd sau ce nu putem face fata in familia de origine. Oricum, desi poate ci cineva din
familia noastrd sufera de o boald mintald, acest lucru nu inseamna neaparat cé pe viitor vom
putea dezvolta si noi o boala asemandtoare. Multi alti factori, pe 1anga cei amintiti mai sus, pot
contribui la aparitia unei boli mintale.

SFATURI PENTRU CASNICIA ALATURI DE
UN PARTENER CARE SUFERA DE O DEFICIENTA MINTALA

LUCRUL IN ECHIPA

In ciuda problemei mintale de care suferd, incercati si va abordati partenerul ca si cum ar
fi o problema pe care o impartasiti impreund, ca cuplu, si nu doar ca fiind o problema a lui sau a
ei. Atunci cand sotia sau sotul tdu a fost diagnosticat cu o astfel de boald, acest lucru va afecteaza
atat cisnicia, cat si familia. Incercati si aprofundati totul in legitura cu acea afectiune mintala
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si incercati sa o intelegeti. Studiati-i simptomele si aratati compasiune fata de partenerul vostru
in cauza atunci cand simptomele tind sa apard. Vorbiti cu partenerul vostru si intrebati-1 cum
se simte.

Poate ca este foarte frustrant sd trditi alaturi de un partener cu deficiente mintale, dar
aratarea compasiunii si grijii pentru partener se vor dovedi a fi benefice, deoarece el se va simti
sustinut si cu atat mai mult va dori sa ceard ajutor de specialitate si sd respecte tratamentul
recomandat. In situatia in care partenerul se va opune si nu va dori s3 primeasci ajutor specializat,
ar fi bine sa cautati un program de terapie pentru voi ingiva prin care veti putea face fatd mult

mai usor bolii partenerului.

COMUNICAREA DESCHISA SI ONESTA CU SOTUL/SOTIA

A fi in aceeasi echipa nu inseamna sa deveniti servitorul partenerului vostru. Intreba-
ti-va partenerul ce puteti face pentru a-l ajuta sd-si controleze simptomele si, in mod special, este
responsabilitatea lui de a-si respecta tratamentul pentru a se simti bine. Ascultarea nu presupune
sa deveniti practic terapeutul sotului sau sotiei voastre, ci doar sa fiti un partener care isi sustine
sotul sau sotia in tratamentul sau terapia pe care o urmeaza.

Atunci cand partenerul face ceva care va raneste, chiar daca este involuntar, asigurati-
va cd discutati deschis despre orice. Lucrati la relatia voastra ca si cand deficienta mintala a
partenerului nu ar exista. Uitati-vd doar la lucrurile pozitive ale partenerului vostru si din cdsnicia
voastra; faceti cate ceva special impreuna zilnic. Daca exista posibilitatea, puteti merge la o
consiliere de cuplu condusa de un consilier crestin pentru a v ajuta caséatoria in fata provocérilor
care pot apdrea.

STABILITI LIMITE ADECVATE

In situatia in care traiti aldturi de o persoani cu deficiente mintale si nu sunt stabilite
cateva limite potrivite, mediul de acasa poate deveni fragil. Spuneti-i sotului sau sotiei ca vorbele
rautacioase, insultele sau izbucnirile nervoase nu pot fi tolerate in cdminul vostru. in astfel de
situatii puteti spune: ,,Atunci cand vorbesti pe tonul acesta imi este foarte greu sd raman langa
tine si simt cd trebuie sd parasesc camera!” Violenta in familie nu trebuie trecuta cu vederea
indiferent de circumstante si, in cazul in care poate aparea, ar fi bine sa gésiti un loc sigur in care
sa va retrageti.

CAUTAREA SPRIJINULUI

Existd numeroase grupuri de sprijin pentru oameni care au deficiente mintale, incluzand
resursele online (vezi site-urile web in referintele web). De fapt, majoritatea bisericilor ofera diferite
intalniri pe grupuri diverse; daca nu aveti un astfel de grup in biserica voastra locald, discutati
posibilitatea formarii unuia cu pastorul comunitétii locale. Ati fi surprinsi sa gasiti alti membri
interesati, cu un sot sau un alt membru al familiei care sufer de o deficientd mintala. Asa cum am
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mentionat mai devreme, ati putea cduta singuri un program de terapie. De asemenea, vd incurajam

sd gasiti un consilier specializat crestin care va impdrtaseste valorile despre credinta si casatorie.

PRACTICATI GRIJA DE SINE

Poate cd unul dintre cele mai importante lucruri pe care le puteti face atunci cand traiti
alaturi de cineva care sufera de o boala mintala este sa aveti grija de voi insivd. Trebuie sa faceti
din sdnatatea voastra mintala o prioritate, ori va veti afla in situatia in care veti claca, si la fel se
va intampla si cu relatia voastra.

Este foarte simplu sd cedati atunci cand trditi aldturi de o persoana care suferd de o
deficientd mintala. Stabiliti astfel programul unei rutine zilnice care include rugaciunea, me-
ditarea la Cuvantul lui Dumnezeu, citirea unor cuvinte indltatoare si exersarea lor. Petreceti un
timp separat de partenerul de viata si alaturi de un alt membru al familiei sau un prieten apropiat
si veti observa ca acest lucru este vital. Pentru ca orice relatie sé fie functionala, trebuie si existe
o balanta a lucrurilor ficute impreund si o oportunitate de a va preocupa personal de ceva ce va
va aduce implinire.

Cu cét aveti grija mai mult de sanatatea voastra - fizica, mintald, sociald si spirituald - cu

atat mai mult veti putea deveni parteneri atenti si implicati in césnicia voastra.

SPERANTA PENTRU SOTI

Cu toate statisticile mult prea descurajatoare, multe césatorii au supravietuit in ciuda
faptului ca unul dintre parteneri sau un membru al familiei avea o boald mintald. Vestea bund este
cd din ce in ce mai multi oameni devin deschisi cu privire la deficientele lor de sdnatate mintala
si tot mai multe publicatii apar cu privire la efectele bolilor mintale. Din cauza numarului tot mai
mare de copii, adolescenti si adulti cu boli mintale, a fost desemnaté o criza de sanitate publica
a secolului XXI.

Pe de o parte, in timp ce multi oameni inca nu doresc si recunoasca boala mintala ca fiind
o problema reald de sandtate, altii tind sa spund despre cineva care se comporta ciudat cd ,acea
persoana este bipolara, sau sotul meu are depresie”. Adevarul este ca majoritatea oamenilor nu
ar recunoaste cu usurintd semnele bolilor mintale; faptul ca sotul, copilul vostru sau cineva
drag este uneori capricios poate sa nu insemne neapdrat cd acestia sunt bipolari. Ceea ce este
important de identificat este dacd un sot, un copil sau o altd persoand iubitd se comporti in
mod constant in moduri neadecvate sau neprevazute, care genereaza tensiune si dezechilibru in
familie. Atunci cand identificati astfel de perturbari, cereti ajutorul unui consilier de specialitate,
psiholog sau psihiatru.

Pentru multi crestini, obtinerea unui ajutor specializat poate parea uneori de neconceput.
Oricum, in situatia in care ar avea o durere de dinti, nu cred ci ar incerca nimeni sd-si scoata
dintele singur. Sau in cazul unui brat rupt, nu cred ca ar incerca nimeni sa-si pund bratul la loc.
In ambele situatii, ar trebui si apeldm la un ajutor specializat. Boala mintald nu este diferita de
orice alta boald care necesita un diagnostic §i un tratament adecvat. Daca un dinte infectat sau
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un brat rupt este lasat netratat, acesta duce la probleme grave. Acelasi lucru este valabil si pentru
bolile mintale.

Interventia timpurie, diagnosticul corect si tratamentul sunt esentiale in gestionarea unei
afectiuni mintale. Ca un sot sau o sotie grijulie, educati-va pe cét posibil cu privire la conditia
persoanei in cauzd. Sotii si intreaga familie ar trebui de asemenea si dezvolte strategii si planuri
pentru persoana care are o deficientd mintala, cit si pentru restul persoanelor care ii vor sta
alaturi. Cineva care suferd de depresie clinicd, anxietate sau care a avut o tentativa suicidald si
care a supravietuit acesteia necesita o perioadd de saptamani intregi sau chiar luni de medicatie,
terapie sau alte interventii care ii vor reduce semnificativ simptomele si gandurile suicidale.
Empatia, bunatatea si grija celor dragi sunt esentiale pentru persoana in cauzd. Desigur, poate
fi extrem de dificil pentru cei dragi, care sunt confuzi, fricosi si agitati. Ca s poti face fata atat
comportamentului persoanei bolnave mintal, ct si propriilor reactii fata de acel comportament
este nevoie adesea de consiliere pentru sot si pentru restul familiei.

Credinta in Dumnezeu este un avantaj imens pentru crestinii care traiesc aldturi de o
persoana bolnava mintal. Studii recente au afirmat ca credinta joaca un rol vital in viata unei
persoane pentru a face fatd provocdrilor din viata sa — inclusiv ajutdi membrii sa facd fata

Cu toate acestea, credinta ar trebui s fie mai mult intrinseca decét extrinseca (Pargament,
2001), ceea ce presupune cd persoana trebuie sd aibd incredere cu adevarat in ceea ce pare s
creada: ,Ce ati invétat, ce ati primit si auzit de la mine si ce ati vdazut in mine, faceti. Si Dumnezeul
pacii va fi cu voi” (Filipeni 4:9).

REFERINTE BIBLIOGRAFICE SI RESURSE WEB

Pargament, Kenneth (2001), The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, and Practice. The Guilford
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Xu, Jianbin (2016), Pargament’s Theory of Religious Coping: Implications for Spiritually Sensitive Social Work Practice.
Br ] Soc Work, 46(5):1394-1410.

https://www.nami.org/Blogs/NAMI-Blog/November-2018/How-to-Be-Supportive-of-Your-Partner-with-Mental-I
https://nami.org/About-Mental-Illness/Warning-Signs-and-Symptoms. https://www.nimh.nih.gov/health/
publications/looking-at-my-genes.
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IMPACTUL
ABUZULUI SEXUAL
ASUPRA COPIILOR

MATERIAL REALIZAT DE CATRE ALINA BALTAZAR

REFERINTE BIBLICE

»latd, fiii sunt o mostenire de la Domnul, rodul pantecelui este o rasplatd data de
El” - Psalmii 127:3

»Adevirat vd spun ca, daca nu va veti intoarce la Dumnezeu si nu va veti face
ca niste copilasi, cu niciun chip nu veti intra in Imparitia cerurilor. De aceea,
oricine se va smeri ca acest copilag va fi cel mai mare in Imparitia cerurilor. Si
oricine va primi un copilas ca acesta in Numele Meu Méd primeste pe Mine. Dar
pentru oricine va face sa pacatuiasca pe unul din acesti micuti care cred in Mine,
ar fi mai de folos sa i se atdrne de gat o piatrd mare de moara si sa fie inecat in
adancul marii” - Matei 18:3-6

MISIUNE

Obiectivul acestui seminar este observarea impactului abuzului sexual asupra copiilor,
cauzele posibile, cum sa recunoastem efectele acestuia asupra lor, protejarea de agresiuni si
obtinerea tratamentului pentru cei care au trecut printr-o asemenea situatie. Acest seminar este
prezentat din perspectiva biblica.

Alina Baltazar, PhD, MSW, LMSW, CFLE, CCTP-I, CCTP-F este directorul Programului MSW & profesor in cadrul Scolii de Asistenta
Sociald si director coasociat la Institutul de Prevenire si Informare in Domeniul Adictiilor la Universitatea Andrews si, de
asemenea, psihoterapeut care trateazd deficientele mintale ale copiilor/adolescentilor din familii, din Berrien Springs, Ml, SUA
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MATERIALE NECESARE

Laptop, PowerPoint, un video proiector. Acest seminar va dura circa 1-1,5 h.

INTREBARE

Cati dintre voi cunoasteti personal pe cineva care a fost abuzat sexual in copilarie
sau adolescentd, sau o persoand care a abuzat copii/adolescenti?

INTRODUCERE

Copiii sunt o binecuvéantare de la Domnul, asa cum se mentioneazd in Psalmii 127:3.
Tisus ne indeamnd sa fim umili, inocenti ca niste copilasi (Matei 18:3). Copiii sunt intr-o totala
dependenta de adultii care au grija de nevoile lor si care le asigurd iubire si sprijin. Creierele lor
necesitd citiva ani pentru a se dezvolta, nu numai in ce priveste nevoile lor de bazi, ci si pentru
a congstientiza impactul pe care comportamentul lor il va avea in viitor. Mintea umana nu este
ajunsa pe deplin la maturitate pana la varsta de 20 de ani. Un mediu stabil si echilibrat este
esential pentru ca copiii sd se dezvolte sdnatos si pentru a deveni membri valorosi in societate.
Sunt numeroase moduri prin care pécatul afecteaza dezvoltarea copiilor. Unul dintre cele mai
devastatoare moduri este molestarea sexuald.

Din pacate, problema sexuald este un mod foarte intalnit prin care Satana doreste sa
afecteze creatia lui Dumnezeu si relatia personala cu El. Exista numeroase versete biblice care
ne indeamna la sexualitatea curati si care se opun imoralititii. In zilele noastre, sexualitatea este
perceputa ca fiind un comportament absolut pozitiv, care nu are efecte negative, dar oamenii de
stiintd cunosc efectele molestarii sexuale a copilului.

Din cauza asteptarilor ridicate ale comportamentului sexual in randul crestinilor,
imoralitatea sexuala, in special in ceea ce priveste copiii, are un stigmat mare. Prin urmare,

subiectul este de o importanta considerabild si trebuie abordat in cadrul bisericii.

REZULTATELE STUDIILOR

Potrivit Institutului de Prevenire si Informare in Domeniul Adictiilor (2022), abuzul
copiilor reprezintd o problema de sandtate foarte cunoscutd. Abuzul sexual al unui minor
(persoana cu varsta pana la 18 ani) implica anumite activitati sexuale care incalcd legile si
asteptdrile culturale pe care un minor nu le poate intelege pe deplin, ori pentru care nu isi ofera
consimtamantul, sau pur si simplu nu are posibilitatea de a-si da consimtamantul. Ceea ce poate
pérea ca fiind un act sexual consensual intre o tdnard de 16 ani si un tanar de 21 de ani, potrivit
legii, reprezintd un abuz asupra minorului. Poate ca un adult va gandi ca minorul si-a oferit
acordul in mod voluntar de a intretine relatii intime, dar acest lucru este considerat tot un abuz
sexual asupra minorilor.
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De obicei, minorii nu realizeaza atunci cand se intampld un abuz de genul acesta sau de
cele mai multe ori nu-l raporteaza din cauza stigmatului sau a remuscarilor, si astfel numarul
abuzurilor pot fi mai scidzute. Estimarile au fost efectuate din diferite studii si state, dar rezultatele

au aratat ca:

e 1din 4 femeisi 1 din 6 béarbati au fost abuzati sexual pana la varsta de 18 ani.

* 91% dintre abuzatori sunt persoane apropiate de minor (prieteni sau membri ai familiei).

e Acest abuz nu doar ca afecteaza copilul si familia, ci si societatea cu o pierdere economica
de 9,3 miliarde de dolari doar in 2015.

INTREBARE DE DISCUTIE

Vi inspdiménta rezultatele acestor statistici sau considerati ca nu o si i se
intdmple niciodaté copilului vostru?

IMPACTUL ABUZULUI SEXUAL
ASUPRA COPIILOR/ADOLESCENTILOR
Dintre toate experientele negative pe care un copil le poate avea in copilarie, abuzul sexual

este cel mai daunator si are efecte pe termen lung asupra dezvoltarii copilului. Conform CDC
(2022), abuzul sexual in copilarie afecteaza copiii/adolescentii/adultii in numeroase moduri.

COMPORTAMENTAL

Cu atat mai mult daca se utilizeaza substante, incluzdnd opioidele, participarea la acte sexuale
foarte periculoase (parteneri sexuali multipli sau sex neprotejat) sau dacd se foloseste violenta sexuald.

EMOTIONAL

Aici se inregistreaza cele mai ridicate rate ale depresiei, sinuciderii, sau stresului
posttraumatic (PTSD). Si cu atat mai mult persoanele pot fi afectate pe parcursul vietii. Femeile
care au fost abuzate sexual in copildrie sunt de circa 2-13 ori mai predispuse de a fi agresate
sexual si de doud ori mai mult predispuse la violentd domestica atunci cand ajung la maturitate.

FIZIC

Aici se inregistreaza cele mai mari rate ale bolilor transmise sexual, rdni corporale si
maladii cronice pe parcursul vietii (boli de inima, obezitate si cancer).

SPIRITUAL

Deoarece majoritatea agresiunilor sexuale sunt comise de catre persoane apropiate
victimei, acest lucru poate avea un impact negativ asupra viziunii copilului cu privire la Tatal
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ceresc. In consecintd, un copil s-ar putea intreba de ce un Tata iubitor a ingdduit ca s i se intample
un astfel de lucru si de ce nu l-a salvat din acel cimin abuziv. lisus stia cit de devastatoare
sunt efectele agresiunilor asupra unui copil atunci cand a afirmat: ,,Dar, dacd va face cineva sa
pécétuiascd pe unul din acesti micuti care cred in Mine, ar fi mai bine pentru el sa i se lege de gat
o piatrd mare de moard si sd fie aruncat in mare” (Marcu 9:42).

INTREBARE DE DISCUTIE

Aceia dintre voi care cunoasteti pe cineva care a fost agresat sexual in timpul
copilériei/adolescentei cunoasteti si modul in care i-a afectat viata aceasta
intamplare nefericita?

Discutati cu participantii referitor la acest punct. Constientizarea efectelor produse de
abuzurile sexuale asupra copiilor pot fi chiar inspaimantatoare pentru cei care sunt mai sensibili
din punct de vedere emotional, mai ales pentru cei care au experimentat personal o trauma in
copildrie. Va veti dori, de asemenea, sd aflati si sa-i asigurati pe copii ca toate aceste consecinte nu
se vor intdmpla tuturor victimelor si ca existd speranta si vindecare pentru cei care, din pécate,
au trecut printr-o astfel de experienta.

RECUNOASTEREA AGRESIUNILOR SEXUALE
ASUPRA COPIILOR/TINERILOR

In mod normal, copiii isi exploreaza sexualitatea si partile reproductive pe misura ce se
dezvolta, in mod special la toaletd si apoi in timpul pubertatii. Atunci cand copiii inceteazd sa
mai poarte scutece, ei par si constientizeze ca exista o parte a corpului care nu realizau ca exista,
cd are legatura cu mersul la toaleta si ca poate oferi anumite senzatii la atingere. Ca urmare,
copiii ar putea incepe sé se atingd mai mult pentru a obtine o reactie. Acest lucru poate continua
in primii ani ai scolii, atunci cand va interactiona cu alti colegi. Copiii nu vor realiza reactiile
adultilor cu privire la astfel de manifestari. Cateodata chiar le place atentia pe care o obtin ca
urmare a acestui comportament. Acestea sunt semne normale ale dezvoltérii copiilor, si nu un
simptom al abuzului sexual. Desigur, copiilor nu trebuie sa li se stabileasca anumite limite cu
privire la partile lor reproductive si nu trebuie sa se simta inspaimantati de partile corpului
lor, bazate pe reactiile adultilor. Parintii sunt incurajati sa-si invete copiii sa facéd diferenta intre
atingerile permise si cele neingaduite.

Copiii tind sd intre intr-o fazd posibila in jurul varstei de sapte ani pand la pubertate, acolo
unde dezvoltarea din punct de vedere sexual este limitata. Copiii vor interactiona in perioada
acesta tot mai mult cu copii de acelasi sex si se vor concentra pe astfel de relatii la scoald. Atunci
cand vor intra la pubertate, copiii ar putea sa observe cresterea parului in zonele genitale si
anumite schimbdri fizice care vor duce la aparitia unor noi senzatii. Aceasta va fi din nou o

perioadd in care va creste curiozitatea cu privire la partile lor reproductive care va duce, de
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asemenea, la constientizarea interesului pentru sexualitate. S$i acest lucru este normal in timpul
dezvoltarii copilului.

Poate pdrea dificil sd recunoastem semnele agresiunii sexuale asupra copiilor si poate ca
cea mai simpla cale prin care am putea observa un comportament diferit este sesizarea dife-
rentelor care nu pot fi explicate de alte schimbari din viata copilului. Aceste semne pot fi foarte
subtile, pentru cd abuzatorul este foarte bun la ascunderea a ceea ce face si este foarte posibil
sa-1 fi amenintat pe copil sd@ nu vorbeascd cu nimeni despre asta. De obicei, copiii nu realizeaza
ce se intampla cu ei sau cum sa-si exprime fricile si disconfortul.

Iata cateva semne pe care un copil le poate manifesta ca urmare a molestdrii sexuale,
conform RAINN 2022 (Rape, Abuse, & Incest National Network):

Semne fizice:

* Infectii cauzate prin transmitere sexuala
¢ Semne de vdtdmare in jurul zonei genitale sau urme de sdnge neexplicate pe asternuturi,
lenjerie intima sau haine.

Semne comportamentale:

* Vorbire excesiva despre subiecte sexuale.

e Pistrarea secretelor, nu va mai vorbi la fel de mult ca de obicei.

* Nu va dori sd fie ldsat singur cu alte persoane sau ii va fi teama sd fie lasat de parinte, in
special dacd este vorba de un nou comportament.

* Comportament regresiv sau reluarea obiceiurilor trecute, cum ar fi sugerea degetelor sau
udarea patului.

¢ Comportament compdtimitor.

* Comportament sexual care este nepotrivit pentru un copil de o varsta frageda.

* Petrecerea majoritatii timpului in singuratate.

* Evitarea dezbracarii hainelor pentru a se schimba sau a face baie.

Semne emotionale:

e Schimbari in programul de alimentatie.

* Schimbiri ale starii sau personalitatii, precum si un comportament agresiv.

¢ Scaderea imaginii de sine.

e Teama sau frica dusa la extrem.

e Aparitia unor probleme de sdnatate. cum ar fi durerile de stomac si durerile de cap.
e Pierderea interesului pentru scoald, activitati, prieteni.

e Cosmaruri sau frica de a riméane singur noaptea.

¢ Autovatamare.

In ceea ce ii priveste pe adolescenti, semnele pot fi aceleasi sau diferite. Daci observati
aceste semne, ar fi potrivit sa discutati direct cu adolescentul despre aceste ingrijorari.
* Pierdere sau crestere in greutate inexplicabila.
e Urme ale vatdmadrii corporale, cum ar fi vinatiile.
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* Boli cu transmitere sexuald sau alte afectiuni genitale.

e Semne de depresie.

* Anxietate sau teama.

* Note proaste la scoala.

* Obiceiuri nepotrivite in ceea ce priveste alimentatia, cum ar fi lipsa apetitului sau mancatul
excesiv.

e Schimbiri in ceea ce priveste ingrijirea de sine, cum ar fi neacordarea importantei igienei,
aparentei.

e Un comportament sexual transpus prin haine nepotrivite si o schimbare a compor-
tamentului obignuit.

e Vatdmarea de sine.

* Exprimarea gandurilor nepotrivite cu privire la suicid.

* Folosirea drogurilor si a bauturilor alcoolice.

Aceasta lista poate parea totusi greoaie si poate ca exista alte motive pentru aceste com-
portamente. Cel mai potrivit lucru este sa ne urmdm instinctele si sd nu ignordm atunci cand
simtim cd ceva nu este bine. Ce trebuie sa retinem insd este sa ne ascultim copilul atunci cand ne
spune cd nu se simte bine in prezenta cuiva, sau atunci cind va spune despre o tentativa sexuala
a unui adult. Credeti-i, protejati-i si oferiti-le sprijinul de care au nevoie. Nu este vina lui, ca si
copil/adolescent, chiar dacd a decis sa se retragd singur intr-un loc sau poate cd initial a acceptat
un comportament nepotrivit. Abuzatorul este cel care a starnit aceastd situatie stanjenitoare
in relatie.

Desigur, exista o ingrijorare aparte cu privire la acuzarea falsd a cuiva de molestare sexuala
atunci cand aceasta nu a avut loc, dar este mai bine s lasati expertii sa-si dea seama de acest lucru.
Existd profesionisti care trec prin formare specializatd pentru a investiga acuzatiile de molestare
sexuald, care inteleg dezvoltarea copilului si pot recunoaste ce simptome si comportamente pot
aparea ca urmare a unui abuz. Cel mai bine este sd nu intrebati copilul cu insistentd, deoarece ar
putea provoca confuzie in mintea copilului, care nu este incéd pe deplin dezvoltata. Locul la care
puteti apela pentru orice probleme de natura sexuald asupra unui copil sau adolescent de catre
un membru al familiei adult este Directia generald de asistenta sociald si protectia copilului.
Aceste rapoarte sunt anonime. In cazul in care abuzul este savarsit de un alt adult, vizitarea unei
sectii de politie este urmatorul pas. Toate acestea sunt menite sa vd protejeze copilul sau alti copii
care pot fi raniti. Molestatorii copiilor de obicei au mai multe victime.

FACTORII DE RISC

Cum ar putea cineva si le facd un lucru atét de rau copiilor? S-ar putea sa credeti ca acesti
oameni sunt monstri si ca nu merg la biserica voastra sau nici macar nu traiesc in comunitatea
voastrd. La prima vedere, multi par a fi cetateni de calitate, un sot sau un périnte bun sau unii
chiar pot fi implicati in conducerea bisericii. Aceasta face parte din manipularea care este, de
asemenea, utilizata pentru a profita de victime. Nu toti molestatorii sunt pedofili si nu toti
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pedofilii molesteaza copii. Un pedofil este un adult sau un tanar de varsta tarzie (de obicei cu
varsta de 16 ani sau mai mult) care prefera copiii ajunsi pana la pubertate (de obicei bebelusi
pana la 13 ani). Adolescentii care au 16 ani trebuie si aiba o diferentd de varsta de 5 ani intre
copil si ei insisi pentru a fi considerati abuzatori ai copilului (DSM-IV, TR 2006).

Incestul a reprezentat o problemd in familie incd din vremurile Bibliei. Chiar si Moise
a scris despre acest subiect in cartea Leviticul 18:6: ,Niciunul dintre voi sd nu se apropie de
ruda lui de sange ca sa-i descopere goliciunea. Eu sunt Domnul.” Dumnezeu cunostea efectele
devastatoare pe care incestul il putea avea intr-o familie.

Cele mai tipice situatii de incest sunt cele dintre un tata si fiica sa sau un tatd vitreg si fiica
sa. Studiile au ardtat cativa factori de risc pentru incestul tata-fiica (Stroebel, 2013):

e Abuz verbal sau fizic in familie.
¢ Familiile care nu par sa aiba vreo problemad cu nuditatea tata-fiica.
e Familiile in care mama nu-si siruté sau nu-si imbrétiseaza niciodata fiica.

¢ Familiile cu un barbat adult altul decat tatal biologic acasa (tata vitreg sau iubitul mamei).

Societatea este cu atat mai mult constienta cu privire la abuzurile sexuale care se pot
intdmpla in cadrul bisericii. Si aceste tipuri de molestare se intAmpld si in cadrul Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea. Unele studii au identificat anumite tipare ale molestarii sexuale
savarsite de clericii bisericii, inclusivdemografia celor implicati in abuz. Frawley-O’Dea (2004)
a afirmat ca majoritatea molestatorilor din Biserica Catolicd erau preoti recent hirotoniti, care
se ocupau in special de slujirea tinerilor, fapt care se aplicd si in cazul bisericilor protestante.
Ei se imprieteneau cu tinerii, in mod special cu baietii adolescenti. Incet, incet, aceasti
prietenie ajungea sa fie una fizicd — preotul introducéand si activitati sexuale in relatia lor de
prietenie. Intr-o analizd mai ampl3 asupra subiectului, John Jay (College Research Team 2011)
a descoperit faptul ca la fel ca si ceilalti abuzatori, nu doar preotii au anumite vulnerabilitati
care ii fac sd comitd aceste fapte. Abuzatorii au astfel niste asemdnari cu victimele lor, copii
sau adolescenti.

Congruenta emotionald se explica printr-un adult care este identificat si conectat
emotional cu copiii (John Jay College, 2011). Aceastd congruentd este implicata in initierea si
mentinerea actelor sexuale cu copiii, deoarece copiii si tinerii raspund pozitiv la relatia dintre ei
si abuzator, simtind cd au gasit un adult care sa-i inteleaga.

De obicei, abuzatorii sunt persoane singure care experimenteaza un stres crescut la locul
de munci si, in mintea lor, si-au neutralizat activitatea sexuala intentionat.

Disonanta cognitiva poate apdrea, de asemenea, fortdnd abuzatorul sa se lupte cu viziunea
lor despre sine ca fiind ,,0 persoand bund’, dar care a comis un act deviant. Rezultatul acestei
lupte este adesea rationalizarea comportamentului, concentrandu-se pe partea pozitiva a relatiei
si depéasind consecintele abuzului, astfel diminund sentimentele de responsabilitate, vinovitie
si rusine (Finkelhor, 1984). In realitate, ei poartd de grija victimei lor si depun efort pentru a
asigura oportunitati de abuz sexual. Dezvoltarea unei legaturi emotionale puternice, chiar de
incredere, cu o persoand aflatd intr-o pozitie de autoritate, este adesea o parte esentiala a initierii
si continudrii abuzului sexual si a reducerii probabilititii de raportare cuiva. Victima devine

82| SEMINARS



IMPACTUL ABUZULUI SEXUAL ASUPRA COPIILOR

adesea un participant ,aparent” dispus si, dupa ani de zile, se poate simti la fel de ,vinovatad”
ca abuzatorul sau, ceea ce face ca victimele sa nu mai considere ca au fost supuse abuzului
(Doyle, 2003).

Desi abuzatorul este cauza principald a comiterii abuzului, sunt cativa factori de risc pentru
copiii care pot deveni posibile victime. Potrivit studiilor, au fost identificate citeva caracteristici:

e Copiii al/ai caror parinte/périnti nu lucreaza.

e Copiii care traiesc in medii nefavorabile.

e Copiii care traiesc in zonele rurale (Sedlack, et al., 2010).

e Copiii care sunt martori sau victime ale altor infractiuni (Finkelhor, et al., 2010).

* Abuzatorii cauta copii pasivi care sunt tacuti, tulburati si singuratici, care provin din
familii monoparentale sau care provin din familii cu probleme (Elliott, et al., 1995).

* Copiii care au incredere, astfel incat faptuitorul sa poata dezvolta o relatie de incredere cu
copilul inainte de a avea loc abuzul (de Bellis, et al, 2011). Acest lucru poate include, de
asemenea, construirea unei relatii de incredere cu familia (Elliott et al., 1995).

INTREBARI DE DISCUTIE

Ce i-ati putea spune unei fetite de 12 ani care crede cd a comis adulter pentru
cd nu s-a opus sotului verisoarei ei, care a abuzat-o? Ei ii este teama sa-i
povesteasca mamei ei pentru ca tatal sdu vitreg deja nu o prea place si crede ca
ar fi consideratd o persoana josnica.

PROTEJAREA COPIILOR IMPOTRIVA ABUZURILOR SEXUALE

Nu toti copiii care ajung sa fie victime ale abuzurilor se potrivesc criteriilor de risc amintite
mai sus, i se poate intampla oricarui copil. Nu existd nicio modalitate clara de a proteja toti
copiii, dar sunt pasi care trebuie ficuti pentru a diminua riscul, conform RAINN (2022).

* Aratarea interesului pentru viata lor de zi cu zi.

e Cunoasterea persoanelor lor apropiate.

* Alegerea atenta a persoanelor care sa aiba grija de ei.

¢ Discutiadeschisa. Atunci cAnd exista stiri pe acest subiect, aceasta reprezinta o oportunitate
de a-i educa sau de a-i face sd inteleagd pe copii.

* Cunoasterea semnelor care necesitd atentie.

o Invitarea copiilor de a-si stabili niste limite.

o Invitarea copiilor despre modul in care ar trebui si discute despre corpul lor, cunoscand
numele organelor lor genitale, astfel incat sd comunice deschis cand ceva nu este in regula.

* Constientizarea copiilor ca sunteti deschisi spre a discuta despre orice lucru care ii
framanta si asigurati-va ca faceti acest lucru pe care ati promis ca-1 faceti.
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* Asigurati-i pe copii cd nu vor intra in bucluc daca va spun tot, deoarece abuzatorii adesea
ii ameninta sau tind sd-i acuze ca este vina lor.

e Daci aveti vreo ingrijorare, incercati sd puneti intrebari deschise si obisnuite pentru a-i
incuraja la discutie, precum: ,,Ce s-a intamplat astazi?”

Desi faptul ca suntem niste parinti responsabili {i ajuta pe copii sa fie puternici, trebuie
sa existe o anumita constientizare despre modul in care ar trebui sd ne protejim copiii ca sd nu
devind victime ale abuzurilor. Familia, vecinii, scoala si biserica sunt primele locuri care ajuté la
dezvoltarea relatiei. Din cauza riscului de dezvoltare a congruentei emotionale care poate duce
la o relatie sexuald, intre adult si tanar, trebuie sé existe anumite limite, sa nu petreacd un timp
indelungat impreuna, sau sa aiba interactiuni care nu ar fi potrivite daca altii ar fi in jur. Adultii
trebuie si aibd relatii cu alti adulti pentru suportul lor emotional, astfel incat sa nu fie tentati
sa se apropie de copii pentru a indeplini acea nevoie emotionald care s-ar putea dezvolta intr-o
relatie sexuald. Adultii care au fost diagnosticati sau care sunt constienti ca sunt predispusi la
pedofilie trebuie sa stea c4t mai departe de copii pentru a se proteja atat pe sine, cat si posibilele
sale victime.

Studiile au identificat sase recomanddri pentru prevenirea abuzului sexual al copiilor
la nivel de comunitate: (1) toleranta zero pentru abuzul sexual asupra copiilor, (2) implicarea
comunitatii in preventia si combaterea abuzului sexual, (3) pregatire pentru identificarea
potentialilor abuzatori, (4) sustinerea copiilor victime ale abuzurilor sexuale, (5) protejarea celor
care apara victimele hartuirii sexuale si (6) pentru biserici, condamnarea abuzurilor sexuale
asupra copiilor si educarea conform cu valorile religioase (Pulido, et al., 2021).

INTREBARE DE DISCUTIE

Ce ati putea face pentru a asigura siguranta copilului vostru sau a copiilor care
fac parte din viata voastra?

OBTINEREA AJUTORULUI

Parintii se confrunté cu sentimentul de vina atunci cand realizeaza ca propriii lor copii au
fost hdrtuiti sexual. Protejarea copilului este principala responsabilitate a parintilor, insa nu pot
opri tot raul care li se poate intampla. Situatiile nefavorabile in care se poate gasi copilul pot fi
variate, in functie de varsta frageda a copilului, de durata si tipul abuzului, de rolul abuzatorului
in viata copilului si de suportul aritat din partea adultilor. Adultii ar trebui sa acorde atentie
simptomelor prezentate anterior care au ridicat semne de intrebare si sd apeleze la un consilier
de specialitate pentru copii, care trateazi astfel de victime. Intre copil/adolescent si terapeut s-ar
putea sd nu se creeze o legatura care il va face sd aibd incredere. Fiti deschisi sa incercati diferiti
terapeuti pana cind copilul se va simti confortabil. Poate c4, la inceput, terapia nu va parea a fi
de ajutor, mai ales daca copilul se va opune. Odata ce acesti copii vor deveni adulti, ii vor privi
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pe terapeuti drept o resursa pentru atunci cand vor fi pregatiti sa se vindece de traumele din
copildrie. Consilierea de familie se va dovedi, de asemenea, de ajutor pentru a raporta orice
conflict care a aparut ca urmare a abuzului.

Exista ajutor pentru biserici de a proteja copiii ca urmare a faptului ca abuzatorii profita
adesea de relatiile apropiate pe care parintii si copiii le au cu voluntarii din biserica sau cu slujbasii
bisericii. Programul End it Now reprezintd o resursa extraordinara a Bisericii Adventiste de Ziua
a Saptea. Site-ul lor include informatii pentru protectia copiilor, politicile de screening pentru
voluntari, ceea ce pot face pastorii, informatii cu privire la adulterul comis de clericii bisericii,

mentinerea unor limite pentru liderii spirituali si pozitia bisericii cu privire la hartuirea sexuala.

CONCLUZIE

Atunci cAnd Dumnezeu a creat barbatul si femeia, El a instituit o relatie bazata pe iubire
reciprocd si incredere. Acea relatie a fost menita pentru a reprezenta temelia unei familii
echilibrate si fericite, unde toti membrii sunt tratati cu demnitate si respect. Parintii sunt cei care
trebuie sa asigure, sa aduca sprijin si sa poarte de grija copiilor lor.

Biblia condamna cu térie abuzul sexual asupra copiilor pentru ca reprezinta o denaturare
a planului original al lui Dumnezeu.

Atunci cand increderea este exploatata intr-o relatie si persoana cu autoritate 1i face rau
copilului, nu numai cd il raneste, dar ii distorsioneaza si viziunea copilului despre Dumnezeul
nostru iubitor. Iisus stia acest lucru si a folosit un limbaj atat de patrunzétor pentru a condamna
pe oricine face ca un copil sa se poticneasca.

Cel rdu nu vrea altceva decat sd-i raneascd pe copiii lui Dumnezeu si sa le rdneasca
familiile. Imoralitatea sexuald este un instrument comun care este folosit adesea. Biblia ofera
indrumari clare care stabilesc standarde, dar atunci cand aceste standarde nu sunt respectate,
poate exista un stigmat care impiedica copiii si familiile sa primeasca ajutorul de care au nevoie.

Sa fim cu totii atenti la copiii nostri si sd cerem ajutor atunci cand exista ingrijorari.

EXERCITIU
Cum putem trece de stigmatul de a discuta despre agresiunea sexuald asupra
copiilor?
RESURSE
ABUZUL SEXUAL

Organizatia Nationald pentru Prevenirea si Combaterea Violentei Domestice
(National Sexual Assault Hotline
1-800-656-4673
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National Organization for Victim Assistance — NOVA
1-800-879-6682),
Disponibila 24/24

Reteaua Nationald pentru combaterea violului, abuzului, incestului.
Pentru resurse suplimentare, accesati adresa:
https://www.rainn.org/national-resources-sexual-assault-survivors-and-their-loved-ones.

RESURSE — BISERICA ADVENTISTA DE ZIUA A SAPTEA
End it Now https://www.enditnownorthamerica.org/

Declaratie oficiald privind abuzul sexual asupra copiilor:

Official statement on child sexual abuse:
https://www.adventist.org/official-statements/child-sexual-abuse.

TERAPEUTI

Consilieri specializati in abuzul de substante si/sau deficiente mintale
https://findtreatment.samhsa.gov/.

Consilieri ai Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea
https://www.nadfamily.org/resources/counselors/.

SUICID

Alianta Roména de preventie a suicidului

National Suicide Prevention Lifeline
https://suicidepreventionlifeline.org/ or 1-800-273-8255.

TRAUME

Centrul pentru prevenirea si controlul bolilor

Preventing Adverse Childhood Experiences
https://www.cdc.gov/violenceprevention/pdf/preventing ACES-508.pdf.

CARTI RECOMANDATE
Allender, D.B. (2014).
Wounded Heart: Hope for adult victims of childhood sexual abuse, NavPress.

Kearney, R.T. (2001).
Sexually Abused Children: A handbook for families & churches. InterVarsity Press.

Langberg, D.M. (2014).
On the Threshold of Hope. Xulon Press.
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VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

FORMAREA VIZIUNII
DESPRE LUME
A COPILULUI
PRIN MODELARE,
INVATARE
SI SLUJIRE

MATERIAL REALIZAT DE KATELYN CAMPBELL WEAKLEY $I JOSEPH KIDDER

REFERINTE BIBLICE

,»S1 da-te pe tine insuti pilda de fapte bune in toate privintele. Iar in invatatura, da
dovada de curitie, de vrednicie” - Tit 2:7

»Céci Fiul omului n-a venit sa I se slujeascd, ci El sd slujeasca si sa-Si dea viata
rascumpdrare pentru multi” - Marcu 10:45

,In familie, tatii si mamele ar trebui sa prezinte totdeauna inaintea copiilor
lor exemplul pe care il doresc sa fie urmat. Ei sd manifeste unul fatd de altul un
respect gingas in cuvant, privire si fapta. Sa faca cunoscut faptul cd Duhul Sfant
ii stapaneste, prezentand copiilor lor caracterul Domnului Isus Hristos. Puterea
exemplului este mare, iar in copilarie si tinerete, cind aceasta capacitate are cea mai
activd perioadd, inaintea tanarului trebuie asezat un model perfect. Copiii si aiba

Joseph Kidder, DMin este profesor de Teologie si Ucenicie Aplicatd la Seminarul Adventist
de Ziua a Saptea din cadrul Universitatii Amdrews din Berrien Springs, Michigan, SUA.

Katelyn Campbell Weakley, MDiv, MSW, este pastorul Bisericii Adventiste
de Ziua a Saptea Mount Tabor, din Portland, Oregon.
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incredere in parintii lor si, in felul acesta, sd-si insuseasca lectiile pe care périntii
doresc sa li le predea.” — Ellen White'

INTRODUCERE S$I MISIUNE

Lectiile pe care o mama si un tata le pot demonstra atat voluntar, cat si involuntar au un
impact semnificativ asupra copilului. In cartea de resurse a Departamentului Slujirea Familiei din
anul 2022, Voi merge cu familia mea: Rezilienta familiei, existd un articol care abordeazd modul
in care relatiile de iubire fac diferenta in dezvoltarea unei viziuni biblice asupra lumii a copiilor
nostri. In acest seminar vom discuta despre trei parti ale educatiei care are capacitatea, prin
puterea Duhului Sfant, de a forma viziunea asupra lumii a copilului prin invatéturile Scripturii.
Primul si cel mai raspandit pas pentru educatie este modelarea, care oferd invataturi indirecte,
constante in timp ce copilul ne priveste si ne observéd. Al doilea pas este educatia directd prin
invataturile zilnice privind viata de zi cu zi. Al treilea pas este slujirea impreuna cu copilul, o
oportunitate extraordinard pentru educarea lui. Prin urmarea acestor trei pasi, ne putem ajuta
copiii sa-si dezvolte o viziune biblica asupra lumii.

MODELARE INVATARE
Ceea ce vezi! Ceea ce auzi!
Educatie Educatie
indirecta indirecta

SLUJIRE

Ceea ce faci!
Educatie
experimentata

Formarea viziunii despre lume a copilului prin modelare, invdtare si slujire

Viziunea despre lume se refera la modul in care ne privim vietile: presupunerile noastre
despre lume si raspunsurile noastre la cele mai provocatoare intrebari ale vietii.> Cine sunt eu?
De ce sunt aici? De unde am aparut? Si unde voi merge?
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Ce este real? Ce este bine si ce este rau? Cine este Dumnezeu? Toate aceste intrebari si
altele cu privire la viziunea despre lume sunt lamurite pe mdsurd ce copilul se dezvolta si isi
formeaza propriile opinii §i presupuneri. Nicio decizie nu poate fi luata fara un punct de vedere.
Punctele noastre de vedere sunt formate prin influente diverse din viata noastra. In calitate de
crestini, ne dorim sd adoptam o viziune biblica despre lume. Aceasta reprezintd un mod de
gandire bazat pe Scripturd, care ne va ajuta sa percepem si sd interpretdm lumea din jurul nostru
printr-o intelegere biblica. Pentru a lua cele mai bune decizii, copilul trebuie sé fie pozitiv si sa
aiba o perspectiva biblicd sdnitoasa.

DISCUTIE PE GRUPE

In grupe de 4-5 persoane, discutati despre ce inseamni si avem o viziune bi-
blicd despre lume in contrast cu o viziune seculard. Discutati despre incerca-
rile cu care va confruntati ca crestini si parinti care doresc sd-i insufle aceastd
perspectiva copilului.

MODELAND CARACTERE ASEMENEA LUI HRISTOS

»Ferice de cei flimanzi si insetati dupa neprihénire, céci ei vor fi saturati!” (Matei 5:16).
Lumina pe care o oferim copiilor nostri ii va conduce la Sursa luminii, ceea ce presupune ca
alegerile pe care le facem au potentialul de a-i invata pe copii despre Dumnezeu.

Dacé nu punem pret pe credintd, nu ne putem astepta de la copiii nostri sa puna pret pe
ea. Cei mai dedicati crestini sunt cei care transmit credinta lor generatiilor urmitoare. Vern
Bengtson a afirmat ca périntii care traiesc credinta lor transmit si copiilor acest devotament.
Insd, ,dacd périntii nu sunt implicati in nicio activitate religioasd, daci actiunile lor nu sunt
consistente cu privire la ceea ce predica, atunci copiii sunt predispusi sa nu aleagd credinta
parintilor lor™ Crestinii care sunt slabi in credinta lor vor creste copii la fel de slabi in credinta.
In consecinta, parintii au responsabilitatea de a demonstra valorile lui Dumnezeu in vietile lor,
pentru ca, daca nu se intampld lucrul acesta, invataturile pe care incercam si le transmitem
copiilor vor fi fara valoare. Atunci cand lisus a slyjit printre noi, cuvintele Lui au fost totdeauna
in concordanta cu faptele lui: felul in care se raporta la oameni, modul in care actiona indiferent
de circumstante, pur si simplu, modul in care Si-a trait viata. Aceastd modalitate de invatare
explicitd nonverbala este la fel de importanta ca invatéturile pe care dorim sa le transmitem in
mod voluntar copiilor nostri.” Prin evaluarea felului nostru de a fi, copiii invatd ceea ce este bine
si ceea ce este rau. Apostolul Pavel ii scrie lui Timotei: ,,Nimeni sd nu-ti dispretuiasca tineretea,
ci fii o pilda pentru credinciosi: in vorbire, in purtare, in dragoste, in credintd, in curdtie
(1 Timotei 4:12, NIV). Existd cinci aspecte-cheie ale modeldrii pe care Pavel ni le prezinta
intr-un singur verset si, desi acestea sunt adresate unei persoane tinere, aceste principii
modelatoare sunt la fel de importante si pentru parinti, bunici sau pentru cei care ne poartd de
grija, indiferent de varsta.
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Vorbirea: ,Niciun cuvant stricat sa nu va iasa din gura, ci unul bun, pentru zidire, dupa
cum e nevoie, ca sa dea har celor ce-1 aud” (Efeseni 4:29).

Discutiile noastre ar trebui sa fie placute si de ajutor pentru ceilalti, sprijinindu-ne unii
pe ceilalti, in loc sd ne ranim reciproc. Atit ceea ce spunem, cat si modul in care o spunem fac
diferenta. Atunci cand discutam cu cineva trebuie sa fim amabili. Copiii nostri vor vedea si vor
invita ceea ce inseamna sa fim asemenea lui Hristos.

Purtarea: ,Deci, fie cd mancati, fie cd beti, fie ca faceti altceva, sa faceti totul pentru
slava lui Dumnezeu” (1 Corinteni 10:31). Haideti sa meditim la Domnul si la Impiritia Sa in
fiecare zi. De la cartile pe care le citim péana la reactiile pe care le avem atunci cdnd ne supéra
cineva in trafic, trebuie sd ne purtdm intr-o manierd care nu se potriveste lumii acesteia. Modul
in care copiii nostri ne vad cum ne comportam ii va cdlduzi in propriul lor comportament,
de aceea trebuie sa {i si invatam ceea ce este potrivit pentru un copil al lui Hristos.

Dragostea: ,,Prin aceasta vor cunoaste tofi ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste
unii pentru al{ii” (Ioan 13:35). Iubirea ar trebui sa fie baza a tot ce facem si spunem. Daci le
aratam copiilor nostri ca avem o dragoste autentica si altruistd pentru altii si pentru Dumnezeu,
prin aceasta le oferim o imagine a dragostei lui Dumnezeu. Haideti si-i iubim pe cei de langa
noi, si astfel copiii vor proceda la fel!

Credinta: ,Pentru ca credinta voastra sa fie intemeiata nu pe intelepciunea oamenilor, ci pe
puterea lui Dumnezeu” (1 Corinteni 2:5). Haideti s ne punem increderea in Tatél ceresc! Atunci
cand vremurile sunt tulburi, haideti sd ne plecdm inaintea lui Dumnezeu si sd ne demonstram
credinta in fata copiilor nostri. Dacd prima reactie a noastra e sa ne incredem in Dumnezeu,
copiii nostri vor invata cid merita sa ne incredem in El si, curind, fiica sau fiul nostru va avea
tendinta sd se increada in primul rand in Tatal nostru ceresc.

Curatia: ,Toate cdile omului sunt curate in ochii lui, dar Cel ce cerceteaza duhurile este
Domnul” (Proverbele 16:2, NIV). Haideti sd avem in vedere tendintele inimilor noastre si sa ne
consacram pe deplin lui Dumnezeu si sa-1 permitem sa ne curete tendintele noastre pacitoase.
Pe mdsurd ce Dumnezeu va lucra in noi, El ne va curati si le va oferi copiilor nostri o imagine
clard a vietii pe care doreste sd ne-o ofere.

Copiii nostri ne privesc si ne asculté tot timpul, fiind atenti la ceea ce spunem si facem.
Noi, in calitate de parinti, le oferim indicii cu privire la ceea ce este bine si ceea ce este rau chiar
si atunci cand nu suntem prea clari cAnd explicim lucrurile acestea. Trebuie sa fim fermi atunci
cand ne rugam Domnului s lucreze in viata noastra si sa ne apropie de El, pentru c4, la randul
lor, copiii nostri se vor apropia de Dumnezeu.

DISCUTIE PE GRUPE
In mod individual, ganditi-va la parintii, tutorii sau la alti adulti pe care ii priviti
ca modele si la ce vd puteti aminti din actiunilor lor. Actiunile lor au fost in
concordanta cu cuvintele lor? Reflectati asupra modului in care angajamentul
lor fata de Dumnezeu, versetele pe care le-au impartasit sau neglijarea misiunii
lor v-au influentat viziunea asupra lumii. Ce caracteristici ati dori sa pastrati de
la périntii vostri pentru copiii vostri? Sau la ce ati dori sd renuntati?
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EDUCATI ASA CUM DUMNEZEU NE-A INVATAT®

In timp ce israelitii riticeau prin pustie, Dumnezeu le-a oferit porunca pentru educarea
copiilor 24/7. Aceasta comanda, cunoscutd sub numele de Shema (¥ny, tradus literar ca ,,auzi’),
a fost memorata de toti israelitii devotati din vremea aceea si ar trebui si o preludm si noi, ca
model, astazi.

»Asculta, Israele! Domnul Dumnezeul nostru este singurul Domn. Si iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu toata puterea
ta. Sa le intipéresti in mintea copiilor tai si sd vorbesti de ele cand vei fi acasa, cand
vei pleca in cdldtorie, cand te vei culca si cand te vei scula. Sd le legi ca un semn de
aducere aminte la maini si sa-{i fie ca niste fruntarii intre ochi. Sé le scrii pe usorii
casei tale si pe portile tale” (Deuteronomul 6:4-9).

O implicatie-cheie a termenului Shema este experienta educatiei continue pentru copiii
nostri. Domnul ii indeamna pe périnti sd-si invete copiii despre El de dimineata pana seara,
acasd sau cand calatoresc, profitand de orice oportunitate. Dragostea lui Dumnezeu pentru noi si
dragostea noastra pentru El trebuie sa se regdseasca pe buzele noastre, si trebuie sa fie transmisa
copiilor nostri. Acest sentiment este amintit atat in Vechiul Testament, cét si in Noul Testament:

Versetul din Psalmii 78:2-4 spune: ,Imi deschid gura si vorbesc in pilde, vestesc
intelepciunea vremurilor stravechi. Ce am auzit, ce stim, ce ne-au povestit parintii nostri, nu
vom ascunde de copiii lor, ci vom vesti neamului de oameni care va veni laudele Domnului,
puterea Lui si minunile pe care le-a ficut”

Proverbele 22:6: ,,Invati pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze si, cind va imbdtrani,
nu se va abate de la ea”

Efeseni 6:4: ,,Si voi, périntilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-i in
mustrarea si invitdtura Domnului.”

2 Timotei 1:5: ,,Imi aduc aminte de credinta ta nepreficutd, care s-a salasluit intai in
bunica ta Lois si in mama ta, Eunice, si sunt incredintat ca si in tine”

Prin invataturile pretioase ale lui Lois si Eunice, tandrul ucenic Timotei a fost crescut sa
invete o multime de oameni despre Dumnezeu.

Cum pot parintii sa-si petreaca tot timpul educandu-si copiii? Atunci cand incepem sa
privim din perspectiva unei invitari zilnice, o s putem vedea toate lectiile despre Dumnezeu
oglindite in experientele traite de-a lungul zilei.

Desigur, Scriptura poate fi folositd pentru a ne instrui copiii. Shema ne aminteste sa scriem si sa
cunoastem conceptele Cuvantului lui Dumnezeu. Istoria si evenimentele actuale care ne inconjoara
se pot dovedi a fi o oportunitate de invétare. Putem si evidentiem faptul cd Dumnezeu este prezent
chiar si in zilele noastre. Natura poate fi de asemenea un mod semnificativ pentru a ne invata copiii
despre Dumnezeu. Cartea Psalmilor este plina de exemple cu privire la relatia dintre om si Creator.

»Cat de multe sunt lucrarile Tale, Doamne! Tu pe toate le-ai facut cu intelepciune si
pamantul este plin de fapturile Tale. Iatd marea cea intinsd si mare: in ea se misca

nenumarate viefuitoare mici i mari” (Psalmii 104:24-25).
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Pe masura ce ne petrecem timpul cu familiile noastre, cind suntem in drum spre scoals,
sau in timp ce suntem in excursie, haideti sa ne gandim la toate lucrurile care ne fac sa reflectim
la Dumnezeu. Ce lectii pretioase putem desprinde? Cum am putea simti prezenta lui Dumnezeu
in viata noastra? Ce aspecte ale caracterului lui Dumnezeu le putem observa? Haideti sd ne
rugam ca Domnul si ne deschidé ochii pentru a vedea ce lectii putem invita in vietile noastre de
zi cu zi si apoi, pur si simplu, haideti si le impartisim si copiilor nostri. Intrebati-i despre ceea ce
vid si experimenteaza. Intrebati-i cum cred ei ci Il cunosc pe Dumnezeu si Cuvantul Siu. Daci
vom continua sa purtam astfel de discutii cu copiii nostri, acestea pot deveni o parte din rutina
noastra, discutii in care sigur copiii se vor implica cu plicere.

EDUCATIE RELEVANTA

Thomas si Tabita sunt parintii a trei baieti. Ei pun pret pe studierea Bibliei impreuna cu
copiii si chiar ii incurajeaza s memoreze versete din Biblie. Aici Thomas ne oferd un exemplu
despre modul in care Scriptura ii formeazd viziunea despre lume a celui mai mare bdiat al sdu,
Lucas, care avea patru ani la vremea aceea:

»Citeam din cartea Exodului la momentul respectiv, iar Luca a stat treaz mai mult decat
fratele sdu, Philip, asa cd am decis sd asteptdm pana vom citi cu totii urmdtorul capitol, si sa
incepem si studiem una din relatdrile din 2 Impérati, pe care Lucas deja o stia dintr-o emisiune
TV (Your Story Hour). Asa ci am inceput pasajul de la 2 Imparati 2:11: «Pe cand mergeau ei
vorbind, iata cd un car de foc si niste cai de foc i-au despartit pe unul de altul, si Ilie s-a indltat la
cer intr-un vartej de vant.»

Desigur ca nu aveam nicio idee cu privire la sfarsitul capitolului, cand Elisei a luat mantaua
lui Ilie, dupé ce a vindecat apele Ierihonului: «De acolo s-a suit la Betel. Si, pe cand mergea pe
drum, niste baietasi au iesit din cetate si si-au batut joc de el. Ei ii ziceau: *Suie-te, plesuvule!
Suie-te, plesuvule!” El s-a intors sa-i priveascd si i-a blestemat in Numele Domnului. Atunci
au iesit doi ursi din padure si au sfasiat patruzeci si doi dintre acesti copii. De acolo s-a dus pe
muntele Carmel, de unde s-a intors la Samaria» (2 Imparati 2:23-25).

Dupai ce am terminat de citit, I-am intrebat pe Lucas ce parere are. Si el imediat a inceput
sa-mi vorbeasca despre carul in care Ilie a fost luat la cer. Apoi am redirectionat discutia catre
cei doi ursi si béietii. «Ce s-a intamplat? Ce ficeau ei acolo?» m-am intrebat eu. «Ei pur si
simplu isi bateau joc de Ilie ca s-a suit la cer», a raspuns Lucas. Era evident dupd ce a urmat ca
Lucas nu avea nicio problema cu privire la poveste, si m-am intrebat pentru un timp ce impact
au asupra copiilor versetele memorate din Biblie si cum le modeleazi viziunea lor despre lume.

Astfel, dupd ce s-a trezit, i-am pus urmatoarea intrebare: «Lucas, dintre toate versetele
biblice pe care le-ai invitat, care dintre ele te fac sa crezi ca ce s-a intimplat in aceasta poveste
este in reguld?» El s-a gandit cateva secunde. Apoi si-a ridicat privirea catre mine si mi-a spus:
«Sa omori pe cel bun impreuna cu cel rau, ca cel bun sa aibéd aceeasi soartd ca cel rdu, departe de
Tine asa ceva! Departe de Tine! Cel ce judecd tot pimantul nu va face oare dreptate?»

Atat Tabita, cat si eu am ramas uimiti. Stiam ca existd o multime de lucruri pe care nu

le intelege si ceea ce intelege este, evident, potrivit celor patru ani ai sai. Dar a facut legdtura!

SEMINARS |93



FORMAREA VIZIUNII DESPRE LUME A COPILULUI PRIN MODELARE, INVATARE SI SLUJIRE

El stia ca Dumnezeu este drept. Si acest lucru l-a ajutat atunci cand a auzit o poveste pe care
multi dintre noi probabil ¢ o vor pune la indoiala.”’

Lucas a vizut Scriptura in totalitatea ei. Pentru a interpreta povestea din 2 Impdrati, el
a facut legitura cu versetul din Geneza 18:25. Acest lucru ne aratd cat de important este sd
fim umpluti cu Cuvantul lui Dumnezeu si sid-i indrumdm pe copiii nostri sd fie umpluti si
calauziti de Cuvéantul Sdu. Cu Scriptura in inimile tinerilor nostri, baieti si fete, ii putem ghida in
interpretarea si intelegerea a ceea ce le poate iesi in cale in aceasta viata, cu relevantd si intr-un
mod practic.

DISCUTIE PE GRUPE

Discutati experienta Tabitei, a lui Thomas si Lucas. Ce impact a avut invétarea
versetelor biblice de catre Lucas si cum au modelat acestea perceptia lui asupra
lumii?

CALAUZITI DE DUHUL SFANT

Poate ca multora dintre voi vi se pare interesant sa v angajati in slujire: este o activitate
sanatoasa de invatare si crestere.® Luarea timpului necesar pentru a implica toti membrii familiei
in slujire se poate dovedi a fi o experientd puternica de crestere spirituald pentru copiii nostri.
Ellen White a scris in cartea Sfaturi pentru o slujire crestind eficientd: ,Adevdrata inchinare
consta in a lucra impreuna cu Hristos. Rugaciunile, indemnurile si vorbirea sunt niste roade
ieftine, adesea legate intre ele, dar faptele bune, grija fatd de cei nevoiasi, fata de orfani si de
vaduve constituie roadele adevarate, care cresc natural intr-un pom bun”® Valorile si lectiile
invétate acasd sunt cel mai bine puse in practica prin actiuni.

Pe léngé acestea, noi, in calitate de crestini, suntem indemnati si urmam célauzirea
Duhului Sfant. Versetul din Galateni 5:13 spune: ,,...ci slujifi-vd unii altora in dragoste”, iar
Romani 12:11 ne reaminteste cd slujirea Domnului trebuie facuta cu pasiune si zel. Aceasta
atitudine de slujire trebuie sa fie transmisa copiilor nostri, in mod special atunci cidnd ii invatim
despre Dumnezeul la care ne inchinam.

Cand cei doi copii ai mei cu Joseph erau inca micuti, familia noastra a inceput sa pastreze
un obicei de Craciun. Impreuna cu familia am inceput si ne rugim ca si stim cum am putea s
slujim impreuna si, la un Craciun, am simtit cd Duhul Sfant ne-a calauzit asupra unui proiect.
In fiecare an, in decembrie, biserica noastra a participat la un program numit Angel Tree. Un
brad era adus in fiecare an in biserica si in el erau agatate biletele cu numele familiilor nevoiase.
In fiecare an, familia noastri de patru membri a ales o alta familie din etichetele agatate in brad,
pentru care urma sd mergem sa cumparam cadouri. Copiii mei erau foarte entuziasmati in timp
ce impachetau cadourile si le duceau cu drag la biserica familiei pe care o selectasem. Aceasta
modalitate ni s-a parut foarte distractiva si simpla pentru a ne implica copiii in slujire, si acest
lucru a crescut in inima lor in timp ce ofereau cadourile oamenilor aflati in nevoie.
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Ellen White scrie: ,,Copiii ar trebui sa fie invatati sd simpatizeze cu batrénii si suferinzii si
sa caute sd usureze suferintele celor sdraci si amarati. Ei trebuie sa fie invatati sa fie sarguinciosi
in lucrarea misionara si, incd din anii cei mai timpurii, sa fie invatati sa practice tagdduirea de
sine si sacrificiul pentru binele altora si pentru inaintarea lucrarii lui Dumnezeu, ca si poata fi
impreuna lucratori cu Dumnezeu.”"

Copiii prospera in slujire atunci cand li se ofera o oportunitate adecvatd de a pune in
practica valorile crestine pe care le-au invatat. Acest lucru nu numai cé oferd fiului sau fiicei
noastre o sansa de a creste in credinta lor, dar i poate ajuta si pe altii in credinta lor.

Cheri Fuller a scris: ,Nu le spuneti sa astepte pana cand vor creste ca Dumnezeu sa-i
foloseasca. Descoperiti cum este sd slujiti lui Dumnezeu impreuna, astfel incat sa poata avea
unele experiente de varf”"' Permiteti-le copiilor sd se bucure de experienta slujirii impreuna in
familie. Acest lucru se va dovedi benefic pentru profunzimea célatoriei lor alaturi de Hristos.

DISCUTIE PE GRUPE

Impirtisiti exemple din viata voastra personala atunci cand pirintii vostri sau
voi, in calitate de périnti, ati dorit sd le povestiti copiilor experiente din viata
voastra. (De retinut: Nu tot ce povestiti poate fi de folos, poate nu este relevant
sau potrivit pentru a fi povestit copiilor. Asigurati-va cd veti acorda importanta
valorilor pe care doriti sd le impartésiti copiilor, daca sunt potrivite varstei lor,
daca le vor fi de ajutor sau le vor crea neplacere).

EFECTELE MODELARII, iNVATARII SI SLUJIRII

Ellen White scrie: ,Voi trebuie si instruiti, si avertizati si sd sfatuiti, amintindu-va
intotdeauna cd privirea, cuvintele si faptele voastre se afld intr-o relatie directd cu calea viitoare
a celor dragi ai vostri. Lucrarea voastra nu este de a picta o forma a frumusetii pe panzd sau de a
o daltui in marmura, ci de a imprima asupra unui suflet omenesc chipul Celui Divin”'? Aceasta
este dorinta Domnului, care ne porunceste ca tatii si mamele sa-si indrume copiii pe calea lui
Hristos. Tot ce se intAmpla - fiecare cuvant spus sau fiecare actiune — trebuie si fie ficute prin
calduzirea lui Hristos, demonstrand o viziune biblica pentru mintile fragede.

In versetul din Geneza 18:19, Dumnezeu ii vorbeste lui Avraam, spunandu-i: ,,Caci Eu il
cunosc si stiu cd are sa porunceasca fiilor lui si casei lui dupa el sd tind Calea Domnului, facand
ce este drept si bine, pentru ca astfel Domnul sa implineasca fata de Avraam ce i-a fagaduit.” Si
asa trebuie sa procedeze si parintii: sd-i creasca si si-i educe dupd indrumarea Domnului. La
fel cum a afirmat si autorul Craig Hill: ,,Daca parintii nu vor face nimic cu privire la copiii lor,
singurul lucru pe care Dumnezeu l-a dorit pentru ei este si se asigure ca sunt agenti valorosi
pentru transmiterea identitétii si calduzirii primite de la Domnul pentru copiii lor...”"

Susanna Wesley a fost cel mai bun exemplu de parinte cu o credintda demnd de urmat si care
s-a folosit de toate cele amintite mai sus. Poate cd multi dintre voi ati auzit despre John si Charles
Wesley, doua figuri foarte cunoscute in lumea crestind pentru muzica pe care au creat-o, pentru
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predicile lor si raspandirea metodismului. Dar nu multi au auzit si despre mama celor doi, Susanna.
Aceasta a avut 19 copii, dintre care au supravietuit doar zece. Ea si-a luat in serios responsabilitatea
de mama si s-a devotat educirii si cresterii copiilor. In timp ce sotul ei, Samuel, era mai tot timpul
plecat de acasd, predicand sau petrecdnd timpul in inchisoare pentru datorii neplitite, Susanna a
fost cea care s-a ocupat de cresterea copiilor si de transmiterea valorilor crestine.

Aceasta le-a oferit tuturor copiilor ei o educatie riguroasa. Toti copiii stiau la varsta de cinci
ani sa citeasca si toti au fost invatati limba latina si greaca. Ceea ce este cu adevérat impresionant
este modul prin care Susanna le-a insuflat spiritualitatea in viata de zi de acasa. Ea avea zilnic
un timp pe care il petrecea cu Dumnezeu, astfel, copiii au crescut vazand cat de importantd era
pentru ea relatia cu Dumnezeu. Atunci cand biserica locald péarea sa nu mai fie vie ca altadata,
Susanna s-a implicat si a invitat persoane care sa vina acasa la ei, unde sustinea momente de
inchinare. Si aceste intalniri au avut ca rezultat un numar de persoane care participau mai mult
acasd decat la bisericd! Copiii aveau de asemenea un rol in momentele spirituale sustinute de
mama lor si pentru ei aceste lucruri deveniserd un mod de viatd. In fiecare seari, inainte de
culcare, Susanna petrecea timp doar cu fiecare copil, baiat sau fata, in parte.'

$i prin exemplul sdu, prin slujire, educatie si dragoste, Susanna Wesley i-a crescut pe copiii
sai dedicati in credintd. Impactul pe care ea I-a avut asupra copiilor a continuat si ddinuie pana
cand acestia au ajuns la maturitate si nu numai. Ba chiar s-a extins si mai mult, in mod special prin
contributiile fiilor ei, John si Charles Wesley. Influenta pe care parintii o au asupra copiilor e mai
presus de cuvinte. Prin trasarea unei traiectorii clare spre Dumnezeu, parintii le pot insufla copiilor
o viziune biblica asupra lumii si o relatie stransd cu Mantuitorul pentru tot restul vietii lor.

Si lucrul acesta ne arati ce presupune si ldsam drept mostenire experienta noastra de
credinta. Susanna Wesley, Eunice (mama lui Timotei), Lois (bunica lui Timotei) si insusi Pavel
sunt exemple clare a ceea ce inseamna sda modeldm viziunea despre lume a copiilor nostri. Si
deciziile pe care le ludm in acest sens vor avea efecte pe termen lung. Fie ca ceea ce lasim in urma
noastra pentru copii si chiar pentru cei din jur si-L aiba in centru pe Hristos chiar si dupa ani
dupa ce nu vom mai fi.

»Invatd pe copil calea pe care trebuie s-o urmeze si, cind va imbatrani, nu se va
abate de la ea” (Proverbele 22:6).

DISCUTIE PE GRUPE

In taina, impreuna cu sotul sau sotia sau intr-un grup restrans, discutati si
rugati-va pentru urmatoarele:

1. Discutati ce presupune sa formati viziunea despre lume a copiilor vostri
prin modelare, invatare si slujire.

2. Ganditi-vd la modul in care actiunile, educatia pe care le-o transmiteti si
experientele proprii de viata vor educa si vor avea un impact asupra vietii
copiilor vostri. Care pot fi modalitétile prin care le puteti transmite copiilor

valorile voastre?
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¥

3. Numiti doua proiecte de slujire in care v-ati putea implica la nivel de familie
pentru a pune in practica valorile care sunt importante pentru familia
voastra. Adaugati-le astazi in planurile voastre!
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= ESTE IN
-REGULA CU
HOMOSEXUALITATEA?

MATERIAL REALIZAT DE CATRE WILLIE SI ELAINE OLIVER

Ce este in nereguld cu homosexualitatea? Persoanele mai in varsta din biserica asociaza
acest termen cu pacatul. De ce ar fi totusi un pacat dacd Dumnezeu l-a creat pe om in acest
fel? Nu vorbeste Dumnezeu si Biblia numai despre iubire? Atunci de ce ar trebui sa existe o
diferenta la partenerul pe care o persoana alege sa o iubeascd? Se asteapta Dumnezeu de la
cineva sa ramana singur pentru toata viata doar pentru ca s-a nascut homosexual? Nu mi se
pare corect. Ce spuneti despre asta?

Intrebarea aceasta este una pusd adesea de crestini dedicati care incearci si cunoasci
adevérul lui Dumnezeu cu privire la problema homosexualitatii. Cu toate acestea, in societatea
contemporand, bombardata de voci divergente si adevéruri aparente, nu este dificil sa confunddm
etica crestina cu etica utilitarista, seculard si/sau umanista. Astfel ca incepem prin a va cere sa
luati in considerare mesajul pe care Biblia il ofera in versetul din 1 Corinteni 2:14: ,Dar omul
firesc nu primeste lucrurile Duhului lui Dumnezeu, cici pentru el sunt o nebunie, si nici nu le
poate intelege, pentru cé trebuie judecate duhovniceste.”

Versetul din Geneza 2:24,25, care contine planul original al lui Dumnezeu in ceea ce priveste
activitatea sexuald, este destul de clar in context cand vorbeste despre cdsatoria heterosexuala
dintre un bérbat si o femeie atunci cand spune: ,,De aceea va ldsa omul pe tatél sdu si pe mama
sa si se va lipi de nevasta sa, si se vor face un singur trup. Omul si nevasta lui erau amandoi goi
sinu le era rusine” Atunci cdnd pacatul a aparut pe pimént prin alegerile ficute de primii nostri
périnti — Adam si Eva — intreaga planeta a fost afectatd ca urmare a neascultérii de Dumnezeu
si a urmarilor acestei neascultiri — incluzdnd manifestarea naturii, care nu a avut nimic de a
face cu planul de Creatie al lui Dumnezeu. Astfel ca Dumnezeu a dorit mai degraba sa salveze
omenirea, decit si-i lase s experimenteze consecinta pacatului — moartea. Apostolul Pavel

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
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scrie in pasajul din 1 Tesaloniceni 4:3-5: ,Voia lui Dumnezeu este sfin{irea voastra: sa va feriti de
curvie; fiecare din voi sa stie sa-si stipaneasca vasul in sfinfenie si cinste, nu in aprinderea poftei,
ca neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu”

Dumnezeu clarifica limitele relatiilor sexuale pentru cei care doresc sa fie ucenicii Sai in
mesajul din 1 Corinteni 7:1,2: ,,Cu privire la lucrurile despre care mi-ati scris, eu cred ca este bine
ca omul s nu se atingd de femeie. Totusi, din pricina curviei, fiecare barbat sa-si aiba nevasta lui
si fiecare femeie sa-si aiba barbatul ei” Si aici Dumnezeu subliniazd limitele activitatii sexuale
dintr-o casnicie heterosexuala, care exclude imoralitatea sexuala.

De asemenea, Biblia ne impaértéseste o listd a persoanelor care nu vor avea un loc in ceruri
langa Dumnezeu — incluzdndu-i pe cei care s-au implicat in activitati heterosexuale imorale,
potrivit versetului din 1 Corinteni 6:9: ,Nu stiti ca cei nedrepti nu vor mosteni Imparitia
lui Dumnezeu? Nu vd inselati in privinta aceasta: nici curvarii, nici inchinétorii la idoli, nici
preacurvarii, nici malahii, nici sodomitii” Ce-i drept, un ucenic al lui Hristos se caracterizeaza
prin sacrificiu si ascultare de legile Sale cu privire la orientarea sexuala. Cu toate acestea,
indiferent daca cineva are o inclinatie heterosexuald sau homosexuald, cu exceptia cazului in
care sunt ucenici dedicati ai lui Hristos — cei care se pot infrana, toti se pot afla in pericol. Biblia
afirmad cu fermitate in versetul din Matei 16:24: ,, Atunci, Isus a zis ucenicilor Sai: «Dacd voieste
cineva sd vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si s& Ma urmeze.»” Si aceasta
reprezintd provocarea fiecarui ucenic al lui Hristos, indiferent de orientarea sexuala.

Dorinta profunda de a jubi si de a fi iubit a fost pusd in fiecare dintre noi de Dumnezeu
incd de la Creatiune. Cea mai mare dragoste dintre toate insa este dragostea nemarginitd a lui
Dumnezeu. lisus Insusi afirma in versetul din Ioan 15:13: ,,Nu este mai mare dragoste decat si-si
dea cineva viata pentru prietenii sdi.” Si astfel a facut Iisus pentru noi, pentru cé ne iubeste mai
mult decit am putea noi simti pe acest pamant. Atunci cdnd suntem umpluti cu o asemenea
dragoste, suntem capabili sa-i iubim pe cei din jur asa cum Dumnezeu ne iubeste pe fiecare
dintre noi. Aceasta dragoste nu trebuie sd fie confundata insa cu atractia sexuald, care este de
cele mai multe ori dragostea care este portretizatd in contextul nostru contemporan. In timp
ce relatiile noastre de dragoste sunt adesea inconsistente, pline de despartiri si sentimente de
abandon, putem astfel depinde de dragostea incomparabila a prezentei lui lisus in vietile noastre.
De fapt, El declara in versetul din Matei 28:20: ,,Si invétati-i sa pazeasca tot ce v-am poruncit. Si
iatd ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pand la sfarsitul veacului. Amin.”

Indiferent de natura pacatului pe care il savarsim — chiar daca este vorba despre homo-
sexualitate — incd putem gasi acceptare, iertare, restaurare si salvare din partea Méantuitorului
nostru daca Ii vom da ascultare. Si putem da crezare acestei afirmatii dacd vom citi pasajul
in care Iisus i-a vorbit femeii prinse in adulter: ,Nici Eu nu te osandesc. Du-te si s nu mai
pacatuiesti” (Ioan 8:11). Consideram ca ceea ce v-am impartasit prin aceastd prezentare v va
oferi oportunitatea de a reflecta la Dumnezeu si la voia Sa pentru cei care doresc sa-L urmeze.
Vé purtam pe toti in rugdciunile noastre.

* Citatele din Biblie sunt din versiunea standard din limba engleza, copyright © 2001 de catre Crossway Bibles,
o diviziune a Good News Publishers. Utilizat cu permisiune de continut. Toate drepturile rezervate.

Retipdrit dintr-un articol cu privire la problemele lumii adventiste, care a fost publicat pe data de 2 martie 2022. Utilizat cu permisiune de continut.
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DISCIPLINARE
COPIILO
CU DRAGOSTE

MATERIAL REALIZAT DE CATRE DAVID S| BEVERLY SEDLACEK

Pirintii indeplinesc rolul instituit de Dumnezeu in vietile copiilor lor. Inainte ca copiii si
inceapa sa-si formeze o relatie personald cu Dumnezeu, ei invatd despre El in mod experimental
in viata lor prin parintii lor. Semintele iubirii tind sa incolteascd in primirea plina de iubire a unui
nou-ndscut, in admiratia si uimirea miracolului aducerii lui pe lume si prin privirea tandra a
périntilor lui care-1 privesc. Pe masura ce copilul ajunge la maturitate, aceste seminte se inmultesc
si produc roadele Duhului Sfant: dragostea, bucuria, pacea si asa mai departe (Galateni 5:23).

Din pacate, unii parinti nu sunt la fel de capabili s ofere o astfel de primire iubitoare. Parintii care
au avut parte in copilarie de traume care nu au fost vindecate, care nu au experimentat ceea ce inseamna
dragoste, sd fi vizut manifestarea acesteia in familia lor, sa primeasca alinare, sprijin i sigurantd,
nu le pot oferi copiilor lor ceea ce nu au simtit niciodatd. Versetul din Deuteronomul 5:9 declara ca
farddelegea parintilor este transmisa copiilor pana la al treilea si al patrulea neam. Termenul ,,faradelege”
implicé o parte distorsionatd a naturii copilului. Studiile privind traumele umane ne ajuta sa intelegem
ca copiii experimenteaza consecintele unei traume generationale. Haideti sa exploram impreuna
traumele spirituale pe care copiii le pot experimenta chiar si cu niste périnti bine intentionati!

Abuzul spiritual in familie este o forma de trauma sau neglijentd emotionald sau psihologica.
Unii périnti esueaza in ce priveste educatia spirituald pe care ar trebui sa le-o transmita copiilor
lor. Ei pur si simplu nu discuta despre Dumnezeu sau despre realitatile spirituale din jur. Acesti
parinti pot fi buni si iubitori, si prin aceasta sa reflecte dragostea lui Dumnezeu, dar copiii nu isi
pot forma singuri o baza spirituald in care sd aducd aceste realititi. Dorinta pentru Dumnezeu
este plantatd, insd semintele tind sa nu rodeasca tocmai din cauza acestei neglijente spirituale.

David Sedlacek, PhD, LMSW, CFLE este profesor in cadrul Departamentului Slujrea Familiei si Ucenicia
la Seminarul Adventist de Ziua a Saptea de la Universitatea Andrews din Berrien Springs, MI, USA.

Beverly Sedlacek, DNP, MSN, PMHCNS-BC, RN, este terapeut si
directorul Organizatiei Into His Rest din Berrien Springs, MI, USA.
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Alti périnti care se considerda a fi crestini au fost invatati sa aibd o viziune despre
Dumnezeu bazata pe teama. $i daca nu au acordat atentie modului in care au experimentat o
relatie cu Dumnezeu prin parintii lor, ei vor transmite in mod involuntar aceasta viziune despre
Dumnezeu copiilor lor. Aceasta forma de abuz spiritual are multe fete. O forma de abuz spiritual
apare atunci cand pdrintii le cer copiilor sa se supund pentru a-si castiga dragostea si acceptarea.
lisus a asociat dragostea si ascultarea atunci cdnd a spus: ,Daca paziti poruncile Mele, veti
raméne in dragostea Mea” (Ioan 15:9-10). Atunci cand copiii se simt iubiti, ei tind sa faca ceea
ce parintii le spun sd faca.

Una dintre cele mai intalnite forme de abuz spiritual este atunci cand parintii isi con-
troleazd in mod excesiv copiii si esueaza la a-i invata cum si ia propriile decizii. Atunci cand
périntii iau deciziile in ceea ce ii priveste pe copiii lor, mesajul este: ,,Trebuie sd iau tot eu decizia
aceasta pentru cd tu nu esti capabil sa o iei de unul singur” Copiii trebuie s fie incurajati si
ldsati sa-si ia propriile decizii, potrivit varstei lor, cat mai devreme posibil. Copiii beneficiaza de
indrumarea parintilor atunci cand iau propriile decizii si se dezvoltd in timp ce parintii ii ajuta
sa prevada consecintele deciziilor lor. Un rezultat secundar al acestor interactiuni intre copii si
parinti include o relatie stransa si cresterea in intelepciune.

O alta fatetd a abuzului spiritual este folosirea Bibliei sau a scrierilor lui Ellen White ca un
concurs in care sa castigati in fata copilului. A-i transmite unui copil cd nu se ridica la ceea ce asteapta
Dumnezeu intr-un mod care nu este constructiv si plin de dragoste, ci injositor sau acuzator, produce
un sentiment de rusine in copil. Smerenia falsd ne transmite intelegerea ca nu vom ajunge niciodata la
asteptdrile lui Dumnezeu si este dificil sa facem voia Lui. La suprafatd, aceasta smerenie falsd pare
foarte spirituala. In consecintd, aceasta atrage dupd ea o vigilenté extrema de a indeplini totul ca
la carte pentru a beneficia de dragostea lui Dumnezeu sau a nu-L ménia.

Neurostiinta aratd cd vigilenta dusa la extrem creeaza anxietate si provoaca stres. Amig-
dala, care se gaseste in sistemul limbic al creierului, este responsabila pentru scanarea mediului
intern si extern pentru pericol. Linga o amenintare iminenta, amigdala semnaleaza sistemului
nervos simpatic s se mobilizeze pentru un raspuns de defensiva sau actiune. Dacd amenintarea
este foarte serioasa, individul se poate bloca. Atunci cand sistemul nervos simpatic este in mod
continuu aflat sub stres, sistemul imunitar este afectat, si cortexul prefrontal (partea creierului
responsabila cu gandirea) paralizeaza.

Dragostea, cresterea, dezvoltarea si o gandire sanatoasa scad atunci cand frica incepe
sa creascd (Jennings, 2020). Niciunul dintre aceste mecanisme nu favorizeaza intimitatea
unei relatii apropiate cu Dumnezeu. Un copil poate este constient cda Dumnezeu este real, dar
crede cd trebuie mentinut la o oarecare distantd din cauza prezentei Sale de temut. Un copil, in
subconstientul lui, poate gandi: ,,Daca Dumnezeu m-ar cunoaste cu adevarat, El nu m-ar mai
iubi si m-ar respinge pentru totdeauna.” Adevarul este ca ei vor fi iubiti totdeauna cu o iubire
nemadrginitd (Ieremia 31:3).

Cu atit mai mult poate fi mai ddundtoare o trauma spirituald care apare ca urmare a
abuzului fizic de cétre parinti, in numele disciplinei. De obicei existd o neintelegere cu privire la
termenul ,,nuia” din versetele din Proverbele 13:24, care spun: ,Cine cruta nuiaua urdste pe fiul
sdu..” si 29:15: ,Nuiaua si certarea dau intelepciunea, dar copilul ldsat de capul lui face rusine
mamei sale” Aceasta neintelegere a contextului a permis multor parinti sa-si batd copiii pentru
a-i disciplina. Toiagul pastorului era folosit pentru indrumarea oilor, si nuiaua - pentru ghidarea
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lor ca sa le fereasca de pradatori. Ellen White sugereaza cd pedepsele fizice ar trebui sa fie luate in
considerare ca fiind ultimele metode dupa ce toate celelalte nu au dat rezultate, dar si fie facute
cu dragoste, si nu cu manie. Copilul poate primi astfel mesajul ca Dumnezeu este un Dumnezeu
abuzator si rdu, mai ales atunci cand périntii isi disciplineaza copiii la ménie. Asemenea Vechiului
Testament, si Noul Testament ne invata ca dragostea este cea care ar trebui sa fie motivatia unui
parinte care doreste sd-si disciplineze copilul (Proverbele 3:11-12; Evrei 13:5).

De asemenea, cuvintele pot fi foarte distructive. Ele sunt ca sdgetile care patrund adanc
in inima copilului. Una dintre nevoile primordiale resimtite de un copil este afirmarea. Atunci
cand un parinte tinde sa scoata in evidentd doar aspectele negative in ceea ce-1 priveste pe copil,
spre exemplu: ,,Ar fi trebuit sd iei la toate materiile nota zece!”, ,Nu esti la fel de frumos/priceput
ca fratii tai”, ,Ma scoti din sdrite, nimeni nu ar dori sa stea langa tine”, prin acestea, copiii devin
pesimisti, simt rugine fata de ei insisi si li se creeaza o stare de anxietate cu privire la meritele si
valoarea lor. Si aceste ganduri negative dispar foarte greu. Simtul identitatii, al valorii si meritului
unui copil nu se formeaza prin cuvinte care transmit mesaje negative. Astfel, gandurile acelea
trebuie inlocuite cu unele care se bazeazd pe adevirul constientizarii ca acel copil este un copil
pretios al lui Dumnezeu, cu un statut vesnic.

Abuzul sexual este in mod special nociv pentru viziunea unui copil despre Dumnezeu.
Atunci cand un parinte esueaza in a-si proteja copilului de abuzator, simtamantul de protectie
al unui copil cu privire la Dumnezeu este distrus. Mania copilului tinde sa fie plasata asupra lui
Dumnezeu si el va gdndi in felul urmator: ,Doamne, de ce ai permis s mi se intample una ca
asta? Dacd ma iubeai cu adevarat, nu ingaduiai asta!” Dacd un parinte care a spus cd-I va sluji
Domnului isi abuzeaza sexual copilul, atunci apare intrebarea: ,De ce mi-a oferit Dumnezeu
astfel de parinti?” Viziunea copilului cu privire la sine insusi va deveni cu atat mai distorsionata
pe mdsura ce se va considera un obiect sexual si va incepe sé aiba o viatd sexuald periculoasa, sub
forma de promiscuitate sexuald, prostitutie sau poate chiar va avea tendinta de a urma o cariera
in industria pornografica.

Rezultatele traumei spirituale includ un sentiment si o viziune asupra lumii lipsite de orice
speranta. O astfel de stare consta intr-o serie de simptome de suferintd posttraumatica, cum ar
fi, amintirile intruzive, hiperexcitarea, vigilenta dusa la extrem, anxietatea, depresia, amorteala,
disociere, constrangere de readaptare si tulburdri de somn (Freedman, 2006). Viziunea fira
speranta asupra lumii include ceea ce o persoand crede cd este adevirat, cum ar fi sd se creada
vinovat pentru trauma, s se creadd nesigur sau sa creada ca anumite tipuri de oameni prezinta
un risc pentru sine sau pentru altii (Panchuk, 2018).

Vindecarea incepe prin recunoasterea aparitiei traumei spirituale. Multe persoane im-
plicate in comunitéti spirituale nepotrivite se pot afla intr-o continud negare cu privire la trauma
lor spirituala. Ele poate cd pur si simplu nu constientizeaza sau nu realizeaza ce reprezinta cu
adevdrat spiritualitatea. De obicei este nevoie sa demontam viziunea eronatd a unei persoane
cu privire la Dumnezeu si sa reconstruim cu acuratete ideea despre cine este El cu adevarat.
Majoritatea adultilor incéd sustin imaginea lui Dumnezeu pe care au invatat-o in copildrie si
ar trebui sd-si reconsidere imaginea despre caracterul Dumnezeului pe care aleg sa-L urmeze.
Copiii si adultii trebuie sa fie sustinuti de asemenea sa invete sa spuna ,,nu” si sd-si stabileascd niste
limite spirituale in caldtoria lor spre vindecare. Ei vor fi astfel mult mai capabili sd indeplineasca
aceasta sarcind vitald, odaté ce-L vor cunoaste pe Dumnezeu in mod personal.
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Acesti pasi vor deschide usi pentru persoanele care vor incepe sa exploreze viata din jur
in moduri noi si atractive. Astfel nu vor sd mai fie prizonieri ai temnitei spirituale in care s-au
compldcut pentru prea mult timp. Ei au potentialul de a trai alaturi de Dumnezeu intr-un mod
care stimuleaza dezvoltarea lor personald. $i aceasta caldtorie isi propune sd experimenteze
umblarea cu Dumnezeu alaturi, calduzindu-i si formandu-i. Unii oameni invatd din experientele
altora prin asociere cu povestile lor de viat. Altii poate au nevoie de un terapeut specializat. In
situatia in care considerati ca va aflati printre cei care au anumite traume spirituale, va indemnam
sa porniti in caldtoria dureroasd, dar curajoasa, a vindecdrii.

REFERINTE BIBLIOGRAFICE SI RESURSE WEB

Freedman, Karyn (2006), ,The Epistemological Significance of Psychic Trauma.” Hypatia 21 (2): 104-125.
http:// dx.doi.org/10.1111/j.1527-2001.2006.tb01096.x.

Jennings, Timothy (2013). The God Shaped Brain: How changing your view of God transforms your life.
Downers Grove, IL: Intervarsity Press.
Panchuk, Michelle. THE SHATTERED SPIRITUAL SELF: A PHILOSOPHICAL EXPLORATION OF

RELIGIOUS TRAUMA Res Philosophica, vol. 95, no. 3, july 2018, pp. 505-530. http://dx.doi.org/10.11612/
resphil.1684.

104 | RESURSE DE LEADERSHIP



VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

CONSECINTELE
MINTALE
ALE SUFERINTEI

MATERIAL REALIZAT DE CLAUDIO SI PAMELA CONSUEGRA

Rachel McKinley a decedat la o sdptimana dupa moartea sotului ei, Raymond, in vérsta
de 55 ani. De ce cuplurile in varsta mor impreund sau la un interval foarte apropiat unul de
celdlalt? Exista oare ceva care poate provoca decesul ca urmare a unei inimi aflate in suferinta?
Potrivit American Heart Association (n.d.), sindromul inimii frante, numit si cardiomiopatie
indusa de stres sau cardiomiopatie Takotsubo, se poate intampla oricui. In mod evident, femeile
sunt mult mai predispuse decat béarbatii sa experimenteze durerea brusca, intensa care poate fi
cauzatd de decesul unui persoane dragi, separare sau divort, adulter sau respingere in relatie.

Asa cd deja cunoastem cid pierderea unor persoane dragi poate avea si efecte fizice. In
consecinta, suferinta poate, de asemenea, declansa boli mintale. Hensley si Clayton (2008) au
scris un studiu amplu care a aratat céd la o luna de zile dupé ce au rdmas viaduvi, 40% dintre
aceste persoane au indeplinit toate criteriile pentru diagnosticul unui episod depresiv major.
Vestea bund este cd depresia aparuta ca urmare a suferintei se diminueazd odatd cu trecerea
timpului si, dupa un an, doar 15% din cei chestionati inca mentin starea de depresie. De
asemenea, potrivit lui Hensley si Clayton (2008), in unele cazuri rare, suferinta poate cauza
psihoza sau dezvoltarea unor simptome psihotice.

CE REPREZINTA SUFERINTA?

Trebuie sd ne oprim pentru un moment si s vorbim raspicat despre suferinta care insoteste
o pierdere. Si atunci cand moartea este a unei persoane dragi, sau a unei persoane apropiate,

Claudio Consuegra, DMin, este directorul Departamentului Slujirea Familiei la Diviziunea Americii de
Nord a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Columbia, Maryland, USA.

Pamela Consuegra, PhD, este director asociat al Departamentului Slujirea Familiei la Diviziunea
Americii de Nord a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Columbia, Maryland, USA.
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fiecare dintre noi experimenteazi o pierdere care nu seamind cu pierderile experimentate
anterior. Potrivit explicatiilor Consuegra & Consuegra (2021): ,,In timp ce suferinta nu se
limiteazd cand vine vorba despre moartea unei persoane, atunci cand este vorba de pierderea
unei persoane dragi, aceasta poate fi insotitd de sentimente de vina si confuzie, in mod special

v

dacd relatia a fost una dificild” C.S. Lewis incearcd sd descrie sentimentele suferintei proprii:

»Nu mi-a spus nimeni vreodata ca suferinta este atit de asemandatoare cu frica. Nu
imi era teama, dar asta era senzatia pe care o simteam. Aceeasi tensiune resimtita
in stomac, aceeasi stare care nu imi dddea pace, cascatul. Continui sa merg mai
departe” (Lewis, 1978, p. I).

Psihiatrul elvetian Elizabeth Kiibler-Ross (1969) a introdus prima daté ceea ce ea a numit
ca fiind cele cinci stadii ale durerii in bestsellerul On Death and Dying. Pe méasura ce lucra cu
persoane aflate in stare terminald, Kiibler-Ross a observat anumite experiente comune pe care
multi dintre acesti pacienti le-au simtit si care i-au permis sa dezvolte modelul care a facut-o
cunoscutd, neinteleasa si criticata. Kiibler-Ross a dezvoltat acest model pentru a ilustra initial
procesul de doliu, insa aceasta a adaptat modelul pentru a explica toate tipurile de suferinta,
in special cea experimentata de cineva care este pe moarte. Kiibler-Ross a afirmat ca fiecare
experimenteazd cel putin doud din cele cinci stadii ale durerii prin care unele persoane pot trece
de-a lungul sdptdmanilor sau lunilor care urmeaza decesului persoanelor dragi, si cd pot trece
prin toate etapele timp de multi ani sau chiar pe parcursul intregii vieti. Poate ca cea mai mare
criticd adusd modelului ei a fost cu privire la convingerea gresita ca fiecare trece prin toate cele
cinci stadii, ceea ce presupune parcurgerea lor de la primul pand la ultimul (vezi Figura 1).

Figura 1

-

NEGARE FURIE NEGOCIERE DEPRESIE ACCEPTARE

Cu toate acestea, Kiibler-Ross a explicat ca aceste etape nu sunt liniare, iar unii oameni
s-ar putea sd nu experimenteze niciuna dintre ele. De fapt, unii oameni ar putea experimenta
doar una sau doud etape, mai degraba decat pe toate cele cinci, sau trei etape etc. Ar putea fi
mai usor sd perceapd aceste experiente ca reactii pe care o persoana le poate avea la boala lor, in
loc de etapele prin care trec. Oncologul Robert Buckman (1989) a inclus si alte reactii pe care
oamenii le au, cum ar fi frica, anxietatea, speranta si vinovatia. Ganditi-va pentru un moment la
suisurile si coborasurile fiecarei reactii emotionale pe care tocmai am mentionat-o. Daca ar fi sa

le puneti pe un grafic, ar putea arita ca cele din Figura 2.
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Din nou, pericolul de a proceda asa este cd am putea crede in continuare ca o persoani
care moare ca urmare a unei boli terminale experimenteaza aceste reactii una dupa alta.

In loc sd va ganditi la fiecare dintre etapele sau reactiile care au loc una dupa cealalt,
ganditi-va la ele ca la emotii sau reactii pe care o persoana le poate experimenta fie una cate
una, fie uneori mai multe in acelasi timp, sau in momente diferite. Oamenii pot avea unele

dintre aceste reactii pentru un timp, apoi pot avea altele, dar mai devreme sau mai tarziu ei
experimenteaza aceleasi reactii. De fapt, ei pot experimenta mai multe reactii contradictorii,
asa cum par, in acelasi timp. De asemenea, o puteti vedea ca pe o minge umplutd cu sentimente

si reactii care se rostogolesc induntru si afard, inainte si inapoi, fard ca cineva si poata sa o
controleze, sa-i schimbe cursul sau si o opreascd. Pur si simplu se intampla. (A se vedea Figura 3.)
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In loc si va ganditi la experienta sau reactiile cauzate de diagnosticul unei boli terminale
cala o cale bine definitd in procesul suferintei, care nu se aplica nimanui, ganditi-va la realitatea
célatoriei prin durere ca la o cale foarte complicata (vezi Figura 4). Acest traseu este confuz,
enervant, frustrant si este unic pentru tine sau pentru persoana dragd. Valoarea cunoasterii
acestui lucru este ca poate ajuta persoana care trece prin aceste reactii emotionale sd inteleaga de
ce se simte in acest fel, ce se intampld cu ea si ca ceea ce simte este complet normal. De asemenea,
va permite, ca prieten sau persoand apropiata, sa fiti un ajutor mai eficient pentru cei care suferd
in timp ce isi scriu ultimul lor capitol pe acest pamant.

Figura 4
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De ce unele persoane pot trece peste suferintd in timp ce altii riman blocati in valea
plangerii? Este posibil ca unii sa aibd deja o tulburare de sanatate mintald, care a fost declansatd de
pierderea recenta, si suferinta resimtitd, o predispozitie geneticd la boli mintale, abuz de substante
sau unele modificiri ale creierului care le intensificd reactiile cauzate de pierdere. Perioada de
doliu nu este o cale linistita, liniara, ci mai degraba foarte complicatd, trecandu-ne prin diferite
sentimente, reactii si experiente, amintindu-ne de multe dintre ele sau chiar de toate.

Chiar si dupd ani, se poate intampla ca ceva sd declanseze amintiri care sd ne trimita
inapoi, temporar, la durerea pe care am experimentat-o imediat dupd moartea persoanei iubite.
Kate Bowler scrie: ,,Obisnuiam sa cred ca durerea inseamna sa privesti inapoi, sa vezi batrani
impovdrati de regrete sau tineri care mediteaza la ce ar fi trebuit sd aibd. Acum cred cd este vorba
despre ochi care plang pentru un viitor incert. Lumea nu poate fi reficutd prin simpla fortd a
iubirii. O lume brutala cere capitularea in fata a ceea ce pare imposibil — separarea. Ruptura. Un
sfarsit fara sfarsit” (Bowler, 2019, p. 70).

C.S. Lewis descrie atét de realist si clar experienta sa:

~Credeam cd as fi putut descrie o stare. Sd creez o harta a suferintei. Durerea insd nu

este o stare, ci un proces. Si nu necesita o hartd, ci un istoric si, daca nu ma opresc

108 | RESURSE DE LEADERSHIP



CONSECINTELE MINTALE ALE SUFERINTEI

din a rescrie acea istorie la un moment dat, nu voi mai avea niciun motiv pentru
care m-as opri. Existd ceva nou pe care l-am putea arhiva in fiecare zi. Suferinta
reprezinta o vale lungd, plina de cotituri, unde fiecare dintre ele poate dezvélui un
cu totul alt peisaj. Asa cum am mentionat mai devreme, nu toate pot dezvilui ceva.
Cateodata surpriza este la punctul opus. Si vé veti afla in situatia in care veti fi in
acelasi punct pe care ati crezut ca l-ati ldsat la kilometri distanta. Si atunci apare
intrebarea dacd nu cumva valea aceea este ca un sant circular. Dar nu este. Existd
cdi recurente, dar secventa nu se repetd” (Lewis, 1978, pp. 68-69).

PROCESUL SUFERINTEI

Asa cum am discutat mai devreme, suferinta este un proces, o cdlatorie personala in care
pornim si invatdm sa traiim fird persoana iubitd. In acest proces este nevoie si facem lucruri
care ne vor ajuta sa trecem peste, pana la vindecare si recuperare. Va recomanddm urmdtoarele:

1. Luati-va un timp pentru vindecare. Nu exista un anumit program pentru suferinta.
Este o caldtorie personala si doar voi puteti decide cat de repede veti trece peste. Asa cum a
spus Chuck Swindoll (2009): ,,Perioada de recuperare a unei persoane nu spune nimic despre
spiritualitatea sa. Procesul durerii este individual §i unic precum o amprentd.” Deci, acordati-
va timpul necesar pentru a va vindeca emotional, pastrati o rutina, odihniti-vd cat mai mult si
incercati sa nu faceti prea multe lucruri deodata, ci concentrati-va toatd energia asupra vindecarii.
Si nu uitati niciodata ca nu sunteti singuri, indiferent prin ce ati trece. Dacd nu va veti acorda
timp pentru suferintd, va fi din ce in ce mai greu mai tarziu in viata, si doar personal puteti lua
decizia cand si cum sa suferiti. Smith si Jeffers au scris:

»Cei care suferd trebuie sa isi asume responsabilitatea si sa ia decizii cu privire la
faptul dacd nu vor trece peste sau vor incerca si creasca in ciuda pierderii suferite,
iar oricare dintre aceste alegeri are consecinte pe termen lung. Nu putini sunt cei
care suferd dupa moartea unei persoane dragi: «As vrea sd nu mai treacd mult si sa
ma ingroape si pe mine.» Dar nu asa stau lucrurile, decat daca luati aceasta decizie.
De altfel, unele persoane au decedat odatd cu moartea sotului sau a copilului, dar
pana la momentul inmormantarii au trecut incé cinci sau poate doudzeci si cinci de
ani!” (Smith & Jefters, 2001, p. iv).

2. Meditati. In mod ironic, unii oameni vi vor sugera intocmai opusul si vi vor spune
sd incercati sa va scoateti din minte. Asa cum recomandd capelanul Yeagley: ,V-as incuraja sa
nu va temeti de gandurile voastre. Pur si simplu ldsati-le sd se intample” (Yeagley, 1984, p. 27).
Spre exemplu, dacd va amintiti un loc sau un eveniment special, mergeti in acel loc si retraiti
in gand acel eveniment si amintirile placute pe care vi le-a oferit ocazia respectivd. Acasa,
incepeti o caldtorie pe calea amintirilor, mergdnd din camera in camera si amintindu-va de
lucrurile care s-au intamplat in fiecare camerd, de cuvintele care au fost rostite si de amintirile
care v-au rdmas.
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3. Discutati. Petreceti timp cu prietenii sau cunostintele, nu va izolati. Discutand despre
momentele pe care le-ati petrecut aldturi de persoana dragd, de la primele momente pana la
ultimele, nu este doar ceva terapeutic, ci va va ajuta sa acceptati posibilitatea de a avea relatii
valoroase chiar si dupa moartea persoanei dragi. Cu alte cuvinte, aceasta metoda va va ajuta sa
constientizati cd puteti trdi alaturi de alte persoane si ca viata nu trebuie sa ia sfarsit chiar daca
cea mai dragd persoana a decedat.

4. Puneti pe foaie ce ganditi si ce simtiti. Pastrati un jurnal. Scrieti detalii si sentimente
asociate cu ele. Dacd sunteti necajiti, scrieti si explicati de ce. Dacd va simtiti singuri, de asemenea,
scrieti. Dacd va este teama, sunteti confuzi, frustrati, sau poate ca ati avut o zi buna, plina de
experiente frumoase, reflectati asupra lor.

5. Plangeti. Pe masura ce cei apropiati va poartd de grija si va spun sd nu plangeti, noi
va recomanddm sa lasati lacrimile sa curga. Desigur, vor exista persoane care se vor simti
inconfortabil privindu-va cum plangeti, dar, asa cum Jennifer Stern (2017) scrie:

»Nu trebuie ca persoana care suferd sa-i faca pe ceilalti din jurul sau sa se simtd
confortabil cu privire la modul in care isi exprima durerea. A suferi este practic a
simti si a-ti exprima durerea. Daca lacrimile voastre le vor crea altora disconfort,
discutati calm cu privire la suferinta voastra. Plang pentru ca sufar. Plang pentru ca
ma simt coplesit de durere pentru moartea persoanei dragi. Plang pentru cd viata
va fi pentru totdeauna dulce-amara. Plang pentru ca nu exista cuvinte ca sd exprim
cum ma simt. Plang pentru cd am curajul sd infrunt o noua zi, sa o indur, sa merg
mai departe, sa traiesc cu suferinta in inima mea. Plang pentru ca doresc sa ma
eliberez si sa ma linistesc.”

6. Permiteti-va sa simtiti durerea. Confruntarea starii resimtite ca urmare a unei pierderi
intr-o maniera sdndtoasa se poate dovedi a fi o cale majora spre crestere si un pas citre schimbare.
Asa cd mergeti inainte si experimentati suferinta. Aceasta reprezintd de fapt o parte sandtoasa a
procesului. In acelasi timp, pastrati un echilibru bun si sinitos, bucurandu-vi de viata, ficand
fapte bune. Dupa cum explica si bunul meu prieten, pastor, capelan si consilier de relatii, Mike
Tucker: ,Calitoria suferintei are borne kilometrice. Pe masura ce parcurgi cate una, realizezi ca
faci progrese. Sériti peste o bornd, si veti plati pentru asta” (Tucker, 2018, p. 37).

Inca o datd, poate ca veti putea suprima sau nega mania, dar acest lucru doar va agrava
situatia si va prelungi suferinta, ori ii puteti spune pe nume, sa o acceptati si sd o exprimati
(punctul 4 de mai sus), si astfel veti fi eliberati.

7. Aveti grija de voi insiva — fizic. Poate cd in primele zile dupa moartea unei persoane
dragi nu veti avea neaparat pofta de mancare sau poate cd nici nu veti dispune de energia necesara
de a face un pas macar, dar este foarte important, ca parte a recuperdrii dupd o pierdere sau dupa
suferinta resimtita sd acordati atentie la ceea ce mancati si beti si sa incercati sd va intoarceti la
rutina voastrd.
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8. Luati-va un timp liber de la suferinta. Acesta reprezintd un alt concept pe care l-am
invatat de la dragul nostru prieten Mike Tucker. Nu este sdndtos sa ne epuizdm din cauza unei
suferinte de 24 de ore pe zi, 7 zile pe siptamand, lund dupa luna. Mike ne recomanda sa ne luam
un timp liber de la suferintd. In cuvintele lui:

»Un timp liber de la suferinta poate fi ceva la fel de simplu ca a face o baie cu
spuma, a citi un roman sau a merge la un film. Sau poate fi la fel de important ca si
o vacanta intr-un loc frumos pentru un weekend, o siptamanad sau chiar doud. Am
jucat golf din cand in cdnd pentru a-mi lua ,,0 vacantd” de la suferinta mea si chiar
am plecat intr-o croazierd de unul singur pentru a avea un ragaz de la starea mea”
(Tucker, 2018, p. 122).

Daca v-am putea oferi niste sfaturi practice, pe mésurd ce faceti calitoria suferintei, este
bine sa va permiteti sa treceti prin tot procesul. Nu va suprimati starea, nu o negati si nu o ignorati.
Acest lucru va va produce doar rani fizice si mintale. Calatoria prin aceastad vale a suferintei este
dureroasa si dificild, dar trecerea prin aceasta experienta va fi sanatoasa pe termen lung.

Nota autorilor: Sectiuni ale acestui articol au fost preluate din cartea Helping Write the Final
Chapter: Ministering to the dying and those who love them, publicatd de catre AdventSource, 2021.
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VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

-ADERSHIP
BARBATESC

MATERIAL REALIZAT DE CATRE JEFF BROWN

Nu doresc sa mé laud, dar am castigat cateva medalii la atletism. Séritura in inaltime, 200
metri si releul au fost specialittile mele. In releu era un lucru pe care il subliniau: alergati pe
propria banda. Daca treci pe o altd banda, vei fi descalificat. Deci, permiteti-mi sd va spun despre
ce nu este vorba in acest articol.

Acest articol nu este despre leadershipul feminin. Nu este despre ce ar trebui sau nu ar
trebui sa facd o femeie. Femeile vorbesc pentru ele insele. Acest articol este despre leadershipul
barbatesc. Cum ar trebui si cum nu ar trebui si fie. Ce ar trebui si ce nu ar trebui si facem.
Haideti sa ne analizam cu minutiozitate, profund si sincer si sa fim increzatori ca si femeile vor
face la fel!

De cele mai multe ori suntem mai critici cu cei din jur decat cu noi insine. Iisus ne-a
indemnat in mod repetat sa nu fim mai critici cu cei din jur decét cu noi insine. El niciodatd nu
a spus ca este fard prihana. Ne-a indemnat sd nu spunem: ,,«Lasd-md sd scot paiul din ochiul

v

tau» si, cand colo, tu ai o barna intr-al tau” (Matei 7:4, Filipeni). El a spus: ,,Cine dintre voi [un
om] este farad pacat sa arunce cel dintai cu piatra in ea” [o femeie]” (Ioan 8:7, MEV). Si astfel vom

invata sa alergdm pe propria noastrd banda, pentru cd stim ce inseamnd descalificarea.

Jeff Brown, PhD, este editor asociat al revistei Ministry si secretar asociat la Conferinta
Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea din Silver Spring, Maryland, SUA.
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Impreuna cu sotia mea, Pattiejean, am sustinut un seminar pentru un grup de tineri din
Manchester, Anglia. Pentru o sarcind ne-am impartit: eu cu baietii intr-o locatie, iar Pattiejean
cu fetele, intr-o alta. Exercitiul acesta cerea ca sd punem pe o listd cum ar trebui si ce ar trebui
sd facem pentru a avea o relatie sandtoasd. Mi-am pregitit tablita si markerul pentru baieti. Dar
chiar nu am fost pregitit pentru ceea ce a urmat.

Fetele au fost foarte incéntate cu privire la acest exercitiu. Ele au listat tot ce pot fi si ce pot
face pentru partenerii lor. Ele vor fi rabdatoare, atractive, harnice, ambitioase si loiale. Apoi ele
au auzit parca sunetul unei armate care marsaluia.

Fetele au fost ingrozite de vorbele baietilor: ,,Le vom spune ca de data aceasta trebuie
sa ne asculte” Toata tandretea fetelor a fost parca umbritd. Atunci cdnd bdietii au intrat, au
acoperit tablita cu cele scrise. Zambetele disparuserd, iar bratele deschise de altddatd erau acum
incrucisate. Béietii nu au mai apucat sd vada lista fetelor. Chiar ne-a parut rau, pentru ci si fetele,
si baietii au fost descalificati.

Liderul bisericii si istoricul Norman Miles ne spune povestea unui om care a intrat
intr-o casa a unui quaker (Societatea Religioasa a Prietenilor). Trezita de zgomotul unui intrus,
persoana aceasta, pacifistd de fel, a luat pistolul si i-a spus intrusului: ,Domnule, nu doresc si va
fac réau, dar o sd trag acolo unde stati”

Acest articol va analiza pozitia barbatului in leadership dintr-o perspectivd biblica.
Intelegerea rolului nostru necesita intelegerea misiunii noastre: ,,Pentru a restabili in barbati si
femei imaginea Creatorului lor, pentru a-i aduce inapoi la perfectiunea cu care au fost creati —
acesta trebuia sa fie planul de méantuire. Aici vom gisi schita noastrd, cele trei acte din drama
biblica: Creatia, cdderea in pécat si planul de méntuire. Calatoria noastrd va avea munti si vai,
aprecieri si critici, afirmatii si dezamagiri. Poate cd o s trag acolo unde stai, dar te rog sa intelegi
- nu vreau sa-ti fac rau.

CREATIA

Scripturaeste foarte clard — bérbatii si femeile au fost creati egali, dupa chipul lui Dumnezeu
sili s-a oferit in mod egal conducerea asupra creatiei. Apoi Dumnezeu a zis: ,,Sa facem om dupa
chipul Nostru, dupd aseméanarea Noastra; el sa stdpaneasca peste”... tot paméntul. ,Dumnezeu
a facut pe om dupa chipul Sau, ...parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.” Si aici a fost
stabilita foarte clar originea rasei umane; iar planul divin este atat de clar declarat, incit nu exista
niciun motiv pentru a trage concluzii gresite. Care este aceastd concluzie de necontestat? ,Cand
a creat-o pe Eva, Dumnezeu a intentionat ca aceasta sa nu-i fie nici inferioara, nici superioard
barbatului, ci sa-i fie egala in toate lucrurile” (Mdrturii pentru comunitate, vol. 3, E.G.W., 481).

Richard Davidson adauga: ,Capitolul 1 din Geneza ne invatd ca barbatul si femeia sunt
egali in fata lui Dumnezeu. ,,Dumnezeu a facut pe om dupd chipul Sau, [Heb. haadam, ,,om”]
parte barbateasca si parte femeiascd i-a facut’, si ambii au primit responsabilitatea in mod egal
de a stapani, nu unul asupra celuilalt, ci ambii in armonia creatiei lui Dumnezeu si pentru slava
Creatorului

Faptul ca femeia a fost creatd din coasta barbatului este un lucru pe care ei pot sd mizeze pe
bund dreptate, o pretentie, dar sa ia in mod gresit creditul. Cu toate cé rolurile au fost impartite
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de la Creatiune, nu exista niciun indiciu despre clasarea lor. Faptul cé crearea Evei a urmat dupa
cea a lui Adam nu presupune ci ar fi vorba de rang, desi creatia spune povestea intr-o ordine
ascendenta de semnificatie.

»Femeile si barbatii au in mod egal nevoie de rascumparare.”

Capitolul 2 din Geneza explica foarte clar ca initiativa ii apartine lui Dumnezeu. Dumnezeu
a trimis peste om un somn adanc. El nu este constient, receptiv sau responsabil. Nevoia nu a
fost pentru completarea rolurilor sau a rolurilor concurente, ci pentru roluri complementare.
Dumnezeu a creat un mediu in care bérbatul si femeia aveau nevoie unul de celalalt. ,,[Tisus]
a raspuns: «Oare n-afi citit ca Ziditorul de la inceput i-a facut parte barbateascd si parte
femeiasca?»” (Matei 19:4, Message). Deci: ,,Nici masculinitatea sau feminitatea nu consemneaza
o diferenta in rang sau functie

Creatia femeii este critica in ceea ce priveste subiectul barbatului in leadership pentru
cd Scriptura face o legatura inseparabila. ,Domnul Dumnezeu a zis: «Nu este bine ca omul
sa fie singur; am sd-i fac un ajutor potrivit pentru el»” (Geneza 2:18, NLT). Werner Neuer
interpreteazd in mod gresit termenul ,ajutor” si concluzioneazd ca femeia este un ajutor, un
sustindtor, ocupand o pozitie secundara.

Termenul ebraic pentru ,ajutor” este folosit predominant in Vechiul Testament pentru
a-L descrie pe Dumnezeu Insusi si este, prin urmare, prea putin probabil si fie folosit pentru a
descrie rolul subordonat al femeii: ,,Eliezer — Ajutorul lui Dumnezeu - ” ezer, Exodul 18:4). ,Nu
este bine ca omul sa fie singur; am sa-i fac un ajutor potrivit pentru el” (ezer, Geneza 2:18).

Leadershipul in Gridina Edenului a fost unul impaértit. Ambii erau lideri si ambii erau
ajutoare potrivite. Ellen White scrie: ,Dumnezeu a facut din barbat o femeie, care si-i fie tovaras
si ajutor, care sa fie una cu el, sa-1 inveseleasca, si-1 incurajeze, si-i fie o binecuvantare, iar el, la
randul lui, sa-i fie un ajutor puternic” Leadershipul in Gradina Edenului era unul egal. ,Ea nu
trebuie sa stdpineasca asupra lui (ca fiind capul) si nici sa fie cdlcatd in picioare ca inferioara, ci
sd stea alaturi de el ca egald, sé fie iubita si protejatd de el” (CA, 25:3). Leadershipul din Gradina
Edenului era un leadership reciproc.

Frances si Paul Hiebert afirma ca Adam si Eva s-au bucurat inainte de cdderea in pécat
»de o relatie de reciprocitate si egalitate deplind”. Ellen White spune: ,,La creatiune, Dumnezeu
a facut-o sa fie egala cu Adam. Dacd ei ramaneau ascultatori de Dumnezeu — in armonie cu
marea Sa lege a iubirii — aveau sa fie totdeauna in armonie unul cu altul” Idealul biblic al
relatiilor dintre sot si sotie nu este atat egalitatea, ci reciprocitatea, impartasirea la fiecare stadiu
al vietii”

CADEREA IN PACAT

Capitolul 3 din Geneza ilustreazd momentul caderii in pdcat a omenirii. Pozitia lui Adam
si a Evei in momentul céderii este cea a supunerii sotiei fatd de barbatul sau. ,Dorintele tale se
vor tine dupa barbatul tdu, iar el va stapani peste tine” (Geneza 3:16, KJV): ,,Pacatul insd a adus
discordie, iar unirea lor putea fi acum mentinuta si armonia péstrata doar cu pretul supunerii
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din partea unuia sau altuia. Eva a fost prima care a pacatuit. Ea a cazut in ispitd din cauza faptului
ca s-a despartit de tovarasul ei, contrar poruncii divine. Din cauza cererii ei a pacatuit Adam si
de aceea ea a fost pusa sub stapanirea sotului ei” (EGW, PP 58,3).

Teologii sustin aceste idei. Walter Brueggeman adaugi: ,In Gridina lui Dumnezeu,
dupad voia Sa, exista reciprocitate si egalitate. Acum, Grddina lui Dumnezeu este impregnata
de neincredere, existd control si minciuna. $i aceasta minciuna nu este nici méacar pentru un
moment acceptata de voia Creatorului”

David si Diana Garland afirma: ,, Pacatul lor a adus consecinte asupra relatiei lor: acum
bérbatul este cel care trebuie sd stdpaneascd asupra femeii. Si aceastd modificare nu a fost ceea ce
a instituit initial Dumnezeu pentru relatia lor”

Ellen White scrie: ,,Dacd principiile cuprinse in Legea lui Dumnezeu ar fi fost pastrate
cu grija de citre neamul cizut in pacat, atunci aceastd sentintd, ca urmare a pacatuirii, s-ar fi
dovedit o binecuvantare pentru ei; insd abuzind de suprematia care i s-a dat, barbatul a facut
adeseori atat de amard viata femeii, o adevérata povara.”

Pe mdsurd ce a trecut timpul, imaginea originald a devenit cat mai distanta si mai putin
distincta. Aceste schimbari au condus nu numai la abuzul de putere, ci si la abuzul de privilegii.

Garland si Garland afirmd: ,Modelul ierarhic al casétoriei [era] ceva diferit de intentia
lui Dumnezeu pentru omenire... In orice caz, modelul ierarhic este o pervertire a intentiei lui
Dumnezeu?”

De asemenea, Ellen White scrie: ,,Domnul lisus nu a fost corect reprezentat in relatia
Sa fatd de bisericd de citre atitudinea multor barbati fatd de sotiile lor, pentru cd ei nu tin
calea Domnului. Ei sustin ci sotiile lor trebuie si le fie supuse in toate lucrurile. Insi scopul
lui Dumnezeu nu a fost ca barbatul sd stdpaneascd, in calitate de cap al familiei, atunci cand el
insusi nu este supus lui Hristos. El trebuie sé fie sub conducerea Domnului Hristos ca sa poata
reprezenta relatia dintre Hristos si biserica Sa. Dacd bérbatul este grosolan, dur, furtunos, egoist,
aspru si tiran, atunci el nu ar trebui sa rosteasca niciodata cuvintele: ,,Sotul este capul nevestei”
sau sa spund cd ea trebuie sd i se supuna in toate lucrurile; caci nu el este Domnul, el nu este
bérbat in adevaratul sens al cuvantului...”

Caderea in pdacat a umanitatii a distorsionat idealul lui Dumnezeu. Asa cum sustine
Gilbert Bilezikian: ,,«El va stdpani peste tine» nu trebuie vazut ca voia lui Dumnezeu prescrisd,
la fel cum nici moartea nu poate fi privita ca voia lui Dumnezeu pentru oameni. Decizia aceasta
a fost luaté ca urmare a pacdtuirii. Iar versetul din Geneza 3:16 devine descrierea lui Dumnezeu,
nu prescriptia Sa.

Phyllis Trible afirma: ,Gresim dacd presupunem cd aceste hotdrari au fost ordonate. Ele
descriu, nu prescriu. Ele protesteaza si nu tolereazd. Declaratia cuprinsd in Geneza 3:16 nu
prezinta suprematia masculing, ci mai degraba condamna acest model. Subjugarea si suprematia
sunt pervertirea creatiei.

Trebuie sa fim foarte atenti pentru a ne asigura cd declaratiile si citatele trec testul «legii
si marturiei» (Isaia 8:20, KJV), pentru ca existd extreme de stanga si de dreapta” Intr-adevar,
asa cum afirma si Mary Stewart Van Leeuwen: ,,Femeile si barbatii au in egala masura nevoie de
rascumpdrare.”
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RASCUMPARAREA

Lumea care ne inconjoard se confrunta cu un rizboi si se intreaba de ce. Iacov raspunde:
»,De unde vin luptele si certurile intre voi? Nu vin oare din poftele voastre, care se luptd in
midularele voastre? (Iacov 4:1). In timp ce putem critica comportamentul decizut din afara
bisericii, cu atdt mai mult ar trebui sa analizam cu atentie comportamentul abuziv din interiorul ei.

Ellen White face o conexiune intre cele doua: ,Mi s-au dat instructiuni speciale pentru
poporul lui Dumnezeu, deoarece vin asupra noastra vremuri primejdioase. Lumea este plina de
nimicire si violentd. In biserica, puterea omeneasca castigi ascendentd; aceia care au fost alesi
sa ocupe pozitii de incredere socotesc ca este dreptul lor de a domni.” ,, Autoritatea barbatului”
reprezintd pasiunea de a domni, pe care unii barbati o considera drept un dar divin, dand
curs celor mai grave forme de abuz. lisus a precizat ca ,la inceput n-a fost asa” (Matei 19:8).
Atunci care a fost planul original? Ellen White declara: ,,Femeia trebuie sa simta pozitia pe care
Dumnezeu a desemnat-o la inceput pentru ea, si anume egala sotului ei.”

Inainte ca leadershipul plin de iubire sa se desfisoare in biserici, acesta trebuie demonstrat
incd de acasa: ,,Refacerea si indltarea oamenilor incep in camin.” Aici, accentul biblic nu este pus
in prim plan pe supunerea sotiei, ci pe schimbarea radicala a comportamentului sotului, ,,caci
barbatul este capul nevestei, dupa cum si Hristos este capul bisericii, El, Mantuitorul trupului”
(Efeseni 5:23).

Daca pierdem din vedere noutatea adusa de Noul Testament, pierdem totul.

Mai sus sunt prezentate conceptele-cheie, capul (autoritatea) si supunerea. Termenul in
greaca pentru ,,cap~ (kephale), folosit de 75 de ori in Noul Testament, nu implicd niciodata sensul
de dominare. Autoritatea barbatului nu semnaleazd superioritatea, asa cum nici supunerea
femeii nu indica inferioritate. Intr-adevir, sotul are rolul de conducitor, dar intr-un mod altruist,
sacrificial si plin de iubire. Supunerea femeii presupune acceptarea voita a iubirii asemenea lui
Hristos. Apoi, supunerea nu reprezinta dorinta sotului, ci dragostea lui.

Elizabeth Achtemeier considera ingenios capitolul 5 din Efeseni despre rolurile de
conducator si supus, intrucat a péstrat viziunea traditionald a barbatului, in calitate de cap al
familiei, dar ca pe o functie, nu ca pe o chestiune de statut sau superioritate. Intelegerea cu
privire la conducerea si relatia sotiei cu acesta a fost radical transformatd.”

In opinia lui S. Miletic: ,Textul este extrem de simplu. El contine toate capcanele unei
viziuni androcentrice asupra lumii si ar putea fi usor inteles gresit ca o justificare a dominatiei
patriarhale. Este ca ,,0 oaie in haine de lup”. De aceea, trebuie citit in lumina mesajului sau
teologic despre puterea de a trdi pentru altii, mai degraba decat ca o justificare pentru dominatia
masculing, ea insdsi o contradictie absolutd cu insasi natura iubirii altruiste. William Barclay:
»Baza acestui pasaj nu este controlul, ci iubirea”

Rolul de conducitor nu-i revine barbatului; i se cuvine sotului. Exemplul sotului de cap
al familiei reflecta autoritatea lui Hristos, ca o exemplificare a autoritatii spirituale in cadrul
bisericii, exercitatd de barbati si femei. Supunerea nu-i revine femeii; i se cuvine sotiei. Exemplul
supunerii femeii acasa reflecta supunerea fata de Hristos, pentru a exemplifica ascultarea
spirituala exercitata la biserica de catre barbati si femei.
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Unitatea exemplului de acasa al sotului si sotiei reflectd unitatea Trinitatii, pentru a
exemplifica unitatea spirituala a bisericii exercitata de catre barbati si femei, lideri sau simpli
crestini.

Rolul de cap al casei nu echivaleaza cu rolul de conducere al bisericii. Un bérbat poate fi
liderul familiei sale acasd, dar sotia si copiii lui pot fi lideri in societate sau la biserica. Asa cum
spune Scriptura: ,,De aceea va lasa omul pe tatdl sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta-sa, si
cei doi vor fi un singur trup. Taina aceasta este mare (vorbesc despre Hristos si despre bisericd)”
(Efeseni 5:31,32).

CE LEGATURA ARE ,,NOUL” CU RESTUL?

Doud afirmatii ale Scripturii pun temelia pentru ceea ce ar trebui sau nu ar trebui sa fie
leadershipul. ,,Intre voi si nu fie asa” (Matei 20:26) si ,,cum v-am iubit Eu” (Ioan 13:34). Ideea
acestor afirmatii in contextul lor a fost ca trebuie sa existe o diferenta radicala intre conducerea
in bisericd si conducerea in lume.

Ellen White a comentat despre ,noua poruncd” a lui lisus: sd iubim asa cum iubeste El
(Ioan 13:34): ,Va dau o poruncd noud: Sa va iubiti unii pe altii; cum v-am iubit Eu, asa si va
iubiti si voi unii pe altii” Pentru ucenici, aceasta porunca era noua; pentru ei nimeni nu-i putea
iubi mai presus decat Hristos. Porunca de a ne iubi unii pe ceilalti capéta o alta insemnatate prin
sacrificiul Lui. Intreaga lucrare a harului este o slujire continui a iubirii, a negirii si sacrificiului
personal.

Garland si Garland sustin aceastd afirmatie: ,,Cu sigurantd nu era nimic nou in a le
spune sotilor sd-si iubeasca sotiile, dar aceasta iubire a primit o noud dimensiune atunci cind
standardul este jubirea lui Hristos pentru poporul Sdu. Hristos a iubit oferindu-se ca jertfa;
El a fost dispus sa pliteasca pretul suprem si sd o iubeascd (biserica) chiar dacd nu a meritat
(Romani 5:8). El a iubit fara sd pund conditii. El a luat parte la esecurile celor dragi si chiar S-a
dat pe Sine ca jertfa pentru ele. Aceasta este dragostea pe care sotul ar trebui sd o aibd pentru
sotia sa, si aceasta este o cerere speciala, fara sa facd o paralela cu lumea din vechime”

Daca pierdem din vedere noutatea adusa de Noul Testament, pierdem totul. Pentru
cé acolo s-a oferit un nou standard al iubirii, radical diferit de contextul si cultura noastra
contemporana. Acest nou standard a avut potentialul de a submina in tacere abuzurile unei
societéti inrobite in conducere, fira a sustine o revolutie sociala. ,,O astfel de iubire nu este ca
oricare alta”

De asemenea, a dat un nou sens reciprocititii in relatii. Pentru a avea o relatie autentica,
trebuie sd ne supunem unii altora (Efesseni 5:21). Sotiile ar trebui sa-si respecte sotii, dar sotii
trebuie sd-si iubeasca sotiile asa cum Hristos a jubit biserica (versetele 25, 33). David Field spune:
»Pavel nu pare sa fi rezolvat niciodata conflictul dintre viziunea asupra femeilor in concordanta
cu noile sale perspective crestine si viziunea care i-a fost insuflata in trecutul siu evreiesc.” In
realitate, atunci cAnd Pavel a vorbit despre barbat in rolul de conducere, el s-a confruntat cu
provocarea de a pune vin nou in burdufuri vechi. lisus S-a confruntat cu aceeasi provocare:
»Ucenicul nu este mai presus de invétitorul lui, dar orice ucenic desévarsit va fi ca invatatorul
lui” (Luca 6:40). Acesta reprezinta leadershipul.
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Existd o noud ordine in cadrul relatiei. Liderul este acum slujitorul. Cel mai bun este acum
cel din urma. Ultimul este acum primul. Nu mai existd evrei sau iudei, barbati sau femei, singuri
sau cdsatoriti. Distinctiile exista, dar semnificatia lor face trimitere la misiunea bisericii. Alegerea
este legata de chemare, preferintele se subordoneaza prioritatilor, iar emotiile cedeaza devotiunii.

Modelul de leadership prezentat in Noul Testament face o paraleld cu idealul lui Dumnezeu
de la Creatiune. Eradicarea suprematiei sau supunerii in familie sau in cadrul bisericii, reflectand
toleranta si egalitatea in familie si biserica si punand accentul pe supunerea reciproca. Acest
model de leadership biblic nu discrimineaza si nu o ridicd pe una deasupra celeilalte. Egalitatea
nu este subminatd, ci intrece limita. Autoritatea nu mai pune accentul pe om, ci pe Hristos.

Existd o interdependentd intre sot si sotie, interdependentd care a fost distrusa la ciderea
in pacat si care a fost restaurata prin planul de méntuire. Aceastd interdependenta maritala
trebuie sd fie replicatd in cadrul bisericii. Accentul nu se mai pune acum pe capitolul 3 din
Geneza, care ilustreazad ispitirea femeii, ci pe chemarea ei, din cartea Faptele apostolilor, capitolul
2. Si aici nu este vorba de gen, ci despre Cel care trimite.

CARE ESTE ROLUL UNUI BARBAT?

Este leadershipul bazat pe gen sau, mai grav, pe drepturi? David Williams afirma: ,,Multe
persoane din societatea noastra vad rolul sotilor sau al sotiilor lor ca fiind stabilit de Dumnezeu
pentru toate culturile, societitile si pentru toate timpurile. El considera ca versetul: ,Nevestelor,
fiti supuse barbatilor vostri” (Efeseni 5:22) este cel mai cunoscut pasaj folosit pentru a justifica
abuzurile sotilor asupra sotiilor lor si adauga: ,,Multe sotii accepta violenta ca o parte a ceea ce
Dumnezeu a randuit in vietile lor”

De asemenea, spune cé unii barbati considera ca Scriptura este cea care le oferd dreptul
de a-si folosi forta abuziva in eforturile lor de a ,,conduce casa si copiii lor dupa bunul plac” (cf.
Geneza 18:19).

Exista o relatie extraordinara de interdependenta intre barbat si femeie. Desigur, ,mama
este stdpédna casei, iar copiii sunt supusii ei’, dar ,,copiii sunt si ai lui la fel cum sunt ai ei, si el este
interesat de asemenea pentru bunastarea lor” Da, sotul este preotul, si mama este profesorul, dar
Ellen White ii numeste pe tati si pe mame preoti si capi ai familiei. Périntii, in calitate de capi ai
familiei, preoti ai ciminului, profesori si guvernatori, trebuie sa dea ascultare Autoritatii supreme.

Desi Garland si Garland si-au sustinut ideea cé ,,Scriptura nu stabileste asteptarile specifice
fiecdrui rol sau nu ofera un manual de instructiuni pentru césatorie, este clar cd Dumnezeu nu
ordoneazi rolurile in relatie in functie de gen. In spiritul acesta, cuplurile trebuie si-si stabileasca
singuri vietile pentru a se potrivi contextului si misiunii la care au fost chemati”

Dorinta de suprematie a omului urma sé fie transformatd in iubire. ,In cinste, fiecare
sd dea intietate altuia” (Romani 12:10). H. Page Williams spune: ,Vorbesc adesea cu bdrbati
care spun: «Cand sotia mea isi va schimba atitudinea, atunci mi-o voi schimba si eu pe a mea.»
Dar, din punctul de vedere al lui Dumnezeu, barbatii trebuie sa initieze iubirea, iar barbatul, in
calitate de lider, trebuie si initieze reconcilierea. Aceasta nu este o chestiune de cedare, ci este
vorba de a fi sincer si de a-ti asuma rolul in responsabilitatea pe care ti-a dat-o Dumnezeu.”

118 | RESURSE DE LEADERSHIP



LEADERSHIP BARBATESC

Rolul de conducere de acasa nu echivaleaza cu cel de la biserica.

Nu ar trebui sa existe o linie in nisip pe care femeile sa nu o poata traversa. Mai ales
noi, barbatii, nu trebuie s tragem acea linie. In marea lupta dintre Hristos si Satana, simbolul
distrugerii este barbatul. ,,Dacd, deci, prin greseala unuia singur, moartea a domnit prin el
singur...” In acest mare conflict, simbolul salvirii este femeia. »51 balaurul, maniat pe femeie,
s-a dus sd faca razboi cu ramadsita semintei ei, cu cei care pazesc poruncile lui Dumnezeu si tin
marturia lui Isus Hristos” (Apocalipsa 12:17). De aceea, ni se pare ironic ca femeile sa se aldture
barbatilor in proclamarea Evangheliei.

Tntreba‘gi—vé dacd rdndurile de mai jos suna ca vorbele unei lider spiritual: ,Maria a fost prima
care a predicat despre Iisus cel inviat... Dacd acolo unde acum este una singura ar fi douazeci de femei
care ar face din misiunea aceasta sfantd lucrarea lor indragitd, am vedea mai multe suflete convertite
laadevér” ,Domnul va face sa straluceasca lumina chipului Sau peste femeile acestea pline de jertfire
de sine si le va da o putere care o va depasi pe aceea a barbatilor. Ele pot sa facd in familii o lucrare ce
atinge sfera interioara a vietii si pe care bérbatii nu pot sa o faci. Ele se pot apropia de inima unora
la care barbatii nu pot sd ajunga. Lucrarea lor este necesara.” ,,Putem spune cu toata certitudinea cd
indatoririle specifice ale femeii sunt mai sacre, mai sfinte decat acelea ale barbatului”

Ne bucurdm pentru inzestrarea femeilor si suntem onorati sd conducem impreuna.

Ellen White spune: ,Lucrarea lui Dumnezeu din acest timp are o nevoie deosebita de
barbati si femei care au calitdtile crestine necesare pentru slujire, abilitati de conducere, o mare
capacitate de a lucra si care au o inima bund, calda, plina de simpatie, un bun-simt sanatos si
o judecatd fard prejudecati, barbati si femei care vor cantéri lucrurile cu atentie inainte de a
aproba sau condamna, care pot sa spuna fard teamd «nu» sau «da» si «amin», oameni care, fiind
sfintiti de Duhul lui Dumnezeu, vor pune in practica cuvintele: «Toti sunteti frati», straduindu-
se continuu sd inalte si sd refacd omenirea cizutd”

»Cand trebuie sa fie facuta o lucrare mare si hotdratd, Dumnezeu alege atat barbati, cét si
femei, iar daca talentele lor nu sunt combinate, lucrarea va avea de pierdut.” Scriptura evidentiaza
roluri diferite, dar niciodata nu le clasifica in functie de rang.

URMARITORI

Népasta rdzboiului comisd de céitre oameni nu este mai presus decit nenorocirea
feminicidului. S-i aducem multumire Domnului astdzi pentru cd inca mai exista oameni integri.
Nu doar cé pot tine capetele sus, ci sa stie ca femeile bune observa — chiar si in mijlocul chinurilor
lor. ,,Sa nu uitdm, totusi, cd inca existd oameni in lumea aceasta care inca isi indeplinesc rolul de
sustinatori si protectori, si trebuie sa le recunoastem meritele, sa-i apreciem si sd speram cd vor
fi si altii care vor dori si le urmeze exemplul”

Poate cd la finalul zilei este tot ce ne dorim — ca oamenii sa ne urmeze exemplul. Pavel scrie:
»Calcati pe urmele mele, intruct si eu calc pe urmele lui Hristos” (1 Corinteni 11:1). ,,Ce ati invétat,
ce ati primit si auzit de la mine si ce afi vazut in mine, faceti” (Filipeni 4:9). ,,Si voi insiva ati célcat pe
urmele mele si pe urmele Domnului, intrucat afi primit Cuvantul in multe necazuri cu bucuria care
vine de la Duhul Sfant; asa ca ai ajuns o pilda pentru toti credinciosii din Macedonia si din Ahaia”
(1 Tesaloniceni 1:6,7). Cei care doresc sa urmeze exemplul se tin dupa liderii lor si devin discipoli.
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Poate cd termenul de ,,urmadritor” a fost subestimat si supraapreciat in contextul leader-
shipului. Obiectivul urmaritorilor si liderilor este de a deveni discipoli. El le-a zis: ,Veniti dupa
Mine si vé voi face pescari de oameni” (Matei 4:19).

Becky De Oliveira afirma: ,Preferinta oamenilor de a fi lideri mai degraba decat
urmadritori este cu sigurantd evidentd in cadrul bisericii crestine. Existd numeroase seminare si
carti publicate despre cum putem deveni lideri, dar foarte putine materiale cu privire la cum ar
trebui sa fie un bun urmaritor”

Lunden si Lancaster sustin: ,,Cu totii stim cd liderii ar trebui sd aiba o viziune, sa fie
hotarati, comunicativi, energici, devotati si responsabili. Dar cum ar trebui sa fie cei care ii
urmeaza? Exista alte caracteristici pentru un bun urmdritor decét cele pentru lideri? Nu chiar”
Desi suntem ingamfati cu privire la leadership, atunci cdnd spunem ,lideri care slujesc altora”
De ce nu doar ,slujitori aflati la conducere”? Domnul si Stapanul nostru spune cé ,oricare va
vrea s fie mare (lider) intre voi sd fie slujitorul vostru (Matei 20:27,28). Modelul de leadership
nu poate fi urmarit in afara celui din cadrul familiei. Criteriul distinctiv al slujirii crestine nu
este despre cine poate conduce, ci despre cine poate sluji. Scriptura nu tine cont de ierarhie.
Urmdritorii sunt citeodata lideri, liderii sunt citeodatd urmdritori, si ambii sunt ucenici
»randuiti sd aducé roadéd lui Dumnezeu”.

Barbatii si femeile, deopotrivd, trebuie sa restabileasca si sd reflecte imaginea
caracterului lui Dumnezeu prin misiunea lor de rdscumparare.

Acestia sunt oamenii de care are nevoie lumea noastra. ,,Nevoia cea mai mare pe care o are
lumea este aceea de barbati — barbati care sa nu se lase cumparati sau vanduti, barbati care sd
fie cinstiti si credinciosi in adancul sufletului lor, barbati care sd nu se teama sd spuna pacatului
pe nume, bérbati a cdror constiinta este la fel de bine orientatd citre datorie precum este acul
busolei catre pol, barbati care vor lua pozitie neclintita pentru adevar chiar daca s-ar prabusi
cerurile”

Numai daca intelegem maretia conceptului de un singur trup la Creatiune si profunzimea
denaturarii imaginii lui Dumnezeu la momentul ciderii omului in péacat, putem intelege
amploarea slujirii necesare pentru restaurarea rascumpardrii. Chipul lui Dumnezeu a fost patat
de pacatele independentei si indulgentei noastre. $i acestea trebuie si fie inlocuite de o slujire
reciprocd si in unitate. Barbatii si femeile au fost impreuna la momentul caderii in pécat. Ei
s-au despartit unul de celalalt si s-au ascuns de Dumnezeu impreund. Acum, barbatii si femeile
trebuie sa fie impreuna pentru misiunea aceasta. Nu se poate altfel.

Barbatii si femeile au zadarnicit si au abandonat planul lui Dumnezeu prin pasii lor gresiti
pe care i-au facut impreuna spre cadere. Ei, barbati si femei, impreuna, trebuie si restaureze si sd
reflecte imaginea lui Dumnezeu in slujirea lor pentru rdscumparare. Rangurile si statuturile sunt
eliminate, iar lisus este Stapan peste toate. Adam si Eva au fost raiscumparati. Marea controversa
s-a incheiat. Este doar povestea iubirii Pdméntului, care a fost epuizata. Este intimitate la cel
mai inalt nivel. Este dragoste in cea mai mare parte.
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DA-TI JOS HAINA

Poate cd cea mai vie amintire pe care o am cu tatal meu, Maurice Brown, este dintr-o
iarna in Birmingham, Anglia. Noi cdldtoream spre casd de la matusa Ruby impreuna cu mama
si cei patru frati. Incepuse s ninga foarte tare si am ajuns pe o strada din centrul orasului, care
se numea Hill Street.

Calatoream cu o masind puternica, Ford Zodiac, insd nu a mai facut fatd. Rotile au inceput
sd se invarti fird si inaintim si astfel am inceput si o luim la vale. Intr-o clipitd, tatil mea a
tras frana de mana si a strigat: ,,Stai pe loc!” Urmatorul lucru pe care l-a facut a fost sa coboare
din masina, sa-si dea haina jos de pe el si sa o pund sub o anvelopd. Apoi a manevrat masina cu
dexteritate (tata ne-a invatat pe toti sd conducem) si am reusit sd urcim panta.

Tatal meu are acum 90 de ani, bucurdndu-se de anii de pensionare, pe care ii petrece in
Mandeville, Jamaica. La fel ca Moise, tatdl meu este incd in putere. Noi suntem recunoscatori
si acum tatdlui nostru ca in ziua in care am fost martori la curajul, grija, compasiunea unui om
care ne-a condus in siguranta acasa. Nu imi amintesc prea bine dacd mama a discutat cu tatal
meu inainte de a sdri din masind pentru a incerca sa manevreze, dar cu sigurantd ca mama mea,
Carmen Brown, profesor lector de Asistenta sociala la Universitatea Oxford Brookes, a avut ceva
de spus.

Mama mea nu a fost adepta filozofiei in care femeia trebuie sd-si multumeasca partenerul
prin aderarea la formula: ,, Adapteaza-te la modul lui de viatd. Accepta-i prietenii, alimentatia
si stilul de viata” Ea nu a facut nici analogia in care sotul este managerul companiei, iar sotia
este asistentul manager care ,,se simte confortabil si-si impartaseascd sugestiile cu privire la
managementul companiei si nu se supdrd cand este dat la o parte”

Atentia este centratd acum nu pe ispitirea femeii din Geneza, capitolul 3, ci asupra
chemdirii ei, din Faptele apostolilor, capitolul 2.

Mama a fost sotie, mamad, profesor universitar, activist, iar parintii mei au aranjat lucrurile
in acest fel incat au chemat-o pe bunica sé locuiasci cu noi.

Ellen White spune: ,,Adventistii de ziua a saptea nu trebuie sa micsoreze in niciun fel
importanta lucrédrii unei femei. Dacd o femeie ii incredinteaza treburile gospodéresti unei
ajutoare credincioase si intelepte si isi lasa copiii in grija unei surori, in timp ce ea se angajeaza in
lucrare, Conferinta ar trebui sa aiba intelepciunea de a intelege dreptul ei de a primi un salariu”

Noi suntem captivi intr-un vehicul care aluneca spre distrugere. Cauzele alunecirii pot
fi multiple si complexe. Vocile furiei sunt asurzitoare, iar degetele acuzatoare care se indreapta
spre noi sunt multe.

Dar Dumnezeu cheama oameni care sd-si facd partea in oprirea vehiculului din alunecare
si de a-1 conduce in siguranta spre destinatie. Nu suntem chemati sa abandonam leadershipul, ci
dictatura. Dumnezeu ne indeamna sé inlocuim abuzul cu slujirea.

A venit timpul pentru barbati ca si-si dea jos haina privilegiilor si autoritarismului. Fie
ca puterea noastra, ca barbati, sd nu stea in putere si mandrie. ,,Stiti ¢ domnitorii neamurilor
domnesc peste ele, si mai-marii lor le poruncesc cu stipanire. Intre voi si nu fie asa. Ci oricare

va vrea sd fie mare intre voi sd fie slujitorul vostru; si oricare va vrea sa fie cel dintéi intre voi sa
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va fie rob. Pentru cé nici Fiul omului n-a venit s I Se slujeasca, ciEl sa slujeasca si sa-Si dea viata
ca rascumparare pentrumulti” (Matei 20:25-28). Barbatilor, permiteti sa vi se dea haina jos.

Jeff Brown este secretar asociat la Conferinta Generala a Bisericii Adventiste de Ziua a
Saptea si editor asociat al revistei Ministry, un jurnal international pentru pastori.
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TRIUNGHIURIL
FAMILIEI

MATERIAL REALIZAT DE SVEN OSTRING

» A

Termenul ,triangulatie” in comunicarea familiei evocd imediat ginduri negative. Barfa,
comunicarea indirecta, disfunctionalitati in cadrul relatiei si membri ai familiei exclusi din ea sunt
doar cateva din ele. Ma gandesc, oare cine ar dori sa faca parte din aceste familii? Realitatea este
cd, potrivit teoriei lui Murray Bowen cu privire la sistemele familiale, triunghiurile relationale se
formeazd mai tot timpul in cadrul familiilor. Avand doar doud persoane, cadrul relatiei se poate
dovedi a fi instabil. Tendinta naturald este sa aducem intotdeauna o a treia persoana pentru a
crea un triunghi al familiei.

TRIUNGHIURILE FAMILIEI DE ORIGINE

Acest lucru s-a potrivit perfect in familia mea. Eu si sora mea suntem gemeni, ceea ce este
oricum special. Cu toate acestea, desi suntem identici si avem aceeasi varstd, avem personalitati
diferite si am legat o relatie diferita cu parintii nostri. Dupéd cum sigur stiti, unui copil nu ii ia
mult sd realizeze care parinte este mai vulnerabil atunci cand vine vorba despre jucarii sau un fel
de mancare, chiar dacd celalalt parinte a spus ,,nu”. Odata ce a realizat aceasta, instinctul natural
este sa se indrepte mai mult catre parintele de la care obtine ce-si doreste. Este doar natura
umana. Triunghiurile familiei se formeaza simplu.

Existd o altd dinamica importanta a relatiilor, si anume autodiferentierea. Am petrecut
multi ani locuind in casa familiei mele. Am crescut in Hong Kong si apoi m-am mutat in
Noua Zeelandd pentru a deveni inginer electronist. Abia dupd ce am terminat un doctorat in
automatica si calculatoare, m-am mutat in cele din urma departe de casd, pentru a ocupa o

Sven Ostring, PhD, director Ministry si Strategy, and Family Ministries Liaison
pentru Divizia Pacificului de Sud, in Wahroonga NSW, Australia.
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pozitie de cercetare postdoctorald la Universitatea Cambridge, din Anglia. In timp ce eram
destul de apropiat de ambii périnti, simteam nevoia de a ma diferentia cu ceva, de a ma extrage
din triunghiul familiei aceleia perfecte, ca sa-mi conturez propria mea identitate.

Unul dintre cei mai buni prieteni ai mei, Jared, din Noua Zeelanda, a fost ingrijorat pentru
mutarea mea in Anglia. El a crezut ca, dacd voi pleca, imi voi pierde credinta in Dumnezeu,
desi numeroasele interactiuni pe care le-am avut acolo cu agnosticii si ateii au contribuit si mai
mult la intarirea credintei mele. Era un timp al meu acolo in Anglia si, fiind mai tot timpul
intrebat de catre atei: ,Care este dovada ca Dumnezeu existd?”, aceasta intrebare m-a facut sé fac
o schimbare majora in viata mea si sd urmez chemarea lui Dumnezeu la slujire.

NOILE TRIUNGHIURI ALE FAMILIEI

in procesul de a merge in lucrare, mi-am format o relatie strdnsa cu Dumnezeu, ceea ce
a condus la intalnirea si casdtoria cu fata visurilor mele, Marilyn. Suntem césatoriti deja de 15
ani si avem doi copii minunati. Pe médsurd ce familia mea a inceput sa se extindd, am observat ca
triunghiurile familiei noastre au inceput sd se formeze.

TRIUNGHIURILE DE RUGACIUNE

Triunghiurile de familie sunt vazute de obicei ca ceva negativ. Cu toate acestea, triunghiurile
relationale pot fi constructive si echilibrate. Prin relatiile apropiate, chiar si triunghiurile familiei
pot fi pozitive si chiar pot aduce roade.

Haideti sd@ deschidem Scriptura impreund la pasajul care se gdseste in cartea Efeseni,
capitolul 3:

»lata de ce zic, imi plec genunchii inaintea Tatalui...”

Cu aceste cuvinte incepe una dintre cele mai sublime si vizionare rugédciuni din Biblie.
Si putem observa si un triunghi de relatii care incepe sa se formeze. Pavel se roaga Tatalui in
numele bisericilor din Efes.

Exista o statisticd interesantd care este menitd sa sublinieze elemente-cheie, chiar la
inceputul acestei rugaciuni, care este evidentiata in tabelul de mai jos:

g Cu referire la . . .
Sectiune Dumnezeu Numit Tata Procentaj
Vechiul Testament 1.448 15 1,0%
Noul Testament 413 245 59,3%

In Vechiul Testament sunt multe referinte la Dumnezeu, dar doar 1% fac referinti la El ca
Tata. Totusi, in Noul Testament, Dumnezeu este numit Tatd in procent de 59,3%. Acesta este un
salt urias! Ce a dus la o crestere atat de mare?
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Réspunsul este simplu - datorita lui Iisus. Ceea ce se sugereaza in Vechiul Testament
devine foarte clar in Noul Testament, si anume ca existd un triunghi incorporat in natura lui
Dumnezeu. Tatdl, Cuvantul si Duhul Sfant. Relatia este chiar in centrul naturii lui Dumnezeu.
De aceea Dumnezeu este iubire! Iisus a fost cel care ne-a revelat cel mai clar acest triunghi divin.

UN TRIUNGHI SALVATOR

Biblia ne spune povestea unui alt triunghi de relatii care s-a rupt foarte repede. Initial,
Adam si Eva au fost creati pentru a fi intr-o relatie stransd, in forma de triunghi, cu Yahweh,
Creatorul lor. Cu toate acestea, aceasta relatie a fost ruptd. Consecintele au fost pacatul si moartea.
Totusi, in marea lor dragoste pentru umanitate, Trinitatea a decis sa puna in aplicare un plan de
mantuire care sd restabileascd relatia aceasta rupta. Iisus a parasit cerul si S-a coborat pe pamént.
In acest proces, El a format un triunghi de mantuire intre noi si Tatal, astfel incat acum sa-L
putem numi din nou pe Dumnezeu Tatdl nostru, asa cum s-a rugat Pavel.

Datoritd marii iubiri alui Dumnezeu fatd de noi si a dorintei lui Iisus de a iesi din triunghiul
relatiei Sale din ceruri, Pavel a putut sa se roage rostind aceasta frumoasa rugiciune Trinitara:

Divinitate Rugdciune

...JIatd de ce, zic, imi plec genunchii inaintea Tatalui Domnului nostru

Tata I . . s . I . <
sus Hristos, din care isi trage numele orice familie, in ceruri si pe pamant,
si-L rog ca, potrivit cu bogatia slavei Sale, sa va facd sd vd intariti in
Duhul Sfant putere, prin Duhul Lui, in omul dinduntru,
asa incat Hristos sa locuiasca in inimile voastre prin credin{a; pentru ca,
avand radacina si temelia puse in dragoste, s puteti pricepe impreund
Hristos

cu toti sfintii care sunt largimea, lungimea, adancimea si inaltimea si sa
cunoastefi dragostea lui Hristos, care intrece orice cunostinta

Dumnezeu | ca sd ajungeti plini de toata plinitatea lui Dumnezeu.

Ce faptda minunatd! Dumnezeu a fost dispus ca relatia Sa triunghiulara perfecta sa fie
rupta, astfel incat triunghiul nostru relational cu El sa fie reintregit. Si lucrul cel mai minunat
este ca toate familiile de pe pamant vor fi binecuvéntate:

»lar a Celui ce, prin puterea care lucreazd in noi, poate sa facd nespus mai mult
decét cerem sau gandim noi, a Lui sa fie slava in biserica si in Hristos Isus, din
neam in neam, in vecii vecilor! Amin (Efeseni 3:20-21).

Este important pentru noi sd fim constienti de triunghiurile familiale, dar cea mai
importanta relatie triunghi cdreia trebuie sa-i acordam atentie este cea care ne duce spre
mantuire. Laudata fie Trinitatea Dumnezeirii!
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ARTICOLE
PUBLICATE

e in cadrul acestei sectiuni, veti gasi
diferite articole care au fost publicate
de-a lungul timpului si care sunt alese
cu atentie pentru a va indruma in
misiunea de slujire a familiilor.
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ACCEPTAREA
SUFERINTEI

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

RUGAMINTE

Una dintre prietenele mele bune si-a pierdut sotul in urma pandemiei de COVID-19.
Avea doar 49 de ani. Ea s-a simtit singura si era suparatia pe Dumnezeu ci a ingaduit acest
lucru. Mi-a spus zilele trecute ca sufera foarte mult si ca are in suflet un gol, despre care
crede ca nu va mai putea fi umplut niciodata. Mi-as dori sa fac ceva pentru ea ca s o ajut sa
se simta mai bine dupa tot ce i s-a intamplat, insa nu stiu nici ce sa-i spun si nici ce sa fac. Va
rog sa ma ajutati.

Ne pare foarte rdu pentru pierderea prietenei dumneavoastra si, intr-un fel, aceasta este si
pierderea dumneavoastrd. Nimeni nu ar trebui si-si piarda sotul la o vérsta atat de frageda. Ce
tragedie! Cu toate acestea, pierderea este o realitate pe care multi o experimenteaza in timpul
acestei pandemii ingrozitoare care s-a abatut asupra lumii.

Cei mai multi dintre noi nu stiu ce sd faca sau si spuna atunci cdnd cineva apropiat a
pierdut o persoana iubita, in special un sot. Adevirul este ca, atunci cand cineva experimenteaza
moartea unei persoane dragi, emotiile sale pot fi destul de haotice. Ori pot fi foarte calmi, dupa
care sd inceapa sa plangd incontrolabil, pe masura ce experimenteazé durerea aceea profunda si
vulnerabilitatea aceea extraordinari. Cert este cd durerea vine si dispare si tot asa.

In timp ce moartea unei persoane dragi este ingrozitor de dureroasi — asa cum simte
si prietena care a descris mai sus —, exista citeva lucruri care pot fi facute pentru a o sprijini

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA.
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in aceastd incercare a vietii. Luati aminte la lista de mai jos, care va va ajuta sa oferiti sprijin
persoanelor aflate in suferinta:

Faceti-va simtitd prezenta. Surprindeti-va prietenul cu un telefon sau un mesaj si
spuneti-i: ,,Sunt aldturi de tine” De cele mai multe ori, poate ca nu va dori sa vorbeasca despre
ceea ce simte. Totusi, permiteti-i s stie ca sunteti doar la un apel distantd atunci cand se va simti
pregatit sa vorbeasca.

Mergeti la o plimbare impreuna in parc. Afara poate inspira aer curat, care ii va oferi o
stare de calm, ii va reduce stresul si va intari imunitatea.

Depanati amintiri. Sa nu va fie teama sd povestiti despre momentele pe care le-ati avut
impreund. Puteti rasfoi fotografii si discuta despre amintiri placute petrecute impreuna, care se
vor dovedi benefice pentru vindecarea persoanei aflate in suferinta.

Aduceti mancare. Nimic nu face mai mult decat sa luati o maséd cu un prieten. Atunci
cand oamenii sunt indurerati, isi pierd energia pentru viatd si pentru orice, inclusiv pentru gatit
si mancat. Mancarea gustoasd si hranitoare ajuta mai mult decat va puteti imagina vreodata.

Fiti atenti. Daca observati cd bucdtaria are nevoie de curatare sau in casa este nevoie de
ceva atunci cand vizitati, treceti la actiune. Acest lucru ii va ardta persoanei indurerate cd va pasa
cu adevarat si doriti sincer s o ajutati.

Nu va grabiti. Lasati-va prietenul sa stie ca veti fi acolo pentru el atata timp cat are nevoie
de dumneavoastrd, nu doar spunénd, ci si ficand aceasta. Fiti prietenul acela de nadejde!

Fiti un sprijin spiritual. Chiar si oamenii credinciosi se simt adesea departe de Dumnezeu
sau chiar sunt suparati pe El, mai ales atunci cand pierd pe cineva drag. Fiti gata sa-i cititi
prietenului vostru pasaje din Biblie care oferd méangéiere i ii pot oferi speranta ca Dumnezeu va
purta de grija. Rugati-va pentru pacea lui Dumnezeu si pentru implinirea fagaduintei Lui.

Traim zile dificile si mai multe dintre ele sunt incd in fatd. Cu toate acestea, ramaneti
aproape de lisus pentru pacea, mangaierea si puterea voastrd, astfel incat sa putem oferi sprijin
celor de care ne pasa.

In incheiere vi lisidm un verset din Psalmii 46:1, care spune: ,Dumnezeu este addpostul si

sprijinul nostru, un ajutor care nu lipseste niciodata in nevoi” Va purtam in rugaciunile noastre.

Articol retipdrit, care a apirut pe data de 13 noiembrie 2021, despre lumea adventista. Folosit cu permisiune.
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°I[ERDEREA
AMBIGUA

MATERIAL REALIZAT DE CATRE WILLIE SI ELAINE OLIVER

RUGAMINTE

Sunt un parinte singur care are in grija trei copii, unul dintre ei ajuns la maturitate,
care nu a plecat niciodata de acasa si a fost recent diagnosticat cu probleme grave de sanatate
mintald. Desi am experimentat provocarea de a-mi creste copiii singura, sa am si o fiica cu
probleme mintale a fost foarte dificil. Adesea ma simt foarte anxioasa si nu stiu ce sa fac.
Sper ca exista ceva ce imi puteti impartdsi pentru a ma ajuta sa fac fatd situatiei mai bine
decat am facut-o in ultimele luni.

Suntem foarte tristi sa aflam despre situatia fiicei dumneavoastrd. Cu toate acestea, a
te confrunta cu imprevizibilitatea vietii pe acest pamant este o oportunitate. Adevarul este ca
singurul loc de sigurantd in aceastd lume se gaseste in lisus. Biblia ne spune: ,lisus Hristos este
acelasi ieri si azi si in veci!” (Evrei 13:8).

Teoriile emergente ale durerii, cum ar fi pierderea ambigud, ne pot ajuta sd intelegem cu ce
va confruntati in prezent cu fiica dumneavoastra, care a fost recent diagnosticatd cu o problema
de sanatate mintala (serious mental illness — SMI). Diferenta dintre suferinta resimtitd ca urmare
a decesului unei persoane dragi - care, sincer vorbind, este cea mai dureroasa - si lipsa unei
vieti normale a unei persoane dragi ca urmare a diagnosticarii cu o boala mintald este ceea ce
defineste o pierdere ambigua.

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste
de Ziua a Saptea, sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA.
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Pierderea ambigua nu este foarte clard in ceea ce priveste pierderea in sine. Sentimentele
resimtite de un périnte care are un copil ce suferd de o tulburare mintala - ca in cazul de fatd -
sunt simtdminte de incertitudine care duc la confuzie si stres emotional, suferinta si stigmatizare.
Astfel cd tulburarile mintale isi fac aparitia in cel mai inoportun moment al relatiei dintre parinte-
copil, o experienta neobisnuita si destul de agasanta.

Ca pdrinte - la fel ca si ceilalti — v-ati implicat semnificativ emotional ca sd asigurati
bunéstarea copiilor vostri. O parte a asteptarilor in ceea ce-1 priveste pe copil este cd grija pe
care i-ati asigurat-o se va diminua pe mdsurd ce acesta va creste si va ajunge la maturitate. De
asemenea, exista o oarecare anticipare cd ceea ce ati investit in copil se va reflecta in sperantele si
visurile voastre pentru ei — incluzind aici educatia, locul de munca, prietenii de duratd, precum
si alegerea partenerului de viata cu care sa-si formeze propria familie.

Ceea ce ati descris despre simtamintele dumneavoastrd este de fapt suferinta. Asa ca va
incurajam sd gasiti un program - de preferat unul care afirma credinta in Dumnezeu - care va
va ajuta sa constientizati suferinta si pierderea, precum si tot acest proces al suferintei, intr-un
mod sanatos.

Pe masurd ce va confruntati cu aceste provociri, ganditi-va ca mai sunt si alti parinti
care trec prin situatii similare. $i, mai important decat atat, amintiti-va cd nu sunteti singura.
lisus Insusi afirma in Ioan 14:1: ,,S3 nu vi se tulbure inima. Aveti credin{a in Dumnezeu si aveti
credintd in Mine” Tar versetul din Toan 16:33 spune: ,V-am spus aceste lucruri ca si aveti pace in
Mine. In lume veti avea necazuri, dar indrizniti, Eu am biruit lumea.”

Ne dorim sa gasiti ajutorul de care aveti nevoie si sa urmati sfaturile pe care vi le-am
prezentat mai sus. De asemenea, dorim sd stiti cd va vom purta in rugaciunile noastre. Fiti
puternica si credincioasa!

Articol retipdrit care a aparut pentru prima datd in data de 2 mai 2022 in Lumea Adventistd. Folosit cu permisiune.

ARTICOLE RETIPARITE [131



VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

PERANTA IN
RAG DE DIVORT
PARTEA 1

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

RUGAMINTE

Dupa zece ani de casnicie, sotul meu mi-a propus sa divortam. Ne contrazicem la
orice lucru pe care il discutim. Ca crestini insa, stiu ca divortul nu reprezinta planul lui
Dumnezeu pentru familii. I-am cerut sotului meu sa mi se alature la consilierea de cuplu,
ca sd gasim solutii pentru situatia noastra, dar nu a dorit. Avem impreuna doi copii in
scoala primara, pentru care sunt ingrijorata ca ar fi foarte afectati daca vom divorta. Va rog
sd ma ajutati.

Vi multumim frumos pentru cé ne cereti sfatul in aceasta problema dificila. Ne pare rdu
sa auzim despre situatia dumneavoastra, dar suntem totodata incantati ca sunteti interesata de a
gési o cale de a va salva césnicia.

Casatoria a fost planul lui Dumnezeu inca de la inceput. Versetul din Geneza 2:18,24
spune: ,Domnul Dumnezeu a zis: «Nu este bine ca omul sé fie singur; am sa-i fac un ajutor
potrivit pentru el.» ... De aceea va ldsa omul pe tatdl sau si pe mama sa si se va lipi de nevasta sa,
si se vor face un singur trup.”

La fel ca in cazul dumneavoastra, multe cisatorii au de suferit ca urmare a contrazicerilor
si neintelegerilor. Adevarul este ca nu existd cdsnicii perfecte pentru cd nu exista oameni perfecti.
Versetul din Romani 3:23 confirma: ,,Caci toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu.”

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA.
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Si pentru ca toti suntem fiinte pacatoase, trebuie sd ne asteptam cé vor exista dezacorduri si
neintelegeri in cadrul relatiei de casnicie.

Ceea ce cunoastem potrivit studiilor stiintifice si experientei personale acumulate ca
urmare a consilierii cuplurilor cu care am lucrat este ca ceea ce face diferenta dintre cuplurile
care raiméan impreuna si cele care se despart este atitudinea lor.

Cei care se vor casatori asteptandu-se la dificultdti, care vor necesita efort din partea
amandurora pentru a gasi solutii de a-si gestiona diferentele, cel mai probabil vor reusi sa
ramana statornici in relatia de casnicie. Pe de alta parte, cuplurile care vor porni in relatia de
casnicie gandindu-se ca nu vor exista probleme niciodata sunt cele mai predispuse sa sfarseasca
prin divort.

Ati avut dreptate atunci cand ati spus ca divortul nu a fost niciodata planul lui Dumnezeu
pentru familii. De fapt, Biblia ne explicé foarte clar acest aspect. Versetul din Matei 19:3-6 spune:
»Fariseii au venit la El si, ca sa-L ispiteasca, I-au zis: «Oare este ingdduit unui barbat sa-si lase
nevasta pentru orice pricina?» Drept rdspuns, El le-a zis: «Oare n-ati citit ca Ziditorul de la
inceput i-a facut parte barbateasca si parte femeiascd si a zis: ‘De aceea va ldsa omul pe tatél sdu
si pe mama sa si se va lipi de nevasta-sa, si cei doi vor fi un singur trup’? Asa ca nu mai sunt doi,
ci un singur trup. Deci ce a impreunat Dumnezeu, omul sd nu despartd.»”

Multe cupluri ajung sa fie descurajate atunci cdnd, in cea mai mare parte a timpului, se
contrazic unul pe celalalt. Si intelegem lucrul acesta. De aceea incurajam cuplurile sd-si vada
casnicia ca pe un dinte care are o carie. Acolo existd durere si deteriorare ca urmare a lipsei
de ingrijire necesard. Dar majoritatea oamenilor nu merg in garaj sd caute un cleste ca sa isi
scoata dintele afectat. Ratiunea ne spune sd mergem la dentist, care s-a pregatit corespunzator
cum sa repare dintii cariati si astfel sd beneficiem de servicii specializate pentru a repara ce este
afectat si de a salva dintele. Aceleasi nevoi le intdlnim si in cadrul unei casnicii. Doar pentru ca
ne confruntdm cu anumite provocari, acest lucru nu inseamna cé trebuie sd distrugem ceea ce
avem.

Va incurajam sa continuati sa va rugati lui Dumnezeu si-i schimbe atitudinea sotului
dumneavoastra. Apoi cdutati un consilier de relatii crestin care vd poate ajuta sd rezolvati
disfunctionalitétile din cadrul casatoriei voastre. Ne vom ruga, de asemenea, pentru ca Domnul
s aducd un miracol in casnicia dumneavoastra, astfel incat familia nu doar sd supravietuiasca
acum, dar si sd treacd peste toate provocarile care vd vor aparea in cale in zilele care vor urma.

Articol retipdrit care a apirut pentru prima datd in data de 4 ianuarie 2022 despre Lumea Adventistd. Folosit cu permisiune.
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PERANTA IN
RAG DE DIVORT
PARTEA 2

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

RUGAMINTE

Dupa zece ani de casnicie, sotul meu mi-a spus sa divortam. Ne contrazicem la orice
lucru pe care il discutam. Ca crestini insd, stiu ca divortul nu reprezintd planul lui Dumnezeu
pentru familii. I-am cerut sotului meu sd mi se aliture la consilierea de cuplu, ca sa gasim
solutii pentru situatia noastra, dar nu a dorit. Avem impreuna doi copii in scoala primara,
pentru care sunt ingrijorata ca ar fi foarte afectati daca vom divorta. Va rog sa ma ajutati.

Experienta noastra profesionald, precum si literatura despre césnicie si divort ne aratd ca
cele mai multe cupluri a céror césnicie se incheie printr-un divort isi pierd speranta in ceea ce
priveste posibilitatea ca relatia lor de césnicie sa fie salvatd. Desigur, aici nu isi au locul situatiile in
care au avut loc abuzuri de orice fel sau infidelitate. Credem totusi ca, cu ajutorul lui Dumnezeu,
toate cdsniciile pot experimenta schimbéri si anumite transformari — ca sa supravietuiasca si sd
razbata — atunci cand partenerii implicati au dorinta de a-si face partea pentru a repara relatia
lor cu ajutorul unui terapeut sau consilier de relatii specializat, crestin.

Apostolul Pavel, prin versetul din Romani 15:13, incurajeazd fiecare persoana care se
confrunta cu o situatie similard cu a dumneavoastra: ,Dumnezeul nddejdii sd vd umple de toata
bucuria si pacea pe care le di credinta, pentru ca, prin puterea Duhului Sfant, sd fifi tari in
nddejde!” Aceastd speranta poate fi oferita doar de Hristos. Si este datd doar celor care vin la El

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA.
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impreuna cu partenerul de viata, in umilinta, crezand si asteptand un miracol. Adevarul despre
césnicii este cd acestea necesita multd munca si sacrificiu de la persoanele care se casdtoresc. Nu
existd casnicii perfecte, asa cum nici oamenii nu sunt perfecti. Cuplurile statornice sunt cele
care realizeazd cd s-au cdsatorit cu o fiintd umana. Acest lucru presupune ca ei vor trebui si-si
dezvolte abilitatea de a gestiona dezamagirile si de a se confrunta cu frustrarile.

Cea mai mare provocare pentru a face o casnicie sa functioneze pe termen lung este sa
realizeze ca sentimentele euforice care v-au facut sa spuneti ,,Da” nu sunt sigure, indiferent de cat
de multa dragoste ati simtit la inceputul relatiei voastre. Fiecare cdsnicie functionala, indiferent
de cat de placuta pare la inceput, se va confrunta cu anumite momente inevitabile cand
asteptarile partenerilor nu vor fi asa cum si-au imaginat. De fapt, chiar daci vorbim despre o
relatie pasionald, in ciuda faptului ca ati petrecut impreuna momente extraordinare in perioada
de curtenie sau la inceputul cdsatoriei, acestea nu sunt de ajuns pentru a sustine o relatie de
casnicie formidabila.

»Atunci cum se poate ajunge la o casnicie de succes?” va puteti intreba si dumneavoastra,
asemenea altora. Este o intrebare excelenta! De fapt, este primul pas important pentru cuplurile
casatorite pentru a intelege ca o casnicie reprezintd mai mult decat citeva momente romantice,
oricat de placute ar fi acestea. Acea dragoste este combustibilul care face ca o relatie de casatorie
sd functioneze, asa cum cred cei mai multi oameni. Mai degraba, dragostea reprezinta o decizie
care ar trebui luata zi dupd zi pentru ca fiecare casnicie sa prospere. Poate va spuneti: ,,Ce
intrebare?” Raspunsul este insd sd fim rabdatori si plini de bunitate, asa cum apostolul Pavel ne
indeamnd in 1 Corinteni 13:4; sé fim credinciosi, blanzi si s ne infrandm poftele, asa cum ni se
spune in versetele din Galateni 5:22,23.

Ne rugam ca Domnul sa aduca un miracol in cdsnicia dumneavoastrd. Ne dorim ca tot ce
v-am spus sa va dea oportunitatea, dumneavoastra si sotului, de a pricepe conceptele pe care vi
le-am amintit si sd recunoasteti ca relatia dumneavoastra de casnicie inca poate prospera daca
va veti increde in Dumnezeu sa va transforme relatia de zi cu zi si sa ramaneti impreuna pentru
tot restul vietii.

Articol retipdrit care a aparut pentru prima datd in data de 11 ianuarie 2022 despre Lumea Adventistd. Folosit cu permisiune.
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UNDE
AM GRESIT?

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

RUGAMINTE

Eu si sotul meu suntem suparati si dezamagiti din cauza ca copiii nostri - care sunt
tineri, lucreazd, au absolvit studiile, sunt pe cont propriu acum - au parasit biserica. Suntem
constienti ca nu suntem niste parinti perfecti, insa am facut tot ce ne-a stat in putinta ca sa
le oferim copiilor dragostea de care au avut nevoie si sa le asiguram un camin stabil si cat
se poate de spiritual. De asemenea, au studiat intr-o scoala crestina. Chiar daca copiii unor
prieteni de-ai nostri au pdrasit biserica, nu ne gaindeam ca ne vom afla si noi in situatia lor.
Unde am gresit? Ce puteam face mai bine si nu am facut? Mai putem face ceva acum? Va
multumim anticipat pentru ajutor!

Vi multumim si noi pentru ca ne-ati oferit increderea dumneavoastra in aceasta problema
personald si delicata. Aceasta este una dintre cele mai dure realitdti cu care unii parinti crestini
se confruntd, desi au ficut tot ce le-a stat in putintd pentru a-i creste pe copii in iubirea de
Dumnezeu. Lumea noastré este afectatd de pacat si de rau, iar oamenii sunt predispusi la ele.
Este in ADN-ul nostru de cAnd Adam si Eva au ales sd nu-I dea ascultare Domnului in Gradina
Edenului.

In aceastd situatie, impreuni cu sotul, puteti alege si-i permiteti lui Satana si va faca sd
simtiti ca ati esuat sau va puteti increde in Dumnezeu ca va va ajuta sd lucrati in continuare, in
ciuda durerii pe care o experimentati, si sa impartasiti copiilor din dragostea lui Dumnezeu ori

Willie Oliver, PhD, CFLE si Elaine Oliver, PhDc, LCPC, CFLE
sunt directori ai Departamentului de Familie la Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea,
sediul central din Silver Spring, Maryland, SUA.
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de cate ori veti interactiona cu ei. Aceasta este o oportunitate sa invatati din aceasta experienta,
atat dumneavoastrd, cat si copiii. Cautati sprijin si speranta in Sfanta Scriptura.

Psalmul 25:5,7 spune: ,Povituieste-ma in adevarul Tau si invatd-ma, cdci Tu esti
Dumnezeul méntuirii mele, Tu esti totdeauna nadejdea mea! Nu-ti aduce aminte de greselile
din tineretea mea, nici de farddelegile mele, ci adu-Ti aminte de mine dupd indurarea Ta, pentru
bunitatea Ta, Doamne!”

Cu siguranta, suntem cu totii niste lucratori spirituali care vrem sa progresam, chiar si
cei care nu au parasit biserica si care participd in mod regulat la bisericd. Inci avem nevoie
de indrumarea Duhului Sfant in vietile noastre. Apostolul Pavel scrie in Efeseni 5:15-17:
»Luati seama deci sa umblati cu bagare de seamd, nu ca niste neinfelepti, ci ca niste intelepti.
Réscumpdrati vremea, caci zilele sunt rele. De aceea nu fiti nepriceputi, ci intelegeti care este
voia Domnului”

De asemenea, va trebui sd continuati cu rugaciunea si studiul biblic, astfel incét, in loc
sa va descurajati, sd incercati sa va apropiati si mai mult de Dumnezeu, in timp ce va incredeti
in El pentru mantuirea copiilor vostri. Cautati fagaduinte cum ar fi cea din Evanghelia dupa
Luca 1:9,10: ,De aceea si Eu va spun: «Cereti, si vi se va da; cdutati, si veti gasi; bateti, si vi se va
deschide.» Fiindcd oricine cere capitd; cine cautd gaseste si celui ce bate, i se deschide”

In ultimul rind, amintiti-vd cd Dumnezeu nu a ficut nimic gresit si cu toate acestea, o
treime din copiii Sai (ingerii) I-au intors spatele. Asa cd, decat sa ne descurajam recunoscand
cd nu putem fi périnti perfecti pentru ca nu existd oameni perfecti, haideti sa ne bizuim pe
fagaduinta care se gdseste in cartea Isaia 49:25: ,,«Da», zice Domnul, «prada celui puternic ii va
fi luata, si cel prins de asupritor va scdpa, caci Eu voi lupta impotriva vrajmasilor tai si voi scapa
pe fiii tdi.»”

Fiti puternici si credinciosi!

Articol retipdrit care a aparut pentru prima dati in data de 5 aprilie 2022 despre Lumea Adventistd. Folosit cu permisiune.

ARTICOLE RETIPARITE [ 137



VOI MERGE CU FAMILIA MEA | FAMILIA SI SANATATEA MINTALA

RESURSE

@ Biserica Adventista de Ziua a Saptea
creeazd constant noi materiale pentru
a sustine lucrarea pentru slujirea
familiilor.
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RESTABILIREA
ALTARULU
IN FAMILIE

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

Publicat de Asociatia Review and Herald®
iulie, 2022
42 pagini

TRAGHING
WORSHIP AND
LOYE GOD

In cadrul Saptamanii de rugaciune a familiei, din 2022, dorinta noastra este ca familiile
sd-si stabileascd sau si-si restabileasca altarul de inchinare in casele lor. Inchinarea in familie
ofera fiecarei familii ocazia de a reconstrui zilnic altarul lui Dumnezeu.

Reconstruirea altarului de familie presupune stabilirea unui obicei regulat de a pune un
timp deoparte pentru a-I aduce slavd lui Dumnezeu ca familie. Cel mai important lucru este sa
va luati un angajament de a face ceva care sa va apropie de Dumnezeu in fiecare zi. Puneti-L pe
Dumnezeu in toate momentele, fie ele neinsemnate, fie importante.

Materialul se poate descarca digital la adresa web family.adventist.org.
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DISCUT
FAMIL

)

ESCHISA IN

= INTREBARI

S| RASPUNSURI
DESPRE DRAGOSTE,
CASATORIE Sl SEX

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

Pacific Press® Publishing Association

Nampa, Idaho, 2015

127 pagini
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Aceasta carte reprezinta o compilatie
de aspecte atent selectionate despre relatii,
scrise de Willie si Elaine Oliver pentru
revista Message, ca raspuns la intrebarile
unor persoane. Autorii asigurd consiliere
de specialitate, bazata pe principii biblice,
ca raspuns la intrebérile despre casatorie,
sex, parenting, viata unei persoane singure
si alte probleme ce tin de relatii. In sfaturile
lor, autorii ne amintesc de realitatea ca toti
ne confruntdm cu provocari in relatiile si
in casele noastre. Raspunsurile lor pline
de discerndmant ne indruma sa cautam
calduzirea lui Dumnezeu, amintindu-ne
cé planul Lui este ca noi sa avem camine si
relatii sdnatoase, in care fiecare persoana
cautd armonia pe care Dumnezeu doreste
sd 0 experimentam.
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DISCUTI
DESCHISA
DESPRE FAMILIE

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

www.hopetv.org

WILLIE & EEAINE
OLIVER

WITH
WILLIE & ELAINE
OLIVER

Prin discutii captivante, informative si spirituale despre problemele cu care se confrunti
familiile din zilele noastre, Real Family Talk incearcd sa consolideze familiile si sa inspire
speranta. In fiecare editie, familia Olivers se bazeazi pe experienta lor pastorald, educationald
si de consiliere pentru a dezbate subiecte despre viata de familie, abordand fiecare subiect si
oferind solutii practice si principii biblice sanatoase.

Sezonul 11 cu episoade noi din cadrul emisiunii Real Family Talk, cu Willie si Elaine
Oliver, va incepe sd fie difuzat in prima saptdména a lunii iulie 2022. Va rugam sa urmadriti
formatul nou si imbundtatit al emisiunii din acest nou sezon. Urmadriti programul la adresa
www.hopetv.org.
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CONECTAT!:
DEVOTIONAL PENTRU
O RELATIE
APROPIATA
iN CASNICIE

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

The Stanbourough Press Ltd., 2020

162 pagini

Ganditi-vd daca v-ati putea duce casnicia la un alt
nivel. Cum ar fi dacd ar fi posibil sa trecem de la o relatie
care pur si simplu rezistd la una care prospera? Ce-ar fi
dacd ar exista o modalitate de a vd intdri angajamentul
unul fata de celalalt? Ce s-ar intdmpla daca o comunicare
mai buna intre voi doi ar putea crea mai multa incredere?
Si, cel mai bine, ce ar fi daca harul Domnului te-ar putea
ajuta sd vezi ce e mai bun in sotul sau sotia ta?

In cadrul cirtii Conectati: Devotional pentru o
relatie apropiatd in casnicie, Willie si Elaine Oliver ne
impartdsesc experienta lor de 35 de ani de casnicie,
crescind impreund, invitdnd unul de la celdlalt si
crescand la randul lor copiii. Ei stiu cum sd procedeze
astfel incat ,,ce-ar fi dacd” sd devind realitate.

Oiected

\%

In cele 52 de materiale devotionale, existd un gand pentru fiecare saptimana a anului, special

conceputd pentru a ajuta cuplurile sd ia o pauza (sa reflecteze asupra ideilor si sa le impartdseasca

unul cu celdlalt), sa se roage (cu privire la ideile impartasite si la modul in care se raporteaza la

experienta lor) si apoi sd aleagd (sd fie determinati sa experimenteze schimbarea impreuna).

Descoperiti cat mai mult!

Material disponibil la adresa: https://adventistbookcenter.com/connected-devotional-

readings-for-an-intimate-marriage.html.
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SIBLIA
CUPLULUI

Safeliz, 2019
1.500 pagini

Biblia cuplului este conceputd pentru a ajuta la formarea relatiilor sdnitoase. Exista mai
mult de 170 de subiecte care sunt impdrtite in cinci sectiuni, concentrandu-se pe modul de
consolidare a casdtoriei si a relatiilor parentale, precum si pe modul de abordare a provocirilor
cu care se confrunta cuplurile. Caracteristicile specifice includ:

« Casnicia in cadrul Bibliei, Teologia Biblicd a
Familiei, Stalpi pentru Slujirea Familiei, Versete
speciale pentru cupluri si multe altele

o Un curs biblic special pentru acasd, pentru
familie

o 101 Idei pentru Evanghelizarea Familiilor

 Dictionarul si Harta Casniciei

« Simulte altele...

Biblia este disponibild in mai multe limbi, inclusiv
engleza, spaniold si francezd, si poate fi comandata pe
Adventist Book Centers in intreaga lume sau accesand:
www.safelizbibles.com.
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SPERANTA
PENTRU
FAMILIILE
DE ASTAZI

MATERIAL REALIZAT DE WILLIE SI ELAINE OLIVER

Review and Herald Publishing Association, 2018
94 pagini

Cartea misionard mondiala a anului 2019
inca se poate dovedi folositoare pentru consolidarea
casniciilor si familiilor in orice moment. Aceasta
oferd speranta familiilor de astézi, folosind principii
dovedite in timp, care vor facilita o viatd buna si
fericita.

Este disponibild in mai multe limbi la
Adventist Book Centers din intreaga lume sau prin
intermediul editurii locale.
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DUMNEZ

-U

MA |UBESTE

INDIFERENT
DE DISPOZITIE

MATERIAL REALIZAT DE TARA J. VINCROSS

AdventSource, 2020

Dumnezeu ma iubeste indiferent de
dispozitie oferd copiilor un limbaj care-i
ajutd sa-si identifice sentimentele pe care le
simt si ii invata cum sa procedeze cu ele.

Aceasta carte pune temelia acceptarii
si iubirii lui Dumnezeu pentru experienta
lor de viatd, ajutandu-i sa fie rezilienti si
sd faca fata sentimentelor care uneori par
dificile. Cartea se adreseazd copiilor cu
varsta cuprinsa intre doi si opt ani si include
intrebari pe care un adult le poate pune
copiilor in timp ce citesc cartea impreuna.
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CASATORIA:
ASPECTE BIBLICE
S| TEOLOGICE,
VOL. 1

EDITORI: EKKEHARDT MUELLER $I ELIAS BRASIL DE SOUZA

Institutul de Cercetare Biblica, Review and Herald Publishing, 2015
304 pagini

Aceasta carte ofera studii detaliate si
profunde cu privire la mai multe domenii
de interes pentru pastori, lideri ai bisericii
si membri. Dupd ce ne prezintd frumusetea
casatoriei si relevanta Scripturii pentru o
intelegere sandtoasd a casatoriei si a sexualitatii,
acest volum abordeazd subiecte cruciale, cum
ar fi singuratatea, sexul si rolurile in casatorie,
sexualitatea, cisétoriile mixte din punct de
vedere religios, divortul, precum si recasétorirea.
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SEXUALITATEA:
O PROBLEMA
CONTEMPORANA
DINTR-O PERSPECTIVA
BIBLICA, VOL. 2

EDITORI: EKKEHARDT MUELLER $I ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORS

Institutul de Cercetare Biblica, 2022,
643 pagini

Sexualitatea: O problemd contemporand
dintr-o perspectivd biblicd reprezinta continu-
area primului volum, Cdsdtoria: Aspecte biblice
si teologice. Concentrandu-se pe sexualitate,
acest volum abordeaza mai multe subiecte de
relevanta contemporand pentru crestini si
pentru bisericile din intreaga lume. Cartea
abordeaza probleme legate direct sau indirect
de césatorie, cum ar fi concubinajul si
poligamia. De asemenea, analizeaza subiecte
care nu sunt neapdrat legate de casatorie, cum
ar fi dependenta sexuald, cybersex, robotic sex,
viol, mutilare genitald feminind, abuzul sexual

asupra copiilor si teologia si practica queer.
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ALINARE PENTRU AZI:
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PARCURGEREA
PROCESULUI
SUFERINTEI

MATERIAL REALIZAT DE STEVE & KAREN NICOLA

Westbow Press, 2016

Inima dumneavoastra este zdrobita. Sim-
titi ca nu mai puteti trai acum cénd cel pe care
il iubeati a disparut? Moartea l-a rdpit pe cel
drag din bratele dumneavoastra. Acum incepe
drumul greu, aparent insuportabil, de a trai cu
suferinta. Existd ceva care poate alina aceasta
durere coplesitoare? Existd un loc sigur pentru
descarcarea maniei? Va deveni depresia un
partener constant? Suferinta va dura pentru
totdeauna? Cum as putea sa trec peste inca o zi?
Materialul Alinare pentru ziua de azi (Comfort
for the day) oferd o experienta personalizata
de recuperare dupd suferinta, extrasd din sursa
supremd a pacii - Dumnezeu. Cuvantul Sau
va deveni un ghid i un prieten pe masurd ce
cititorul trece prin etapele, prin starile durerii.
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ANEXA A
IMPLEMENTAREA
SLUJIRII FAMILIEI

@D Vi rugam sa utilizati aceste materiale ca parte a activitatii
dumneavoastra in cadrul Departamentului Slujirea Familiei.
Continutul este rezultatul colaboririi cu familiile din biserica
noastra din intreaga lume.

Nota: Unele dintre recomandarile enumerate in aceste
formulare ar putea fi nevoie sd fie modificate si adaptate la
nevoile specifice si contextul cultural al zonei in care locuiti.

MATERIAL DISPONIBIL PENTRU DESCARCARE
Pentru a descarca sondajele si formularele din Anexa A, va
rugdm sd vizitati site-ul nostru: family.adventist.org/2023RB.
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POLITICA

SI MISIUNE
DEPARTAMENTULUI
SLUJIREA FAMILIEI

Numele conferintei si personalul:

Bisericile au responsabilitatea de a oferi un mediu propice pentru a-i ajuta pe copii sd invete
sa-L iubeascd si sa-L urmeze pe lisus Hristos. Scopul acestui departament este de a preveni orice
forma de abuz fizic, emotional sau sexual asupra copiilor, de a-i proteja atat pe ei, cat si pe cei
care lucreazi cu ei.

Bisericile care au programe speciale pentru copii nu sunt protejate de cei care pot fi
abuzatori: de aceea, acest departament considera cé este de o importanta vitald sa se ia mésuri
decisive pentru a se asigura ca biserica si programele sale sunt sigure, oferind o experientd plina
de bucurie copiilor si tinerilor. Urmatoarele politici au fost stabilite si reflecta angajamentul
nostru de a oferi protectie si grija tuturor copiilor atunci cdnd acestia participa la orice activitate
organizatd de biserica.

o Voluntarii care lucreaza cu copiii sau tinerii trebuie sa fie membri activi in
bisericd de minimum sase luni si trebuie sa primeascd aprobare din partea
comitetului bisericii inainte de a lucra in mod direct cu copiii, cu exceptia
cazului in care persoanele respective au primit aprobare in trecut.

o Toti angajatii si voluntarii NAD care lucreaza in mod regulat cu copiii trebuie
sd completeze un formular pentru inscriere (a se vedea site-ul web al NAD
Children’s Ministries: https://www.childmin.org/childrens-safety).

+ Informatiile trebuie obtinute de la potentialii voluntari. Personalul trebuie sa
verifice aceste informatii. $i celelalte diviziuni sunt incurajate sa urmeze aceasta
procedura.
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o Toti cei care lucreaza cu copiii trebuie sa acorde atentiei regulii de ,,doua
persoane’, care impune ca aceia care lucreaza in acest departament trebuie sa
evite pe cat posibil sa ramanad singuri cu un copil intr-o incapere.

o Cei ajunsi la maturitate care au experimentat in copilarie abuzul fizic sau sexual
au nevoie de dragostea si acceptarea familiei bisericii. Persoanele cu un astfel
de istoric familial trebuie sa discute despre dorinta lor de a lucra cu copiii si cu
tinerii cu unul dintre angajati, intr-un interviu confidential, inainte de a primi
aprobarea de a lucra in aceste domenii.

o Indivizii care in trecut au comis abuz fizic sau sexual, fie cd au fost condamnati
sau nu, nu ar trebui sd fie implicati in cadrul bisericii in activitati sau programe
speciale pentru copii si tineri.

o Vor fi oferite in cadrul bisericii oportunitati pentru instruirea prevenirii si
recunoasterea abuzului copiilor. Cei care doresc sa lucreze in biserica cu copiii
sunt indemnati sa participe la aceste instruiri.

o Cei care se ocupa de copii ar trebui sa anunte pastorul sau administratia despre
orice comportamente sau alte incidente care tind sa fie abuzive sau nepotrivite.
Dupa notificare, vor fi luate masurile corespunzitoare, conform politicilor
departamentului.

« Va fi asigurata instruirea individuald a fiecarui voluntar care doreste sa lucreze
cu copiii.

« Copiilor nu li se va permite sa se plimbe prin biserica fara supravegherea unui
adult. Périntii sunt responsabili pentru supravegherea copiilor lor inainte si
dupd Scoala de Sabat.

o Nu este permis ca un copil sd ramana singur in spatiul de odihna fara
supravegherea unui périnte sau a unui frate mai mare.

o Un adult responsabil va fi desemnat sd supravegheze biserica, inclusiv zonele de
parcare, pentru a asigura securitatea. Acest lucru este esential atunci cand un
singur adult este prezent la anumite activitati pentru minori, cum ar fi intalnirea
Scolii de Sabat.

o Orice masura de disciplinare a unui copil trebuie sa fie aplicata aldturi de un alt
adult. Toate formele de pedepse corporale sunt strict interzise.

« Toate intalnirile pentru copii si tineri trebuie sa aibd acordul pastorului si/sau
al comitetului, in mod special cele care vor avea loc in timpul serii. Minorii
trebuie de asemenea sa primeasca acordul parintilor lor de a participa la fiecare
intélnire, inclusiv pentru eliberarea tratamentului medical.

« Dacd exista un abuzator sexual cunoscut care frecventeaza biserica, un diacon
sau un alt frate responsabil va fi desemnat sa monitorizeze persoana in timp ce
se afld in incinta sau in afara bisericii. Daca persoana in cauza se transferd sau va
frecventa alta bisericd, pastorul bisericii respective trebuie sa fie anuntat.

Republicat din Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local church leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Folosit cu permisiune.
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CONDUCEREA
DEPARTAMENTULUI
SLUJIREA FAMILIEI

Directorul Departamentului Slujirea Familiei organizeazd proiecte pentru slujirea fami-

liiflor care satisfac nevoile specifice ale bisericii si comunitétii locale. Aceasta sectiune ofera
indrumare pentru directorii departamentelor Slujirea Familiei. Planificarea este criticd pentru
slujirea persoanelor si familiilor din congregatie. Slujirea familiei este, de asemenea, o modalitate
excelentd de a ajunge la familiile din cadrul comunitatii. De asemenea, directorul acestui
departament este membru al comitetului bisericii locale si integreaza astfel activitatile pentru
slujirea familiilor in intregul program al bisericii. Mai jos sunt enumerate responsabilitatile si
activitatile specifice acestei functii.

1. Formarea siintrunirea unui comitet pentru slujirea familiilor care reflecta diversitatea lor
in cadrul comunitatii locale. Acest comitet poate include persoanele singure, persoane
recent casatorite, familii de varsta medie, pensionari, vaduvi sau persoane divortate.
Persoanele care vor sluji in aceastd lucrare trebuie s fie alese cu grija, fiind persoane
care au viziune si care reflecta caracterul lui Dumnezeu.

2. Fiti cei care reprezinta misiunea familiei. Departamentul Slujirea familiei nu este orientat
doar pe ideea de program, ci la intreaga biserica cu sensibilitatea care impacteaza
familiile. In unele situatii, poate este nevoie ca directorul Departamentului Slujirea
familiei sd pledeze pentru mai mult timp petrecut in familie. Cu alte cuvinte, pot exista
atat de multe programe care au loc in comunitatea locald, incat oamenii acestia au prea
putin timp séd-si traiasca propria viata aldturi de familiile lor.

3. Haideti sd ne interesam cu privire la nevoile si interesele celor din comunitatea locala.
Chestionarele cu privire la nevoi si la profilul familiei pot fi folosite pentru a cunoaste
necesitatile din comunitatea locala.
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4. Organizati pe parcursul anului programe si activitdti care pot include prezentari video si
invitati speciali, care sa prezinte workshopuri si seminare.

5. Programele acestea pot include, de asemenea, si activitati care ar putea fi sugerate
familiilor prin anunturile de la bisericd sau prin newsletter.

6. Folositi-va de materialele puse la dispozitie de directorul Departamentului Slujirea
Familiei de la Conferinta. Acestea pot scuti timp, energie si pot servi ca resurse fard a
cheltui bugetul comunitatii locale. Atunci cand doriti sd organizati prezentdri speciale,
directorul Departamentului Slujirea familiei vd poate ajuta sa gasiti vorbitori interesanti
si calificati.

7. Comunicati cu biserica locald. Slujirea familiei nu trebuie perceputa ca un simplu
eveniment anual. Sustineti importanta unei familii functionale prin folosirea afiselor,
prin newsletterul bisericii sau prin anunturi pe tot parcursul anului.

8. Impartasiti-va ideile cu directorul Departamentului Slujirea familiei din cadrul
Conferintei din care faceti parte.

Republicat din Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local church leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Folosit cu permisiune.
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- REPREZIN
FAMILIA?

Una dintre responsabilitatile directorului Departamentului Slujirea Familiei este sa defi-

neascd familiile pe care le slujeste in cadrul bisericii locale. Spre exemplu, slujirea exclusiv
a familiilor care au copii va face sa beneficieze doar un mic procent din oamenii din cadrul
bisericii. Toate familiile au nevoie de indrumare pentru a forma relatii sanitoase. A face fatd
sarcinilor zilnice de a administra o gospodarie si de a gestiona conflictele nu este niciodata usor
atunci cand oamenii impartasesc spatiu si resurse sau provin din camine cu valori diferite. lata
cateva dintre caracteristicile familiilor de astézi.

« Familii tipice gen nucleu, formate din mamad, tatd si copii care s-au nascut din
cei doi parinti.

o Familii care sunt vitrege — familiile vitrege se formeaza atunci cand parintii
divorteaza sau sunt vaduvi si se recasatoresc. Unele familii devin vitrege atunci
cand un pdrinte necdsatorit se casitoreste cu cineva care nu este tatdl/mama
copilului sau.

o Familii singure - céiteodatd sunt formate doar dintr-o persoana si o pisica,
locuind impreuna. Poate ca familiile acestea au trecut printr-un divort, au
ramas vaduvi si nu s-au recdsatorit sau poate nu s-au casatorit niciodatd. Unele
locuinte sunt entitati separate. Unele persoane singure pot trai alaturi de alte
persoane singure intr-o locuinta.

« Familii cu un singur pdrinte — acestea pot apdrea ca urmare a unui divort sau
a decesului unuia dintre parteneri, un sot/sotie care nu s-a mai recasatorit, sau
este vorba despre un parinte care nu a fost casétorit niciodata.
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« Familii ca niste cuiburi goale — formate din mama si tata dupa ce copiii au plecat
de acasa.

« Familii atasate — atunci cand copiii, majori fiind, se intorc sa locuiasca cu mama
si tata — de obicei pentru o perioada temporara. O familie poate fi atasata atunci
cand parintele in varsta al unuia dintre parteneri locuieste impreuna cu familia
fiului sau fiicei si cu nepotii.

o Familii ale lui Dumnezeu. Multi {i considera pe membrii din cadrul bisericii
locale ca fiind familia lor si poate ca se simt mai apropiati de ei decat de cei cu
care au o legatura de rudenie.

Dincolo de relatiile de familie obisnuite, oamenii pot fi stimulati s se gandeasca la relatiile
lor importante, inclusiv la cele din familia bisericii, punind astfel de intrebari:

o Daca un cutremur ar distruge orasul, despre cine ati dori sd auziti cd este in
siguranta?

o Dacd v-ati muta la mii de kilometri distantd, pe cine ati dori sa luati cu
dumneavoastra?

 Cucine ati dori sd pastrati legatura oricat de dificil ar parea?

« Dacd v-ati imbolnavi, pe cine v-ati baza sa aiba grija de dumneavoastra?

o Cine va fi familia dumneavoastrd pand cand veti muri sau pana cand ei vor
muri?

o Dela cine ati putea imprumuta bani fara sa va simtiti datori?

Republicat din Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local church leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Folosit cu permisiune.
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RIENTAREA
COMITETULUI SI
PLANIFICAREA

Directorii departamentelor Slujirea Familiei sunt persoane care este posibil sd fie nou

alese in aceasta functie, ori poate nu au slujit niciodata in functia de director si se intreaba
de unde sd inceapd. Aceastd sectiune il va ajuta pe noul director sd deprinda noile atributii.
Adesea este de ajutor sa alegeti un mic comitet cu care puteti lucra, format din oameni cu harul
lui Hristos. Comitetul departamentului Slujirea Familiei, mai mult decat celelalte, trebuie sa
aibd viziunea de a forma familii functionale. Ceea ce este prezentat mai jos sunt moduri prin
care puteti obtine acest lucru. Desi aceste idei nu sunt singurele care se pot dovedi de ajutor,
acestea pot ajuta ca un grup sd colaboreze bine. (Aceste idei pot fi de ajutor, de asemenea, si
pentru celelalte comitete.)

o Alegeti un grup restrans de persoane care impartdsesc aceeasi preocupare
pentru familiile de astazi. Ele ar trebui sa reprezinte varietatea familiilor din
cadrul bisericii. Acest comitet ar trebui sé fie format din persoane care isi cresc
singure copiii, cupluri casatorite, persoane divortate, pensionari sau persoane
vaduve, care sa reflecte profilul de gen si etnia bisericii.

o De asemenea, comitetul nu ar trebui sa fie format din prea multe persoane -
intre 5 si 7 persoane ar fi cel mai potrivit. Indivizii ar putea reprezenta mai mult
decét o categorie de familie.

o Pentru prima intlnire, in mod special, incercati sd vd adunati intr-un cadru
cit mai informal, spre exemplu la cineva acasa, sau intr-o camera de la biserica.
Incepeti cu o rugiciune pentru a cere binecuvantarea lui Dumnezeu.
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o Pregititi cateva bauturi reci sau calde si citeva gustari, precum fructe, biscuiti
sau nuci. Faceti ca acest moment sa fie cat mai atractiv, dar cat mai simplu, fara
a depune prea mult efort.

o Incepeti prima intilnire prin a vi spune povestile de viati. Aceasta nu
reprezinta o vizitd la terapeut, deci permiteti-le persoanelor si stie cd isi pot
spune povestea doar daca se simt confortabil. Cateva mici sfaturi pot fi de folos:
confidentialitatea trebuie sa fie respectatd si sa fie vazuta ca un dar de la unii
pentru ceilalti.

o Ar fi bine daca ati putea incepe cu propozitii precum: ,,M-am néscut in ...,
am crescut ca (metodist, adventist de ziua a saptea, catolic sau orice altceva).”
Includeti alte lucruri, cum ar fi locul in care ati mers la scoald, numele copiilor
sau alte informatii pertinente. Includeti experienta prin care ati devenit crestin
sau adventist de ziua a saptea, precum si o intamplare placuta sau amuzanta
din copilérie. Acest lucru poate parea o pierdere de timp, dar s-ar putea si fiti
surprins sd auziti pentru prima datd povestea unei persoane pe care credeati ca
o cunoasteti de mult timp. Povestirea experientelor noastre este modul prin care
ne conectdm si credm o legatura unii cu altii. Acest lucru va face ca lucrarea pe
care o faceti impreuna sa fie cit mai bund. De asemenea, va fi mai usor pentru
membrii comitetului ales sa fie mai sensibili cu privire la nevoile celorlalti.

o Pentru toate intalnirile ulterioare, petreceti o parte din timp — poate 10 sau 20
de minute - reconectandu-va cu membrii comitetului. S-ar putea sa va bucurati
de un eveniment important. Altii pot avea nevoie de sprijin sau de o nevoie
speciald. ata cateva intrebari pe care le puteti pune pentru a incepe intélnirile:

* Care sunt persoanele pe care le considerati cele mai apropiate
de familia dumneavoastra?

* Cum considerati cd traiti prin credinta ca familie?

* Cum credeti ca va poate ajuta biserica familia?

* Ce v place cel mai mult la familia dumneavoastra?

Apoi consultati-va agenda. Amintiti-va cd slujiti pentru a avea familii functionale.
o Revizuiti rezultatele chestionarului de interese.
« Discutati despre obiectivele dumneavoastra. Ce vd doriti sd obtineti? Este o
nevoie? Care este grupul tinta? Cum puteti duce aceste obiective la indeplinire?
« Rugati-vad pentru binecuvantarea lui Dumnezeu, planificati intelept, astfel incat
oamenii sa nu ajunga la epuizare pe parcursul proiectului in desfasurare.

O resursd importantd pentru directorul Departamentului Slujirea Familiei este Agenda
departamentului. O noud editie a acestei cdrti de resurse este publicatd in fiecare an si include
programe, titluri de predici, seminare si multe lucruri care vé vor fi de folos.
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OREZENTAR
BUNA
VA FACE PATRU
LUCRURI

1. VA INFORMA. - Oamenii ar trebui sa invete ceva ce nu stiau inainte de participarea la

prezentarea dumneavoastra.

2. VA INCANTA. - Oamenii nu trebuie si se plictiseasca!

3. VA ATINGE PARTEA EMOTIVA. - Materialele care doar informeazi nu vor face
niciodata o schimbare in atitudine sau comportament.

4. VA PUNE IN MISCARE. - Daci participantii vor pleca de la prezentare firi o dorinti
launtrica de A FACE ceva in mod diferit, v-ati pierdut atat timpul vostru, cat si pe al lor!

NOTITE

o Distribuiti-le doar atunci cdnd sunt relevante pentru prezentare.

o Cateodata este mai bine sa nu distribuiti materiale pana la sfarsitul intalnirii:
publicul nu ar trebui sd fogsneasca hartii in timp ce vorbiti.

o Audienta nu ar trebui si citeasca inainte, ca sd va incurce.

» Nu copiati prezentarea altcuiva pentru notite.

INTRODUCERE

Interesati-va cu privire la persoana care va face prezentarea.
o Scrieti-va propria introducere.
« Contactati persoana cu cel putin doua zile inainte pentru a-i oferi prezentarea.
o Pronuntati inainte toate cuvintele neobisnuite — verificati acuratetea tuturor
informatiilor.
o Nu faceti afirmatii care nu sunt adevarate.

Republicat din Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local church leaders. (2003). Lincoln, NE: AdventSource. Folosit cu permisiune.
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| E ZECE LEG
ALE PREZENTARII

1. Cunoasteti-va pe voi insiva. — Limbajul corpului si tonul vocii reprezintd 93% din
credibilitatea voastra. Ati fi interesat de propria persoana?

2. Fiti pregatiti. - Organizati-va din timp prezentarea si echipamentul pentru a fi pregatiti
pentru orice incident neplanificat. Becurile proiectoarelor se ard de obicei in mijlocul
prezentdrilor importante, deci fiti gata sa le si schimbati.

3. Evaluati-va prezentarea. - Folositi expresii directe si nu cdutati sa impresionati — sunteti
aici pentru a comunica.

4. Ajungeti mai devreme. - Poate ca oaspetii dumneavoastrd va asteaptd. Fiti acolo cu cel
putin o jumadtate de ora inainte de prezentare, pentru a va asigura cé totul este pregatit
asa cum doriti sa fie.

5. Spuneti-le la ce sa se astepte. — Prezentati-le celor prezenti in sala ceea ce vor invata
la acest curs din cadrul intalnirii si modul prin care ei vor putea fi capabili sd@ puna
in practicd ceea ce au invatat. Obiectivele clare ii fac pe participanti sd se concentreze
asupra propriilor responsabilitéti ca participanti activi.

6. Maiputin inseamna mai mult. - Doar asa puteti capta interesul audientei, deci rezumati-
va la ideile principale. Cele sapte puncte principale sunt aproximativ maximumul pe
care publicul il poate percepe din intreg continutul.

7. Mentineti contactul vizual. - Folositi biletele in loc de un script lung al intregului
discurs, astfel incat sd puteti mentine contactul vizual cu audienta. Evitati tendinta de a
CITI prezentarea. Audienta va va fi foarte recunoscatoare pentru acest lucru.

8. Fiti dramatic. — Folositi cuvinte accentuate si statistici atipice. Prezentarea dumnea-
voastra ar trebui sd fie umpluta cu afirmatii simple si relevante care vor mentine interesul
audientei. Rasul nu da gres niciodata!

9. Motivati. - Incheiati-va prezentarea cu un apel la actiune. Explicati audientei ce poate
face exact ca rdspuns la ceea ce a invatat din prezentare.

10. Respirati adanc si relaxati-va! — Nu va aplecati peste amvon. Daca aveti un amvon in
fata dumneavoastrd, pastrati o postura dreaptd. Miscati-va, folositi gesturi pentru ceea
ce spuneti. Amintiti-va ca modul in care transmiteti ceva este la fel de important ca ceea
ce aveti de spus.
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CHESTIONAR DESPR
PROFILUL VIETII
DE FAMILIE

Nume Data nasterii
Varsta: 18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+

Gen: M ::F

Adresa

Telefon (Acasa) (Serviciu)

Botezat BAZS ::Da : :Nu
Dacd da, membru al bisericii

Daca nu, care este afilierea dumneavoastra religioasd in prezent?

Statut:
singur, necdsatorit(d)
divortat, singur
vaduv(ad)
césdtorit(a) - Numele sotului/sotiei Data nasterii
Sotul/sotia este membru BAZS

Sotul/sotia nu este membru BAZS - Afilierea religioasa din prezent

Copiii care locuiesc impreuna cu dumneavoastra:

Nume Data nasterii

Clasa Scoala

Botezat in BAZS? Membru al bisericii
Nume Data nasterii

Clasa Scoala

Botezat in BAZS? Membru al bisericii
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Copii care au resedinta altundeva:

NUMEe Data nasterii ... .
Botezat in BAZS? ... Membru al bisericii ...
NUMEe Data nasterii ... .
Botezat in BAZS? ... Membru al bisericii ...

Alti membri ai familiei care locuiesc cu dumneavoastra:

Nume Data nasterii

Botezat in BAZS? Membru al bisericii

Grad de rudenie

NUMIE oo Data nasterii ... .
Botezat in BAZS? ... Membru al bisericii ...
Grad de rUdenie oo

Care ar fi cel mai semnificativ lucru pe care comitetul Departamentului Slujirea familiei 1-ar

putea face pentru a aborda interesele/nevoile familiei dumneavoastra?

Sunt interesat (d) de Departamentul Slujirea familiei si sunt dispus(a) sa:
ajut prin telefon dacd este nevoie
particip la organizarea prezentarilor
asigur transport daca este nevoie
pregatesc evenimente
ajut cu méncarea/gustarile
am grija de copii
promovez departamentul

prezint subiecte/cursuri/seminare/workshopuri sau alte prezentari

Domeniul personal de interes sau domeniile personale de interes
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PROFILUL
VIETIlI DE FAMILIE

Biserica Data
FAMILII PE CATEGORII
Membri activi Membri inactivi

Cu copii cu varsta pana in 18 ani Cu copii cu varsta pand in 18 ani

Fara copii cu varsta pana in 18 ani Fdra copii cu varsta pana in 18 ani

Cupluri casatorite -
Sotul/sotia este membru AZS

Cupluri casatorite —
Sotul/sotia nu este membru AZS

Varsta 18-30
Varsta 31-50
Varsta 51-60
Varsta 61-70

Varsta 71 +

Singuri - necasatoriti

Varsta 18-30
Varsta 31-50
Varsta 51-60
Varsta 61-70

Varsta 71 +
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Varsta 18-30
Varsta 31-50
Varsta 51-60
Varsta 61-70

Viarsta 71 +

Singuri - divortati

Varsta 18-30
Varsta 31-50
Varsta 51-60
Varsta 61-70

Varsta 71 +
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CHESTIONAR DE
INTERES PENTRU
SLUJIREA FAMILIEI

Varsta cuprinsa intre: 18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+
Gen: M F

Din lista subiectelor mentionate mai jos, alegeti cinci care vi se par cele mai atractive. Bifati
subiectele alese:

Pregatirea pentru casatorie Inchinarea si devotionalul zilnic
Banii familiei Comunicarea

Disciplina in camin Viata de adult singur

Périnti de adolescenti Imbunititirea stimei de sine
Pregitirea pentru nastere Rezolvarea maniei si a conflictelor
Recuperarea dupa divort Televiziunea si media

Viata de pdrinte singur Pregatirea pentru pensionare
Sexualitatea Dependenta de substante chimice
Imbunititirea relatiei de casitorie Familii atipice

Recuperarea dupa suferintd Moartea si starea de dinainte de moarte
Intelegerea temperamentelor Acceptarea statutului de vaduvie

Altele (puteti adduga subiecte care prezintd interes):

Vorbitori / prezentatori sugerati:

Nume

Adresa Telefon
Domeniul / domeniile de specialitate

Ce interval din zi si ce zi din saptamana vi se pare potrivitd pentru dumneavoastra pentru a
participala un program de 1-1/2- 2 ore despre subiectele mentionate mai sus? (Verificati intervalele
potrivite.)

Dum. Lun. Mar. Mie. Joi Vin. Sam
Dimineata
La amiaza
Seara
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CHESTIONAR
PENTRU EDUCATI
IN FAMILIE

1. Care considerati ca este problema principala cu care se confrunta familiile din comunitate la
momentul acesta?

2. Credeti ca ati participa la seminare de familie daca ar aborda aceste subiecte? (bifati cat mai multe).

~* Cum putem gestiona conflictele? " Recuperarea dupi divort

"* Comunicarea in cisnicie *.* Managementul stresului

. Imbunititirea relatiei de cisnicie " Depdsirea singuratitii

" Weekend cu copii intelegatori "* Banii in familie

Stima de sine '::;:3' Recuperare dupi suferintéd

Stilurile parentale f::::' Managementul timpului si prioritétile vietii
. Gestionarea perioadei adolescentilor " Planificarea pensiondrii

- Clasi de pregitire pentru nastere
“ Altele (va rugdm sd specificati) ...

3.Ceinterval din zi si ce zi din sdptamana vi se par potrivite pentru dumneavoastra pentru a participa

la un program de 1-1/2-2 ore despre subiectele mentionate mai sus? (Verificati intervalele potrivite.)
Dum. Lun. Mar. Mie. Joi Vin. Sam.

Dimineata - - o

La amiaza

Seara

4. Ne-ar ajuta la acest chestionar daca ne-ati oferi urmétoarele informatii:
Sex: ©:M :F
Varsta: (Va rugam si incercuiti intervalul care vi se potriveste.)

“:17sausub ::19-30 :31-40 < :41-50 ::51-60 ::61-70 71+

Aveti copii minori acasi? “:Da :Nu
Statut
- Necisitorit " Casatorit
L3 Despar‘pt . Divortat
. Vaduv . Recasdtorit dupa divort
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MODEL DE
EVALUARE

1. Ce v-a inspirat cel mai mult la acest workshop?

6. Pe o scald de la 1 la 5, unde 1 reprezinta complet dezinteresat si 5 foarte incantat, cum ati
evalua acest workshop? Incercuiti raspunsul dorit.

| 2 i3 4 5
Complet Oarecum Oarecum Incantat Foarte
dezinteresat dezinteresat incantat incantat

7. Cine a facut aceastd evaluare?
Vérsta cuprinsa intre: ©:18-30 ¢ :31-40 ::41-50 < :51-60 < :61-70 71+
Sex: M :F
Statut marital:
"+ Necasatorit .+ Casatorit
.+ Despartit . Divortat i Vaduv

De cét timp ati fost casétorit, divortat, despértit sau vaduv?
ani oo luni

Va multumim frumos pentru raspunsurile sincere, ele ne vor ajuta pentru pregatirea viitoarelor
workshopuri!
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ANEXA B
DECLARATII
VOTATE

e Urmadtoarele declaratii au fost votate si
reprezinta pozitiile oficiale ale Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea.
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DECLARATIE
DESPRE
CASATORIE

Problemele legate de cdsétorie pot fi vazute in adevdrata lor luminad numai atunci cand
sunt privite prin planul divin pentru casétorie. Casatoria a fost stabilita in mod divin in Eden
si a fost afirmata de Iisus Hristos ca fiind atit monogamad, cat si heterosexuald, o uniune pe tot
parcursul vietii, ca relatie sincera de iubire intre un barbat si o femeie. In punctul culminant al
activitatii Sale creatoare, Dumnezeu a creat omul dupa chipul Siu, ca barbat si femeie, si El a
instituit casatoria, o uniune bazata pe legamant a celor doud genuri, fizic, emotional si spiritual,
despre care se vorbeste in Scriptura ca fiind ,,un singur trup’.

Aparuta din diversitatea celor doua genuri umane, unitatea cdsatoriei reprezinta in prim
plan unitatea in diversitatea Dumnezeirii. De-a lungul Scripturii, uniunea heterosexuald in
casatorie este privitd ca un simbol al legdturii dintre Dumnezeu si umanitate. Este o marturie
umana a iubirii de sine si a legamantului lui Dumnezeu cu poporul Sau. Unirea armonioasa
dintre un barbat si o femeie prin cdsatorie oferd un microcosmos al unitatii sociale care este
vazut in timp ca un ingredient de baza al societatilor stabile. Mai mult, Creatorul a intentionat
ca sexualitatea conjugald sd serveascd nu doar unui scop de unire, ci sd asigure propagarea si
perpetuarea familiei umane. In scopul divin, procrearea izvoriste din si este impletitd cu acelasi
proces prin care sotul si sotia pot gasi bucurie, placere si complementaritate fizicd. Unui sot si
unei sotii a ciror dragoste le-a permis sd se cunoasca printr-o legaturd sexuald profunda ii poate
fi incredintat un copil. Copilul lor este o intrupare vie a unitatii lor. Copilul aflat in crestere
prospera in mediul iubirii §i al unitatii conjugale in care a fost conceput si are avantajul unei
relatii cu fiecare dintre parintii naturali.

Uniunea monogamd dintre un barbat si o femeie prin casétorie este ordnduita ca fundament
divin al familiei si al vietii sociale si singurul loc potrivit din punct de vedere moral pentru
relatiile intime. De asemenea, cdsnicia nu este singurul plan al lui Dumnezeu pentru satisfacerea
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nevoilor relationale umane sau pentru cunoasterea experientei familiale. Si solitudinea sau
prietenia celor singuri face parte din planul divin. Prietenia si sprijinul prietenilor par s fie
importante in ambele Testamente ale Sfintei Scripturi. Fratietatea din biserica locala, casa lui
Dumnezeu, ii primeste pe toti, indiferent de statutul marital. Scriptura insa plaseaza o delimitare
solida din punct de vedere social si sexual intre astfel de relatii de prietenie si casdtorie.

La aceasta perspectiva biblica asupra césatoriei, Biserica Adventistd de Ziua a Saptea
adera fard nicio retinere, considerand ca orice diminuare a acestei viziuni marete este, in aceasta
madsurd, o diminuare a idealului ceresc. Pentru ca relatia de casétorie a fost corupta de pacat,
puritatea si frumusetea casniciei, asa cum a fost instituita la inceput, trebuie sa fie restabilita.
Prin lucrarea rascumpdératoare a lui Hristos si a lucrarii Duhului Sfant in inimile oamenilor,
scopul originar al casatoriei poate fi recuperat, inclusiv experienta incantdtoare si sanitoasa a
legamantului dintre un barbat si o femeie care isi unesc viata prin casatorie.

Aceasti declaratie a fost votatd de citre Conferinta Generald a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea la Comitetul Administrativ (ADCOM) din 23 aprilie 1996.
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DECLARATI

PRIV

CAMINUL SI
FAMILIA

Vitalitatea si prosperitatea societatii este legata direct de fiintele umane si de elementele care
constituie unitatea familiala. Astazi, mai mult ca niciodata, familia este in pericol. Comentatorii
sociali critica dezintegrarea vietii de familie moderne. Conceptul traditional crestin de casatorie
intre un bérbat si o femeie este sub asalt. Biserica Adventista de Ziua a Saptea, in aceasta perioada
de criza familiald, incurajeaza fiecare membru al familiei sa-si consolideze spiritualitatea si
relatia de familie prin iubire reciproci, onoare, respect si responsabilitate.

Punctul 23 din ,,Convingerile fundamentale ale bisericii” afirma ca o relatie de casnicie
trebuie ,,sd reflecte iubirea, sfintenia, fidelitatea si permanenta relatiilor dintre Hristos si biserica
Sa. Desi relatiile in unele familii pot sd se indeparteze de ideal, intr-o cdsatorie in care partenerii
se dedica total unul celuilalt, in Hristos, se poate obtine unitatea plina de iubire, prin calduzirea
Duhului si indrumarea bisericii. Dumnezeu binecuvanteazd familia si urmareste ca membrii ei
sd se ajute unul pe altul, spre o deplind maturitate. Parintii trebuie sa-si creasca copiii astfel incat
acestia sa-L iubeasca si si-L asculte pe Dumnezeu.”

Ellen G. White, unul dintre stalpii bisericii, scrie: ,Lucrarea parintilor este temelia tuturor
celorlalte. Societatea este compusa din familii si ea este ceea ce o fac sa fie capii familiilor. Din
inimd «ies izvoarele vietii» (Proverbele 4:23); iar inima comunitétii, a bisericii si a natiunii este
familia. Bundstarea societatii, succesul bisericii, prosperitatea natiunii depind de influentele din
camin” - Divina vindecare, p. 349.

Aceasta declaratie publicd a fost prezentatd de presedintele Conferintei Generale, Neal C. Wilson, dupi consultarea cu cei 16 vicepresedinti ai Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, pe 27 iunie 1985, la sesiunea Conferintei Generale din New Orleans, Louisiana.
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—CLARATI
“SPRE
ABUZUL SEXUAL
ASUPRA COPILULUI

Abuzul sexual asupra copiilor apare atunci cand o persoand mai in varsta sau mai puternica
decat copilul isi foloseste puterea, autoritatea sau pozitia de incredere pentru a implica un copil
intr-un comportament sau activitate sexuald. Incestul, o forma specificd de abuz sexual asupra
copiilor, este definit ca orice activitate sexuald intre un copil si un parinte, un frate, un membru
al familiei extinse sau un parinte vitreg/surogat.

Abuzatorii sexuali pot fi barbati sau femei de orice varstd, nationalitate sau context social-
economic. Ei sunt de obicei barbati casatoriti care au copii, care au locuri de muncé stabile si
poate ca sunt persoane care frecventeaza biserica. Este comun pentru abuzatori sa nege hotdrat,
sa-si priveascd actiunile drept o problemi personala, si dea vina pe ceva sau pe altcineva. In
timp ce multi abuzatori prezinta insecuritati si stimd de sine foarte scazutd, aceste probleme
nu ar trebui sd fie acceptate niciodata drept scuzd pentru abuzarea unui copil. Majoritatea
specialistilor considera ca motivul ascuns pentru abuzarea sexuald a copilului are legatura mai
mult cu dorinta pentru putere si control decat cu sexul in sine.

Atunci cdnd Dumnezeu a creat familia, El a instituit o relatie de cdsdtorie intre un barbat
si o femeie, relatie bazatd pe dragoste reciproca si incredere. Aceastd relatie este inca proiectata
pentru a asigura o bazd stabila pentru fericirea unei familii in care demnitatea, meritele si
integritatea fiecarui membru al familiei este protejata si sustinutd. Fiecare copil, fie biat, fie
fata, este un dar de la Dumnezeu. Périntilor li se dd privilegiul si responsabilitatea de a oferi
sigurantd emotionald, protectie si ingrijire fizica copiilor incredintati lor de citre Dumnezeu.
Copiii ar trebui sa fie capabili si-si onoreze, sd-si respecte si si aiba incredere in périntii lor si in
alti membri ai familiei, fara riscul de abuz.
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Biblia condamna abuzul sexual asupra copiilor in termenii cei mai puternici. Orice
incercare de a confunda, estompa sau incélca granitele personale, in general, sau prin compor-
tament sexual abuziv, este un act de tradare si o incilcare grava a drepturilor omului. De
asemenea, Biblia condamnd in mod clar abuzurile de putere, de autoritate si responsabilitate,
deoarece acestea afecteazd sentimentele cele mai profunde ale victimelor pentru ei, pentru altii si
pentru Dumnezeu, de altfel, le afecteazd capacitatea de a iubi si de a mai avea incredere.

Ca bisericd, noi considerdm cé credinta ne cere sa:

1. Sustinem principiile lui Hristos cu privire la relatiile de familie in care respectul,
demnitatea si puritatea copiilor sunt recunoscute ca drepturi din partea lui Dumnezeu.

2. Oferim o atmosfera in care copiii care au fost abuzati se pot simti in siguranta atunci
cand raporteaza abuzuri sexuale si pot simti cd cineva ii poate asculta.

3. Neinformdm cu privire la abuzurile sexuale si impactul lor asupra bisericii locale.
Ajutam conducitorii si liderii laici sd recunoascéd semnele de alarma ale abuzului sexual
asupra copiilor si sd stie cum sa raspunda in mod corespunzétor atunci cand suspecteaza
un abuz sau cand un copil raporteaza cd a fost abuzat sexual.

5. Stabilim intalniri cu consilieri specializati si agentii pentru abuzuri si violentd domestica,
cu abilitatile lor profesionale de a ajuta victimele si familiile lor.

6. Cream standarde/politici care sa indrume liderii bisericii pentru a:

a. Trata cu corectitudine persoanele care au fost acuzate de abuzarea copiilor.
a.Lua masurile potrivite pentru aplicarea de sanctiuni abuzatorilor, in functie de acti-
unile lor.

7. Sustinem educatia si imbunétatirea familiilor si a relatiilor dintre membri prin:

h. Eliminarea principiilor religioase si culturale comune, care pot fi folosite pentru a
justifica sau a acoperi abuzul sexual asupra copiilor.

i. Formarea stimei de sine a oricdrui copil, care ii va permite sa se respecte atét pe sine,
cat si pe cei din jur.

j. Punerea bazelor unei relatii crestine, asemenea lui Hristos, intre barbati si femei, atat
acasd, cat si la biserica.

8. Oferim sprijinul nostru si slujim prin lucrare misionara, impreund cu biserica, victi-
melor abuzurilor si abuzatorilor in timp ce le permitem sd acceseze resursele noastre
specializate din cadrul comunitatii.

8. Incurajim pregitirea mai multor familii specializate care si faciliteze vindecarea si
procesul recuperarii victimelor abuzurilor si abuzatorilor.

(Declaratiile de mai sus au fost construite pe baza urmatoarelor pasaje biblice: Geneza 1:26-28;
2:18-25; Leviticul 18:20; 2 Samuel 13:1-22; Matei 18:6-9; 1 Corinteni 5:1-5; Efeseni 6:1-4;
Coloseni 3:18-21; 1 Timotei 5:5-8.)

Aceasti declaratie a fost votati in cadrul Intalnirii de Primévari a Comitetului Executiv al Conferingei Generale, din ziua de margi, 1 aprilie 1997, Loma Linda, California.
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“CLARATI
ORIV
VIOLENTA
iN FAMILIE

Violenta in familie implicd atacul de orice fel - verbal, fizic, emotional, sexual, sau
de neglijenta activd sau pasiva — care este comis de o persoand sau de mai multe persoane
impotriva unei alte persoane din cadrul unei familii, indiferent daca acestea sunt casatorite,
dacd sunt rude, daca triiesc impreund sau separat, sau sunt divortate. Studiile internationale
actuale indica faptul ca violenta in familie este o problema globald. Apare intre indivizi de toate
varstele si nationalitatile, la toate nivelurile social-economice, si in familii din toate tipurile din
medii religioase si non-religioase. Rata generald de incidenta s-a dovedit a fi similara pentru
comunitdtile urbane, suburbane si rurale.

Violenta in familie se manifesta in diferite moduri. Spre exemplu, poate fi de natura fizica
asupra unuia dintre parteneri. Atacurile verbale, cum ar fi amenintérile verbale, episoade de
manie, dispretuirea caracterului si cereri absurde pentru perfectiune sunt, de asemenea, forme
de abuz. Aceasta poate lua forma coercitiei fizice si a violentei in cadrul relatiei sexuale maritale
sau amenintarea violentei prin utilizarea comportamentului verbal sau nonverbal intimidant.
Aceasta include comportamente precum incestul si maltratarea sau neglijarea copiilor minori de
cdtre un parinte sau un alt tutore, care are ca rezultat rdnirea sau vatamarea. Violenta impotriva
persoanelor in varstd poate fi observata in mod fizic, psihologic, sexual, verbal, material, ori prin
abuz sau neglijarea medicala.

Biblia ne indica in mod clar cd semnul distinctiv al crestinilor este calitatea relatiilor dintre
oameni din cadrul bisericii si familiei. Este in natura lui Hristos de a ne iubi si accepta, de a cauta
sd ajute pe altii sa se afirme si sd-i sustind, decat si tinda sd abuzeze sau sd ii raneasca pe ceilalti.
Nu exista loc pentru ca cei care-L urmeazd pe Hristos sd controleze in mod tiranic si s abuzeze
de puterea autoritatii.
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Motivati de dragostea lor pentru Hristos, ucenicii Sai sunt chemati sa fie respectuosi si sa
poarte de grija bundstarii celorlalti, pentru a accepta egalitatea dintre béarbati si femei si pentru
a constientiza faptul ca fiecare persoana are dreptul la respect si demnitate. Esuarea relationarii
in acest fel cu cei din jur incalca personalitatea lor si devalorizeaza fiintele umane create si
rascumpérate de Dumnezeu.

Apostolul Pavel se refera la oamenii din biserica drept ,frati de credintd’, ceea ce ne duce
cu gandul la o familie extinsa, in care exista acceptare, intelegere si alinarea tuturor, in special a
acelora care au fost raniti sau dezavantajati intr-un fel sau altul. Scriptura portretizeaza biserica
drept o familie in care dezvoltarea personala si cea spirituald pot vindeca sentimentele de tradare,
respingere si suferintd, transformandu-le in sentimente de iertare, incredere si plenitudine. De
asemenea, Biblia ne vorbeste despre responsabilitatea personald a crestinului de a proteja templul
corpului sau de pangarire pentru cd este locuinta lui Dumnezeu.

Din nefericire, violenta in familie apare si in casele crestine. Si nu trebuie sé fie acceptata.
Aceastaafecteazd in mod sever vietile tuturor celor implicati si deseori rezultatele ei distorsioneaza
perceptiile cu privire la Dumnezeu, despre sine si despre altii.

Credem cu tarie cd biserica are responsabilitatea de a
1. Avea grija de cei implicati in violenta in familie si de a raspunde la nevoile lor prin:

a. Ascultarea si acceptarea tuturor celor care suferd ca urmare a unui abuz,
oferindu-le iubire si valorizandu-i.

b. Scoate in evidenta nedreptatile abuzurilor si a spune un cuvant in apéararea
victimelor din biserica locala si societate.

c. Oferi sustinere familiilor afectate de violentd si abuz, care si permita
atat victimelor, céat si faptasilor sa aiba acces la consiliere cu specialistii
adventisti de ziua a saptea, acolo unde se poate, sau de a beneficia de alte
resurse profesionale in comunitate.

d. Incuraja instruirea si oferirea unor servicii profesionale specifice Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea, atat pentru membri, cat si pentru comunitétile
din vecinitate.

e. Oferi sansa de reconciliere atunci cand pocéinta abuzatorului face posibila
iertarea si restaurarea relatiei. Pocdinta include totdeauna recunoasterea
responsabilitatii totale pentru faptele comise, dorinta de a se cdi pe deplin
si schimbarea comportamentului pentru a elimina tendintele de abuz.

. Se concentra asupra luminii Evangheliei in ceea ce priveste natura relatiilor
sot-sotie, parinte-copil, relatii apropiate si de a sustine indivizii si familiile
de a creste in idealurile lui Dumnezeu pentru viata lor traitd impreuna.

g. Proteja impotriva excluderii victimelor sau a faptasilor din cadrul familiei
sau a comunitatii bisericesti, in timp ce faptasii vor fi trasi la raspundere
pentru actiunile lor.

2. Dea consolida viata de familie prin:
a. Oferirea unei educatii si a consilierii de familie, care este orientatd spre
har si include o intelegere biblica a reciprocitatii, egalitatii si respectului,
indispensabile relatiilor crestine.
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b. Cresterea intelegerii factorilor care contribuie la violenta in familie.

c. Dezvoltarea modurilor de a preveniabuzurile, violenta si ciclurile recurente
observate in cadrul familiilor de-a lungul generatiilor.

d. Rectificarea credintelor religioase si culturale comune, care pot fi folosite
pentru a justifica sau a acoperi violenta in familie. Spre exemplu, in timp
ce parintii sunt instruiti de Dumnezeu sa-si disciplineze cu corectitudine
copiii, aceastd responsabilitate nu le permite parintilor sa ia niste masuri
disciplinare dure, punitive.

3. Deaaccepta responsabilitatea noastra de a reactiona si de a raspunde la actele de
violentd din familiile bisericii sau ale comunitétii noastre locale si de a declara
cu fermitate cd acel comportament abuziv este o incalcare a principiilor Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea. Orice alte indicatii sau raportéri ale abuzurilor nu
trebuie tratate cu indiferenta, ci trebuie s li se ofere o atentie sporita. Pentru
membrii bisericii, a raiméne indiferenti si lipsiti de reactie inseamna a accepta, a
perpetua si, eventual, a extinde violenta in familie.

Daci vrem si traim ca fii ai luminii, trebuie sa reflectim lumina in intunericul in care
violenta familiala si-a facut loc in mijlocul nostru. Trebuie sa avem grija unii de altii, chiar si
atunci cand ar fi mai usor pentru noi sa nu ne implicam.

(Declaratia de mai sus a fost construitd pe baza urmatoarelor pasaje biblice: Exod 20:12; Matei
7:12; 20:25-28; Marcu 9:33-45; Ioan 13:34; Romani 12:10,13; 1 Corinteni 6:19; Galateni 3:28;
Efeseni 5:2,3,21-27; 6:1-4; Coloseni 3:12-14; 1 Tesaloniceni 5:11; 1 Timotei 5:5-8.

Aceasti declaratie a fost votatd in Comitetului Administrativ al Conferingei Generale (ADCOM), pe data de 27 august 1996 si de citre Comitetul Executiv in
Consiliul Anual din San Jose, Costa Rica, 1-10 octombrie 1996.
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“CLARATIA CU
ORIVIRE LA FAT
S| IMPLICATIILE
AVORTULUI
DIN PERSPECTIVA
BIBLICA

Fiintele umane sunt create dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu. Una dintre bine-

cuvantdrile pe care Dumnezeu ni le-a oferit este procrearea, abilitatea de a participa la procesul
creatiei alaturi de Datatorul vietii. Acest dar sacru ar trebui sa fie totdeauna apreciat si pretuit.

In planul initial al lui Dumnezeu, fiecare sarcina ar trebui si fie rezultatul dragostei dintre
un barbat si o femeie care isi iau angajamentul unul fata de celalalt prin casitorie. O sarcina ar
trebui sé fie dorité si fiecare copil ar trebui sa fie iubit si pretuit chiar inainte de nastere. Din
pécate, de la intrarea pacatului in lume, Satana a facut eforturi intentionate de a pata imaginea lui
Dumnezeu prin deteriorarea tuturor binecuvantarilor lui Dumnezeu - inclusiv darul procrearii.
In consecintd, oamenii se confrunta uneori cu dileme si decizii dificile cu privire la o sarcini.

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea este dedicatd invataturilor si principiilor Sfintelor
Scripturi, care exprima valorile lui Dumnezeu cu privire la viatd si oferd indrumare pentru
viitorii tati si mame, pentru personalul medical, pentru bisericile si toti credinciosii care au
dificultati in ceea ce priveste credinta, doctrina, comportamentul etic si stilul de viatd. Biserica,
desi nu este constiinta fiecarui credincios, are datoria de a transmite principiile si invataturile
Cuvantului lui Dumnezeu.

Aceastd declaratie afirma sfintenia vietii si prezintd principiile biblice referitoare la avort.
Asa cum este folosit in aceastd declaratie, avortul este definit ca orice actiune care vizeaza
incetarea unei sarcini si nu include incetarea spontand a unei sarcini, cunoscuta si sub numele
de avort spontan.
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PRINCIPII BIBLICE SI INVATATURI CU PRIVIRE LA AVORT

Practica avortului trebuie cantdritd in lumina Scripturii, iar urmatoarele principii si
invataturi biblice ofera indrumare bisericii si persoanelor afectate de astfel de alegeri dificile:

1. Dumnezeu sustine valoarea si sacralitatea vietii umane. Viata umana este cea mai de pret
in ochii lui Dumnezeu. Pentru ca a creat omul dupa chipul Sdu (Geneza 1:27; 2:7), Dumnezeu a
ardtat un interes personal fatd de oameni. Dumnezeu ii iubeste si comunica cu ei, iar ei, la rindul
lor, pot iubi si comunica cu EL

Viata este un dar de la Dumnezeu, iar Dumnezeu este Dititorul vietii. In Tisus este viatd
(Ioan 1:4). El are viati in Sine (Ioan 5:26). El este Invierea si Viata (Ioan 11:25; 14:6). El oferi
viata din belsug (Ioan 10:10). Cei care Il au pe Fiul au viati (1 Ioan 5:12). El este, de asemenea,
sustinatorul vietii (Fapte 17:25-28; Coloseni 1:17; Evrei 1:1-3), iar Duhul Sfant este descris ca
fiind Duhul de viatd (Romani 8:2). Lui Dumnezeu ii pasé de creatia Sa si mai ales de omenire. Ba
mai mult, importanta vietii umane este foarte clar exprimata prin faptul cd, dupd cadere (Geneza
3), Dumnezeu ,a dat pe singurul Lui Fiu, pentru ca oricine crede in El sa nu piara, ci sd aiba

v

viata vesnica” (Ioan 3:16). Desi Dumnezeu ar fi putut abandona si distruge omenirea, El a optat
pentru viata. Ca urmare, cei care Il vor urma pe Hristos vor fi inviati din morti si vor trii alaturi
de Dumnezeu (Ioan 11:25-26; 1 Tesaloniceni 4:15-16; Apocalipsa 21:3).

Astfel, viata umand are o valoare inestimabild. Acest lucru este valabil pentru toate etapele
vietii umane: copii nenascuti, copii de diferite varste, adolescenti, adulti si varstnici - indiferent
de capacititile fizice, mintale si emotionale. Este, de asemenea, valabil pentru toti oamenii,
indiferent de sex, etnie, statut social, religie si orice altceva ii poate distinge. O astfel de intelegere
a sfinteniei vietii dd valoare inviolabila si egald fiecdrei vieti umane si cere ca ea sd fie tratatd cu

respect si grija.

2. Dumnezeu considerd fetii ca fiinte umane. Perioada prenatala este pretioasa in ochii
lui Dumnezeu si Biblia ne descrie faptul cd Dumnezeu ne cunoaste pe fiecare dinainte de a ne
naste. ,,Cand nu eram decat un plod fard chip, ochii Tai ma vedeau si in cartea Ta erau scrise
toate zilele care-mi erau randuite, mai inainte de a fi fost vreuna din ele” (Psalmii 139:16). In
anumite situatii, Dumnezeu a dat indicatii in mod specific pentru perioada prenatala. Samson
»va fi inchinat lui Dumnezeu din pantecele mamei lui” (Judecétorii 13:5). ,,«M-a intocmit din
pantecele mamei ca sa fiu Robul Lui» (Isaia 49:5). Ieremia a fost ales ca profet inainte de nasterea
sa (Ieremia 1:5), asa cum a fost si Pavel (Galateni 1:15), iar Ioan Botezatorul trebuia «sa se umple
de Duhul Sfant inca din pantecele maicii sale» (Luca 1:15). Ingerul Gabriel i-a explicat Mariei
despre Iisus: «Sfantul care Se va naste din tine va fi chemat Fiul lui Dumnezeu» (Luca 1:35).
In intruparea Sa, lisus Insusi a experimentat perioada prenatald umani si a fost recunoscut ca
Mesia si Fiul lui Dumnezeu la scurt timp dupa conceperea Sa (Luca 1:40-45). Biblia atribuie deja
copilului nendscut bucurie (Luca 1:44) si chiar rivalitate (Geneza 25:21-23). Cei care nu s-au
ndscut incd au un loc ferm cu Dumnezeu (Iov 10:8-12; 31:13-15). Legea biblica arata o puternica
consideratie pentru protejarea vietii umane si considera cd vatdmarea sau pierderea unui copil
sau a unei mame ca urmare a unui act violent este o problema serioasd (Exodul 21:22-23)”
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3. Voia Domnului cu privire la fiintele umane este descrisd in Cele Zece Porunci si explicatd
de lisus in Predica de pe Munte. Decalogul a fost dat ca un legamant al poporului cu Dumnezeu
si data lumii pentru a cdlduzi si a proteja. Poruncile Lui sunt adevaruri neschimbdtoare care
trebuie pretuite, respectate si ascultate. Psalmistul lauda Legea lui Dumnezeu (spre exemplu,
Psalmul 119), iar Pavel o numeste sfantd, dreapta si buna (Romani 7:12). Porunca a sasea spune:
»5a nu ucizi” (Exodul 20:13), cerand pastrarea vietii umane. Principiul pastrarii vietii, consacrat
in porunca a sasea, plaseaza avortul in sfera sa de aplicare. lisus a intédrit porunca de a nu ucide in
versetele din Matei 5:21-22. Viata este protejatd de Dumnezeu. Ea nu se masoard prin abilitétile
sau actiunile indivizilor, ci prin valoarea pe care creatia lui Dumnezeu si iubirea sacrificiala au
pus-o asupra ei. Personalitatea, valoarea umana si mantuirea nu sunt céstigate sau meritate, ci
sunt acordate cu bunivointd de Dumnezeu.

4. Dumnezeu este detindtorul vietii, iar oamenii sunt in slujba Lui. Scriptura ne invata
cd Dumnezeu detine totul (Psalmii 50:10-12). Dumnezeu are un dublu drept de proprietate
asupra oamenilor. Ei sunt ai Lui pentru cd El este Creatorul lor si de aceea El ii detine (Psalmii
139:13-16). Ei sunt, de asemenea, ai Lui pentru cd El este Riscumpdratorul lor si i-a rascumparat
cu cel mai mare pret — propria Sa viata (1 Corinteni 6:19-20). Acest lucru presupune ci toate
fiintele umane sunt administratori a tot ceea ce Dumnezeu le-a incredintat, inclusiv propriile
lor vieti, vietile copiilor lor si ale celor nendscuti. Administrarea vietii include, de asemenea,
asumarea de responsabilitati care le limiteaza propriile alegeri (1 Corinteni 9:19-22). Din
moment ce Dumnezeu este Datatorul si Stapanul vietii noastre, fiintele umane nu au control
asupra lor insisi si ar trebui sd caute sa péstreze viata pe cat posibil. Principiul administrarii vietii
obliga comunitatea de credinciosi sa-i indrume, si-i sprijine, sa-i ingrijeasca si sa-i iubeascd pe
cei care se confrunta cu decizii cu privire la sarcina.

5. Biblia ii indrumd pe cei slabi si vulnerabili. Dumnezeu Insusi Se ingrijeste de cei care
sunt defavorizati si oprimati si ii protejeaza. El ,nu cautd la fata oamenilor si nu primeste daruri;
face dreptate orfanului si vaduvei, iubeste pe stréin si-i dd hrana si imbrdcaminte (Deuteronomul
10:17-18, cf. Psalmii 82:3-4; Iacov 1:27). El nu-i trage la raspundere pe copii pentru pécatele
parintilor lor (Ezechiel 18:20).

El face dreptate orfanului si vaduvei si iubeste pe strdin, dandu-i hrand si imbrdcdaminte.
Dumnezeu asteapta acelasi lucru de la copiii Séi. Ei sunt chemati sa ajute persoanele vulnerabile si
sa le usureze viata (Psalmii 41:1; 82:3-4; Faptele 20:35). Iisus vorbeste despre cei mai neinsemnati
dintre fratii Sdi (Matei 25:40), pentru care sunt responsabili cei care-L urmeazd, si despre cei
mici, care nu ar trebui sd fie defdimati sau pierduti (Matei 18:10-14). Cei mici, si anume cei
nenascuti, ar trebui sa fie numarati printre ei.

6. Harul lui Dumnezeu promoveazd viata intr-o lume afectatd de pdcat si moarte. Este
in natura lui Dumnezeu si protejeze, sd mentind si s3 sustind viata. In plus fatd de providenta
lui Dumnezeu asupra creatiei sale (Psalmii 103:19; Coloseni 1:17; Evrei 1:3), Biblia recunoaste
efectele pe termen lung, devastatoare si degradante, ale pacatului asupra creatiei, inclusiv asupra
trupurilor umane. In Romani 8:20-24, Pavel descrie impactul ciderii ca supunand creatia
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desertaciunii. In consecintd, in cazuri rare si extreme, conceptia umana poate produce sarcini
cu perspective fatale si/sau anomalii acute, care pun viata in pericol la nastere, care prezinta
persoane si cupluri cu dileme exceptionale. Deciziile in astfel de cazuri pot fi lasate in seama
constiintei persoanelor implicate si a familiilor acestora. Aceste decizii ar trebui sd fie bine
informate si ghidate de Duhul Sfant si de perspectiva biblicd asupra vietii prezentata mai sus.
Harul lui Dumnezeu promoveaza si protejeazd viata. Persoanele aflate in aceste situatii dificile
pot veni la El cu sinceritate si pot gasi indrumare, mangaiere si pace in Domnul..

IMPLICATII

Biserica Adventista de Ziua a Saptea considera avortul impotriva armoniei planului lui
Dumnezeu pentru viata umand. Avortul afecteazd fatul, pe mama, pe tatd, pe membrii familiei
apropiate si rudele, familia bisericii si societatea, cu consecinte pe termen lung pentru toti.
Credinciosii se incred in Dumnezeu si urmeaza voia Lui pentru ei, stiind cd El are cele mai bune
lucruri pregatite pentru ei .

Desi nu accepta avortul, biserica si membrii sai sunt chemati sd urmeze exemplul lui lisus,
fiind ,,plin de har si de adevar” (Ioan 1:14), pentru (1) a crea o atmosfera de iubire sincerad si de
a oferi o perspectiva pastorald biblica plina de har si sprijin iubitor celor care se confrunta cu
decizii dificile privind avortul; (2) sa atragd ajutorul familiilor functionale, care se angajeaza sa
educe si sd ofere ingrijire persoanelor, cuplurilor si familiilor care se lupta cu aceastd problemd;
(3) sa incurajeze membrii bisericii sa-si deschida casele pentru cei care au nevoie, inclusiv
pentru parintii singuri, pentru copii orfani si copii din centrele de plasament; (4) sé aiba grija si
sa sprijine in mod special femeile insdrcinate care decid sd-si pastreze fatul si (5) sa ofere sprijin
emotional si spiritual celor care au avortat un copil din diferite motive sau au fost fortate sa faca
un avort si pot suferi fizic, emotional si/sau spiritual.

Problema avortului reprezintd o provocare enorma, dar le oferd oamenilor si bisericii
oportunitatea de a fi ceea ce isi doresc sa fie, frati si surori, o comunitate de crestini dedicati,
familia lui Dumnezeu prin care El Isi revarsd dragostea nemdrginita.

Aceasti declaratie a fost votatd in Comitetului Executiv al Conferintei Generale in cadrul Consiliului Anual din Silver Spring, Maryland, pe data de 16
octombrie 2019.
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SFATURI PENTRU BISERICA
ADVENTISTA DE ZIUA

A SAPTEA REFERITOARE LA

SCHIMBAREA ATITUDINILOR
CULTURALE CU PRIVIRE
LA HOMOSEXUALITATE Sl
ALTE PRACTICI SEXUALE

ALTERNATIVE

IDEALUL DIVIN PENTRU SEXUALITATE SI CASATORIE

Problemele legate de casétorie pot fi vazute in adevdrata lor luminad numai atunci cand
sunt privite din perspectiva planului divin pentru casitorie. In punctul culminant al activitatii
Sale creatoare, Dumnezeu a creat omul dupa chipul Sau, ca bérbat si femeie; si El a instituit
casatoria, o uniune bazata pe legamant a celor doud genuri, fizic, emotional si spiritual, despre
care se vorbeste in Scriptura ca ,un singur trup”

Cisitoria a fost instituitd in mod divin in Eden si a fost afirmatd de lisus Hristos ca fiind
atat monogama, cat si heterosexuald, o uniune pe tot parcursul vietii, ca relatie sincerd de iubire
intre un barbat si o femeie. Aparuté din diversitatea celor doud genuri umane, unitatea casatoriei
reprezinta in prim plan unitatea in diversitatea Dumnezeirii. Unirea armonioasa dintre un béarbat
si o femeie prin casétorie ofera un microcosmos al unitatii sociale care este vdzuta in timp ca un
ingredient de baza al societdtilor stabile. Mai mult, Creatorul a intentionat ca sexualitatea conjugala
s serveascd nu doar scopului de unire, ci s asigure propagarea si perpetuarea familiei umane. In
scopul divin, procrearea izvordste din dragoste si este impletita cu acelasi proces prin care sotul si
sotia pot gasi bucurie, plicere si completandu-se reciproc. Unui sot si unei sotii a caror dragoste
le-a permis sa se cunoasca intr-o legatura sexuala profunda ii poate fi incredintat un copil. Copilul
lor este o intrupare vie a unitétii lor. Copilul aflat in crestere prospera in mediul iubirii si al unitatii
conjugale in care a fost conceput si are avantajul unei relatii cu fiecare dintre périntii naturali.
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In timp ce uniunea monogama dintre un barbat si o femeie prin cdsitorie este oranduitd
ca fundament divin al familiei si vietii sociale, si singurul loc potrivit din punct de vedere moral
pentru relatiile intime’, de asemenea, si celibatul si prietenia sunt cuprinse in planul divin al
lui Dumnezeu. Scriptura, insé, face o distinctie intre comportamentul acceptabil in relatiile de
prietenie si comportamentul sexual in casétorie.

Din pacate, sexualitatea umana si cdsdtoria au fost corupte de pacat. Prin urmare, Scriptura
nu se concentreazd doar pe aspectele pozitive ale sexualitatii umane, ci si pe comportamentul
nepotrivit ale sexualitdtii si pe impactul lui negativ asupra oamenilor si societatii. Ea ne aver-
tizeaza cu privire la comportamente sexuale distructive, cum ar fi curvia, adulterul, intimitatile
homosexuale, incestul si poligamia, (spre exemplu Matei 19:1-12; 1 Corinteni 5:1-13; 6:9-20;
7:10-16,39; Evrei 13:4; Apocalipsa 22:14,15) si ii indeamna sé facd ceea ce este bine, sanatos si
potrivit.

La aceasta perspectivd biblicd asupra casatoriei, Biserica Adventistd de Ziua a Saptea
aderd fard nicio retinere, considerand ca orice diminuare a acestei viziuni marete este, in
aceastd masurd, o diminuare a idealului ceresc. Pentru ci relatia de cdsatorie a fost corupta
de pécat, puritatea si frumusetea casniciei, asa cum a fost instituitd la inceput, trebuie sa fie
restabilitd. Prin lucrarea rdscumpdratoare a lui Hristos si a lucrarii Duhului Sfant in inimile
oamenilor, scopul originar al casdtoriei poate fi recuperat, inclusiv experienta incantitoare si
sdnatoasa a cdsatoriei realizate intre un barbat si o femeie care isi unesc viata prin legamantul
cdsdtoriei.

BISERICA SI SOCIETATEA

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea considerd cd a fost chematd la existentd de
Dumnezeu pentru a proclama Evanghelia vesnica intregii lumi si pentru a ajuta oamenii de
pretutindeni sd fie pregatiti pentru a doua venire a lui Iisus. Biserica urmareste misiunea lui
Dumnezeu in intreaga lume, invatand, predicidnd, ingrijind si slujind in peste 200 de téri. Biserica
Adventistd de Ziua a Saptea nu are nicio declaratie de credinta: Ea considerd ca invataturile ei
se bazeaza numai pe autoritatea Bibliei. Ea rezuma aceste convingeri, totusi, intr-o declaratie
de convingeri fundamentale, in prezent 28 la numar. In centrul intelegerii de citre biserici a
planului lui Dumnezeu de a ordona societatea umana se afla invétatura sa despre ,cdsatorie
si familie”

Deoarece adventistii de ziua a saptea trdiesc, lucreaza si slujesc in fiecare parte a lumii
acesteia, ei si institutiile prin care biserica slujeste pentru misiunea lui Dumnezeu se raporteaza
si interactioneazd cu oameni de toate nivelurile sociale. Biblia ii indeamna pe crestini sa se
supuna legilor adoptate de guvernul civil. Si ori de céte ori este posibil din punct de vedere
moral, membrii adventisti de ziua a saptea si organizatiile bisericii vor fi supuse autoritatilor
civile, chiar dacd ei cauta inspiratie divina cu privire la modul de a le raspunde atunci cind
pretentiile guvernului intrd in conflict cu adevérurile Bibliei si cu principiile fundamentale ale
bisericii.
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RELATIA BISERICII CU PRIVIRE LA LEGISLATIA CIVILA DESPRE
HOMOSEXUALITATE SI PRACTICI SEXUALE ALTERNATIVE

Cuvantul Domnului este plin de instructiuni si ilustratii cu privire la relatia dintre un
crestin si autoritatea si jurisdictia guvernarii civile.

Biserica Adventistda de Ziua a Saptea subliniazd intregul Cuvant al lui Dumnezeu ca
autoritate suprema pentru adevar, doctrind si mod de viatd si cautd sé reflecte intotdeauna, prin
invatatura si practicile ei, mesajul deplin al Scripturii cu privire la interactiunea adecvatd cu
guvernarea civila.

Astfel, biserica oferd periodic sfaturi persoanelor, conducitorilor si institutiilor din ca-
drul bisericii atunci cand guvernul si invataturile Bibliei par a fi in conflict. Acest document se
concentreazd pe decalajul tot mai mare dintre actele normative ale unor guverne si credintele
Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea cu privire la comportamentele sexuale acceptabile.

Urmatoarele principii, desi nu atat de cuprinzatoare, sustin aplicarea consecventa a ade-
varurilor biblice de cétre biserica societatilor si culturilor in care opereaza si guvernelor carora
trebuie sa li se supuna. Aceste principii vor fi foarte importante pentru lucrarea sau organizarea
bisericii de a oferi un raspuns adecvat la orice nivel de guvernare care ar putea incerca sa-i
impuna perceptiile cu privire la practicile sexuale acceptabile din punct de vedere legal si moral.

1. Toate formele de guvernare exista prin randuirea si voia lui Dumnezeu.

Apostolul Pavel ii indeamna atit pe crestini, cat si biserica sa se supuna stapanirii
care a fost rinduita de Dumnezeu pentru a pastra libertatile oferite de El, pentru a promova
dreptatea, pentru a péstra ordinea sociald si pentru a purta grija de cei defavorizati (vezi Romani
13:1-3). In misura in care actioneazi in acord cu valorile si principiile prezentate in Cuvantul
lui Dumnezeu, guvernele merita respectul si ascultarea credinciosilor si a intregii biserici. Pe
cat posibil, adventistii de ziua a saptea si organizatiile din cadrul bisericii dintr-un anumit stat
sau natiune vor cduta, prin comportamentul si declaratiile lor, sa fie intelesi ca cetéteni loiali,
indeplinindu-si indatoririle si responsabilitatile cetitenesti. In plus, credinciosii sunt indemnati
sa se roage pentru autoritatile civile (1 Timotei 2:1,2), astfel incat credinciosii sa pund in practica
principiile Imparitiei lui Dumnezeu.

2. Desi autoritatea guvernarii umane este derivatia din autoritatea lui Dumnezeu,
pretentiile si jurisdictiile guvernelor nu sunt niciodata definitive nici pentru credinciosi in
mod individual, nici pentru biserica. Atat credinciosii, cat si biserica datoreaza supunere
deplina lui Dumnezeu Insusi. In situatiile in care cererile guvernului civil intri in conflict
direct cu invatatura Cuvantului lui Dumnezeu, asa cum este perceputé de Biserica Adventistd de
Ziua a Saptea, atat biserica, cat si membrii ei sunt legati prin acelasi cuvant al lui Dumnezeu sa
asculte de invataturile ei mai degrabd decat de cele ale guvernarii umane (Faptele 5:29). Aceasta
expresie de loialitate mai inaltd se aplica numai cererilor conducatorilor care sunt in contradictie
cu Cuvantul lui Dumnezeu si nu diminueaza sau elimina obligatia bisericii sau a credinciosilor
de a trdi in supunere fatd de autoritatea civild in alte chestiuni.

3. Deoarece crestinii si organizatia bisericii se bucura de drepturile si libertatile oferite
de Dumnezeu si promulgate de guvern, ei pot participa intru totul la procesele prin care
societatile organizeaza viata sociala, asigura ordinea publica si electorala si structureaza
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relatiile civile. Aceasta poate include o evidentiere clard a principiilor bisericii in astfel de lucruri
precum, (1) pastrarea libertatii de constiintd; (2) protectia celor slabi si defavorizati; (3) res-
ponsabilitatea statului de a promova dreptatea si drepturile omului; (4) casétoria stabilita de
Dumnezeu intre un barbat si o femeie si familia care rezultd din aceastd uniune; si (5) valorile
primite de la Dumnezeu cu privire la principiile si practicile de sdnatate pentru construirea
bundstarii sociale si economice a statului. Nici adventistii de ziua a saptea, nici congregatiile,
institutiile i entitatile care se angajeazd in misiunea oferita de Dumnezeu nu trebuie sd renunte
la privilegiile si drepturile lor ca urmare a opozitiei fatd de supunerea lor fatd de invitatura
biblicd. Cu lunga sa istorie de apdrare a libertatii religioase si a libertatii de inchinare in intreaga
lume, Biserica Adventistd de Ziua a Saptea apara drepturile tuturor persoanelor, indiferent de
religie, de a-si urma constiinta lor si de a se angaja in practicile religioase la care credinta lor ii
indeamna.

4. Deoarece Biserica Adventistda de Ziua a Saptea crede si practicd o intelegere a
Evangheliei lui Iisus Hristos, organizatiile sale misionare, educationale, editoriale, medicale
si alte organizatii de slujire sunt expresii integrale si indivizibile ale indeplinirii misiunii
oferite de Iisus: ,,Duceti-va si faceti ucenici din toate neamurile, botezindu-i in Numele
Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh. Si invatati-i sd pazeascd tot ce v-am poruncit. Si
iatd ca Eu sunt cu voi in toate zilele, pani la sfarsitul veacului” (Matei 28:19,20). In timp
ce congregatiile adventiste de ziua a saptea, publicatiile, institutiile media, institutiile de
invatamant, spitalele, centrele medicale si organizatiile de slujire par sa impértdseasca anumite
similitudini cu alte institutii sociale si culturale, ele au fost organizate de-a lungul istoriei si
continua sa fie organizate pe o bazi de credinta si misiune. Ele exista cu scopul de a comunica
despre lisus Hristos prin metodele si initiativele lor diferite, de a promova misiunea Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea si ar trebui sa se bucure de toate privilegiile si libertatile acordate
organizatiei religioase din care fac parte. Biserica Adventista de Ziua a Saptea afirmd cu térie
si apard inseparabilitatea diferitelor sale forme de misiune si indeamna toate guvernele civile
sa acorde fiecareia dintre organizatiile si entitatile sale drepturile de constiinta si libertatea de
practicd religioasd afirmate in Declaratia Natiunilor Unite a Drepturilor Omului si garantate in
constitutiile majoritatii statelor lumii.

5. In interfata lor cu guvernele si societitile civile, atat biserica, cat si adventistii de
ziua a saptea trebuie si se comporte ca reprezentanti ai Imparitiei lui Hristos, reflectand
caracteristicile Sale de iubire, umilinta, onestitate, intelegere si angajament fata de
adevarurile Cuvantului lui Dumnezeu. Fiecare persoand, indiferent de sex, rasd, nationalitate,
clasa sociald, credinta sau orientare sexuala, merita sa fie tratatd cu respect si demnitate de cétre
Biserica Adventistd de Ziua a Saptea si de cétre entitdtile si organizatiile prin care aceasta slujeste
misiunii lui Dumnezeu. Pentru ci se defineste ca fiind trupul lui Hristos, care ,,a murit pentru
noi pe cand eram noi incé pacatosi” (Romani 5:8), biserica se mentine la cele mai inalte standarde
de vorbire si de conduita fata de toti oamentii.

Recunoscand ca Dumnezeu este Judecatorul suprem al tuturor persoanelor, biserica
crede in oportunitatea tuturor persoanelor de a fi incluse in Impératia cerurilor pe masura ce isi
recunosc si isi parasesc picatele, Il mirturisesc pe Hristos ca Domn, accepti neprihanirea Lui,
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cautd sa asculte de poruncile Lui si s trdiasca o viata de slujire. Biserica isi afirma dreptul de
a descrie anumite comportamente, moduri de viata si organizatiile care le promoveaza ca fiind
contrare Cuvantului lui Dumnezeu. Biserica este, de asemenea, responsabila sa faca diferenta
clard intre critica pe care o face acestor credinte si comportamente si respectul fata de persoanele
care exprima aceste credinte si comportamente.

Biserica nu acceptd si nu va permite ca declaratiile sale publice privind problemele de
interes social sd fie caracterizate cu dispret sau umilire verbald a celor cu care nu este de acord.
In exercitarea libertitilor sale, discursul public al bisericii trebuie si reflecte harul lui Iisus.
Toate entitatile si organizatiile Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea, precum si membrii ei,
sunt indemnati sa-si exprime respectul fata de indivizii sau grupurile de persoane cu ale caror
opinii sau comportamente nu sunt de acord pentru cd nu sunt in concordantd cu Cuvantul lui
Dumnezeu. Biserica céstigd credibilitatea de a participa la problemele sociale si nationale dificile
prin identificarea sa clara ca entitate salvatoare.

in lumina principiilor de mai sus, derivate din Cuvéantul lui Dumnezeu, Biserica Adven-
tista de Ziua a Saptea cautd sa ofere sfaturi congregatiilor, organizatiilor si entitatilor bisericii,
precum si celor care conduc organizatiile si entitatile bisericii. Problemele complexe cu privire
la raspunsurile guvernelor civile despre realitatea homosexualitatii si a practicilor sexuale
alternative in societatea contemporana subliniaza importanta acestui sfat.

PROVOCARILE LEGISLATIILOR STATULUI

Intr-un numar tot mai mare de natiuni, guvernele adoptd o protectie legislativd sau
judiciara speciala pentru a preveni ceea ce considerd a fi un comportament discriminatoriu.
Aceste legislatii par uneori sa afecteze drepturile de libertate religioasa ale pastorilor adventisti
de ziua a saptea, ale liderilor si ale organizatiilor bisericii de a angaja persoane, de a presta la
oficierea unei cununii, de a oferi beneficii pentru angajare, de a publica materiale misionare, de
a face declaratii publice si de a oferi educatie pe baza invitaturilor adventiste de ziua a saptea
despre comportamentele sexuale interzise de Scriptura.

In schimb, in unele tiri, practicile homosexuale sau alternative duc la pedepse dure
impuse de lege. In timp ce institutiile si membrii adventisti de ziua a saptea pot sustine
péstrarea institutiei casdtoriei heterosexuale unice si oferite de Dumnezeu in societate, in norme
legale, pozitia bisericii este sa-i trateze pe cei care practici comportamente homosexuale sau
alternative cu iubirea rascumpdratoare invatata si traitd de Iisus.

LIBERTATILE MORALE SI RELIGIOASE ALE BISERICII

Biserica Adventista de Ziua a Saptea va incuraja toate congregatiile, angajatii, liderii,
organizatiile si entitatile sale sa sustina invataturile bisericii si practicile bazate pe credintad in
ceea ce priveste apartenenta la biserica, ocuparea fortei de muncd, educatia si ceremoniile de
casatorie, inclusiv oficierea ceremoniilor de césatorie. Aceste invétaturi si practici bazate pe
credintd, construite pe indemnurile Bibliei despre sexualitatea umana, sunt aplicabile in mod
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egal relatiilor heterosexuale si homosexuale. Este in contradictie cu intelegerea de catre biserica
a invataturii din Scriptura si admitem sau sa mentinem in cadrul membrilor sai persoane
care practica comportamente sexuale incompatibile cu invétaturile biblice. De asemenea, nu
este acceptabil pentru pastorii adventisti sau pentru biserici sa sustind sau sd ofere serviciul de
oficiere a ceremoniei de nunta sau alte facilitdti membrilor de acelasi sex.

In sustinerea acestor standarde ale Scripturii, biserica se bazeazd pe scutirile bazate
pe credintd, care de obicei sunt adoptate de catre guvernul civil organizatiilor religioase si
organizatiilor afiliate, pentru a se conforma intelegerii lor despre adeviarul moral. Biserica va
incerca, de asemenea, sa ofere consiliere juridica si resurse conducatorilor, organizatiilor si
entitatilor bisericii, astfel incat acestea sd functioneze in armonie cu intelegerea lor biblica despre
sexualitate.

Liderii congregationali, angajatii bisericii, liderii organizatiilor si institutiilor sunt indem-
nati sa revizuiascd cu atentie politicile existente ale bisericii cu privire la fraternitate, ocuparea
fortei de munca si educatie pentru a se asigura ca practicile locale sunt in armonie cu invatéturile
exprimate de biserica despre comportamentul sexual. Exprimarea si aplicarea consecventa
a politicilor si invétaturilor organizationale cu privire la un astfel de comportament va fi o
caracteristica esentiald a mentinerii scutirilor bazate pe credintd, permise in mod obisnuit de
guvernele civile.

LUAREA DECIZIILOR BAZATE PE CREDINTA
IN OCUPAREA FORTEI DE MUNCA

Biserica Adventistd de Ziua a Saptea afirma si isi rezerva dreptul ca institutiile sale sa
angajeze persoane in conformitate cu invatatura bisericii despre comportamentele sexuale
compatibile cu invatatura Scripturii, asa cum este inteleasa de Biserica Adventistd de Ziua a
Saptea. In timp ce fiecare institutie si organizatie functioneaza in societate in limita normelor
legale, fiecare exprima, de asemenea, sistemul de credinte si invatéaturile bisericii globale. Biserica
isi mentine dreptul acestor organizatii si institutii de a lua decizii bazate pe invéatatura Scripturii
si va asigura revizuirea legald a legilor si ordonantelor relevante.

Pe cat posibil, biserica va continua sa pledeze, atat in mod legislativ, cat si in instantele de
judecata, pentru practici preferentiale de angajare bazate pe credintd, pentru ea insdsi si pentru
organizatiile sale.

BISERICA S$I DISCURSUL PUBLIC

Biserica isi afirma dreptul de a-si exprima angajamentul fatd de adevérul biblic prin
comunicarea pe care o pune la dispozitia membrilor sai si a diferitelor audiente, precum si de a
apdra dreptul la libera exprimare al angajatilor sai de a exprima invatdtura bisericii cu privire la
comportamentul sexual in mediile publice, inclusiv serviciile de inchinare, serii de evanghelizare,
activitati educationale si forumuri publice. Liderii bisericii accepta responsabilitatea de a se
informa pe ei insisi si pe angajatii bisericii cu privire la reglementdrile guvernamentale privind

184 | ANEXA B: DECLARATII VOTATE



SFATURI PENTRU BISERICA ADVENTISTA DE ZIUA A SAPTEA CU PRIVIRE LA SCHIMBAREA ATITUDINILOR CULTURALE
CU PRIVIRE LA HOMOSEXUALITATE SIALTE PRACTICI SEXUALE ALTERNATIVE

discursurile adecvate si de a face periodic o revizuire legala a modului in care aceste reglementari
ar putea sa afecteze misiunea bisericii.

Persoanele responsabile pentru comunicarea oficiala a bisericii si cei care predicd trebuie
sa sublinieze importanta renuntarii la orice comportament, inclusiv la comportamentul sexual,
prin puterea transformatoare a lui lisus Hristos. Standardul atat pentru materialele publicate, cat
si pentru declaratiile publice despre comportamentele sexuale trebuie si fie acela cd acestea sunt
in principiu intelese ca fiind ,clare si respectuoase”, exprimand adevérul biblic cu bunitatea lui
Tisus Insusi.

BISERICA SI DISCURSUL PUBLIC

» A

in organizatiile

5

Pentru a realiza o aplicare consecventa a unui standard ,,clar si respectuos
sale, biserica indeamna toate departamentele sale, inclusiv cele pastorale si de evanghelizare,
de educatie, editurile si mass-media, de sdnatate si asistentd medicala, printre altele, si ofere
periodic instruire si consiliere angajatilor care interactioneaza cu publicul prin intermediul mass-
media si al prezentarilor publice. Aceastd instruire ar trebui sd includa o revizuire a legislatiei
nationale sau comunitare actuale referitoare la discursul public despre comportamentele sexuale
si exemple de modalitati adecvate de a comunica credintele si invataturile bisericii.
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